ERASMEDIAH - EDUCATIONAL REINFORCEMENT
AGAINST THE SOCIAL MEDIA HYPERCONNECTIVITY G
PROJE NUMARASI: 2023-1-HUO1-KA220-YOU-000161173 D
Sl

MODUL 1
OZ FARKINDALIGI
GELISTIRMEK: SOSYAL MEDYA
ASIRI BAGIMLILIGINI VE
ETKISINI ANLAMAK

crRASMeDIAH

Educationol Reinforcement Agoinst
the Social Media Hyperconnectivity

erasmediah.eu

Co-funded by
the European Union

Avrupa Birligi Tarafindan Finanse Edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen gérug ve gérugler yalnizca yazar(lar)
In gérusleridir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Arastirma YUritme Ajansi'nin géraslerini yansitmasi gerekmez. Ne
Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.



http://erasmediah.eu/
http://erasmediah.eu/

MODUL 1.

OZ FARKINDALIGI GELISTIRMEK: SOSYAL MEDYA ASIRI )

BAGIMLILIGINI VE ETKILERINI ANLAMAK | DD
-

Sosyal medya tasarimi
bagimliligi nasil gelistiriyor?
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SOSYAL MEDYA TASARIMI BAGIMLILIGI
NASIL GELISTIRIYOR?

Hedefler:

Bagimlihgi Anlamak: OJrencilerin, sosyal medya platformlarinin
tasariminin 6zellikle olumsuz icerikler arasinda surekli kaydirma gibi
davranissal bagimliliklara nasil zemin hazirladigini ve bu bagimliliklar
nasil besledigini 6grenmesi.

Dopaminin Rolunl Kesfetmek: OJrencilerin, sosyal medya
kullanimina bagl bagimlilik davraniglarinin olusumunda dopaminin ve
diger norokimyasal sureclerin nasil bir rol oynadigini kavramasi.
Algoritmalarin Etkisini Analiz Etmek: OJrencilerin, sosyal medya
algoritmalarinin kullanicilarin dikkatini cekmek ve platformda daha
fazla zaman gecirmelerini saglamak amaciyla nasil 6zel olarak
tasarlandigini analiz edebilmeleri.

Temel Mesaj(lar):

Algoritmik Tasarim: Sosyal medya algoritmalari, kullanicilarin dikkatini
cekmek ve bu dikkati uzun sure korumak amaciyla, genellikle duygusal
acidan yogun icerikleri 6n plana cikaracak sekilde programlanmistir. Bu
durum, kullanici etkilesimini artirirken bagimlilik riskini de beraberinde
getirir.

Davranissal Donguler: Sosyal medya kullanimini azaltmaya calisan
kullanicilar, ruh hali degisimi, yoksunluk belirtileri ve tekrar baslama
gibi sUrecler yasar; bu dongu, madde bagimhliginda gozlemlenen
bagimlilik mekanizmalarina benzerlik gosterir.

DERSIN TURU: ;‘%'.—Q?} %




Derse Genel
Bakis

Ogrenciler, sturekli olumsuz icerik kaydirma kavramini bir

bagimlilik olarak kesfedecek, dopaminin bu baglamda nasil
isledigini anlayacak ve sosyal medya algoritmalarinin bu davranisi
nasil surdurddgunu analiz edecekler. Ayrica, sosyal medya
kullanirken kullanicilarin davranislarini sekillendiren ikna edici

tasarim yontemleri hakkinda bilgi edinmis olacaklar.

Atolye 4 asamadan olusmaktadir:
1.Giris - (5 dk.)
2.Algoritmik sosyal medya akisini anlama - rol yapma (10 dk.)
3.Algoritmalarin etkisini kesfetme - etkilesimli etkinlik (15 dk.)
4. Tekrar ve sonug - (10 dk.)



1.Adim Giri§

Dijital hizmetlere erisim cok kolay ve sirketler bizi mesgul tutmak
istiyor, insanlarin dikkatini cekmek icin buyUk bir rekabet var.
GUnUmuUz dunyasinda, ikna edici tasarim ve dikkat ekonomisi
sosyal medyayla nasil etkilesim kurdugumuz konusunda énemli
roller oynuyor. Sosyal medya algoritmalari davranislarimizi,
tercihlerimizi ve etkilesimlerimizi analiz etmek icin tasarlanmistir
ve bu sayede ozellikle bizim icin uyarlanmis icerikler sunabilirler.

Simdi, platformun tarafini anlamak icin bu konulari kisaca
aciklayacagim, cunku onceki derste kullanicilari inceledik.

Iki konuyu bir slayt gosterisi gdstererek aciklayin

Bu sorularla ilgili kisisel deneyimler hakkinda acik bir diyalogu
tesvik edin.



https://www.canva.com/design/DAGZjZmloSk/L5avSqtfPDUJVBpw2WgZ6A/edit

Giri

BugUnun dunyasinda, ikna edici tasarim ve dikkat ekonomisi,
sosyal medya ile nasil etkilesime girdigimizde énemili rol
oynamaktadir. Bu kavramlar, platformlarin dikkatimizi cekmek ve
bizi mesgul tutmak icin kullandigi tekniklere atifta bulunmaktadir.
Sosyal medya algoritmalari, davranislarimizi, tercih ve
etkilesimlerimizi analiz etmek icin tasarlanmis olup, bize 6zel
icerikler sunabilmektedir. Bu kisisellestirilmis yaklasim, etkilesimi
artirabilir, ancak ayni zamanda manipulasyon ve bagimlilik
konularini da gundeme getirmektedir. Kullanicilar olarak, genellikle
kendimizi dikkatimizi ceken iceriklerle dolu akislarda surekli
kaydirarak buluruz, bazen bu da kendi lyiligimizin pahasina olur. Bu
algoritmalarin nasil calistigini anlamak ve ikna edici taktiklerini
tanimalk, dijital dunyada sorumlu bir sekilde gezinmek icin

onemlidir.




2.Adim Algoritmik sosyal medya akisini anlamak

Katilimcilar ciftler halinde calisacak. Bunlardan biri "kullanici”,
digeri ise "algoritma" olacak. "Algoritmalardan" odadan
clkmalarini isteyin (veya persona'nin tanimini kicuk kagit
parcalarina yazin) ve "kullanicilara" kim olduklarini

soyleyin/verin:

14 yasinda, sehirde yasayan, futbol oynayan ve futbolcularla, K-
Pop'la ve video duzenlemeyle ilgilenen bir kiz. Kadin
futbolcularla veya K-Pop disi muzikle ilgilenmiyor. Komik

videolardan veya memlerden hoslanmiyor.



Algoritmik sosyal medya akisini anlamak

"Algoritmalarin" iceri girmesine izin verin (disari ¢iktilarsa) ve onlara
yapiskan notlar ve kicuk kagit parcalari verin.
Onlardan kullanici icin yalnizca su bilgileri bilerek "gdnderi

aciklamalari" yazmalarini isteyin:
14 yasinda bir kiz ve futbol oynuyor.

"Kullanicilar", kisi hakkinda daha ayrintili aciklamalara dayanarak
gonderileri kabul edebilir, kaydirabilir veya reddedebilir. Ciftlerin
amaci, "algoritmanin” ardisik 5 "génderi" dizisi olusturmasidir. Son

Iki dakikada bir 6zetleme yapilacaktir.

Oyunun amaci, kullaniclyt mukemmel sekilde kisisellestirilmis

gonderi aciklamalariyla mesgul etmektir.




Algoritmik sosyal medya akisini anlamak

Etkinligi su sekilde aciklayin:
lIk olarak, “algoritmalar”’dan bir streligine odadan cikmalarini
isteyecegim ve “kullanicilara” kim olduklarini (ya da bir persona
aciklamasini) verecegim.
Geri dondugunuzde, size bu kisiyle ilgili bilmeniz gerekenleri (yas,
cinsiyet, ana ilgi alanlari) anlatacagiz. Goreviniz, asagidaki gibi
konularda paylasimlar yazmak olacaktir:

o Mikrodalgada kek yapma tarifi ile ilgili bir video

e Okul hakkinda komik bir mem

e Yeni bir spor ayakkabiyi tanitan bir influencer’in videosu
Kullanicilar, her paylasima u¢ eylemden birini secerek tepki
verebilir: kabul et, kaydir, reddet.
Amaciniz, 5 conscutive (ardisik) paylasimi kabul ettirmeniz. Bu bir
isbirligi goérevidir ve birlikte calisarak bu hedefi basarmalisiniz. Ayni

konuda art arda en fazla iki paylasim yapabilirsiniz.




3Adm  Algoritmik etkiyi kesfetme

Ciftlere, karsilarina cikan “paylasim” dusunmelerini ve birlikte,
kullanicinin nasil etkilesime girdigini anlamaya calismalarini
isteyin.

Her ciftten birkac paylasimi alarak asagidaki kategorilere
yerlestirin:

e Duygusal Tetikleyiciler

e Etkilesim Desenleri

e icerik Tercihleri
Yanitlarini beyaz tahtada temalar halinde kategorize edin.
Persona g6z énunde bulundurularak her U¢ kategori icin de
farkl etkilesim yollari bulmaya calisin.

Katilimcilar, ardindan kendi medya kullanimlarini yansitmaya

baslayacaklar.




Algoritmik etkiyi kesfetme

Sosyal medya algoritmalarinin davranislarimizi nasil etkiledigini
dusUnmek icin biraz zaman ayirdigimiza gore, dusuncelerinizi
duymak istiyorum. Lutfen bu algoritmalarin o kisiligi etkiledigine
iInandiginiz bir yolu paylasin. Bu, sosyal medyayi kullanirken nasil
hissettigi, ne siklikla kaydirdigi veya en cok hangi tur iceriklerle
ilgilendigiyle ilgili olabilir.

Her biriniz icgorulerinizi paylastikca, bunlari beyaz tahtaya
yazacagim. Tartismmamizi duzenlememize yardimci olmak icin,
yanitlarinizi U¢ ana temaya ayiracagim: Duygusal tetikleyiciler,

Etkilesim kaliplari ve icerik tercihleri.
DusuUncelerimizi bu sekilde duzenleyerek, sosyal medya

algoritmalarinin deneyimlerimizi ve davranislarimizi

etkilemesinin farkl yollarini daha iyi anlayabiliriz.




3Adm  Algoritmik etkiyi kesfetme

3 ana kategorinin ayrintili aciklamasi:

1.Duygusal Tetikleyiciler: Bunlar, sosyal medya kullanimiyla
iliskili tum hisleri veya duygulari icerecektir; 0rnegin nese,
kaygl, hayal kirikligi veya heyecan.

2.Etkilesim Modelleri: Burada, kisinin sosyal medyayi ne
siklikla kullandigina veya bildirimleri sik sik kontrol etme veya
belirli platformlarda amaclanandan daha uzun sure harcama
gibi fark ettiginiz belirli davranislara bakacagiz.

3.Icerik Tercihleri: Bu kategoride, haber makaleleri, komik
videolar, ilham verici alintilar veya baska bir sey olsun, onun

en cok dikkatini ceken icerik turlerini not edecegiz.



4Adm  QOzet ve sonug

e Ders sirasinda tartisilan 6nemli noktalari 6zetleyin.

o Ogrencilerden, U¢ kategoriyle baglanti kurarak kendi sosyal
medya kullanimlari dzerinde dustnmelerini isteyin.

e Sosyal medyanin bagimlilik yaratan dogasini anlamanin, 6z
degerlendirmenin ve zihinsel saghgl korumak icin proaktif

adimlar atmanin dnemini vurgulayin.




Temel Cikarim Ozeti

o ikna Edici Tasarimin Anlasilmasi: Sosyal medya platformlari,
kullanici dikkatini cekmek ve surdurmek icin ikna edici tasarim
tekniklerini kullanir. Bildirimler, begeniler ve kisisellestirilmis
icerikler, surekli etkilesimi tesvik etmek icin stratejik olarak
uygulanir ve bu da siklikla zorlayici kullanim kaliplarina yol acgar.

 Algoritmalarin Davranis Uzerindeki Etkisi: Sosyal medya
algoritmalari, bireysel tercihlerle uyumlu, 6zel icerik sunmak icin
kullanici davranisini analiz eder. Bu kisisellestirme kullanici
deneyimini gelistirebilse de yanki odalari yaratabilir ve olumsuz
duygulari guclendirebilir, kaygi ve bagimlilik gibi sorunlara
katkida bulunabilir.

e Dikkat Ekonomisi: Dikkat ekonomisi, sirketlerin sinirli olan
dikkatimiz icin kiyasiya rekabet ettigi, onu degerli bir meta
olarak gérdugu bir sistemdir. Bu rekabet, kullanicilar cevrimici
etkilesimleriyle giderek daha fazla tuketildikce ruh sagligi ve

refahiicin olumsuz sonuclara yol acabilir.




Genglik calisanlari, egitimciler ve
ogretmenlere yonelik yonergeler

Amacg:

Odgrenciler, sosyal medya platformlarinin sorumlulugu
baglaminda ikna edici tasarim kavramini kesfedecek,
dopaminin bu surecte nasil isledigini anlayacak ve sosyal
medya algoritmalarinin bu davranisi nasil devam ettirdigini
analiz edeceklerdir.

Gerekli Malzemeler:
e Laptop, projeksiyon
e TLAdim sunum Linki
e Yapiskan notlar veya ku¢uk kagitlar, kalemler
e Beyaz tahta, kalem


https://www.canva.com/design/DAGZjZmloSk/L5avSqtfPDUJVBpw2WgZ6A/edit

1.Adim: Giris (5 dk.)

Oturum hedeflerini tanitin ve katilimcilari aktif olmaya ve
dusuncelerini paylasmaya tesvik edin.

Sunumla baslayin: Slaytlarda konu hakkinda ne sdyleyeceginize
yardimci olacak notlar bulacaksiniz.

Katilimcilarin temel kavramlari anladigindan emin olun.

Bu konuyla ilgili kendi deneyimlerini paylasmalarini isteyin



2.Adim: Algoritmik sosyal medya akisini anlama-rol yapma
(10 dk.)

Katilimcilardan ikili gruplar olusturmalarini isteyin. Herkesin bir
esi oldugundan emin olun. EGer mumkun degilse, bir kisilik tg¢lu
grup olusturabilirsiniz;, bu durumda “algoritmalar” birlikte tek bir
“kullanici” ile calisacaktir.

Katilimcilara, artik persona gibi dusunmeleri gerektigini ve onun
ne istedigini, neye ihtiyac duydugunu, neleri sevdigini anlamaya
calismalari gerektigini aciklayin. Bu noktada, bunun isbirligine
dayali bir oyun oldugunu vurgulamak &nemlidir. birlikte
calisarak en iyi kisisellestirilmis akisi olusturmaya calisiyorlar,
Platformlarin da aslinda bu amaci tasidigini belirtebilirsiniz.
Ancak kullanicilar olarak, sonsuz kaydirmaya ve dopamin
déngusune neden olan bu *mukemmel akis"a karsi bariyerler
insa etmemiz gerektigini de hatirlatin.

Katiimcilarin  ne yazmalari gerektigini net bir sekilde
anladiklarindan emin olun:

Sadece paylasimin ne hakkinda oldugunu anlatan cumleler
yazmalari gerekiyor. Gercek bir gdonderi yazmalarina ya da cizim
yapmalarina gerek yok.



3.Adim: Algoritmik etkiyi kesfetme - etkilesimli etkinlik
(15 dk.)

Etkinlige, bazi ikililerin hazirladigr “akis” oérneklerini gdzden
gecirerek baslayin.
Eger orneklerde o6rnegin cok fazla futbol paylasimi sikici hale
gelmisse ya da komik K-pop mem’leri uygun degilse, bu noktalari
duzeltmeye calisin.
Katilimcilara su soruyu yoneltin:
“‘Algoritma” sizce “kullaniclya” ne paylasmasi gerektigini nasil
buldu?
Sonrasinda, u¢ motivasyon kategorisini aciklayin ve beyaz tahtaya
yazin:

1.Bilgiye ulasmak / merak

2.Eglenmek / keyif almak

3.Baglanti kurmak / sosyal etkilesim
Katilimcilardan bu Uc¢ kategoriye uygun ornekler vermelerini
isteyin.
Eder personaya yonelik ornek bulmakta zorlanirlarsa ya da
yeterince ornek verdilerse, kendi sosyal medya kullanimlari
uzerinden érnekler vermelerini isteyebilirsiniz.



4.Adim: Ozet ve Sonuc(10 dk.)

Katilimcilardan kendi sosyal medya kullanimlari Uzerine
dusUnmelerini isteyin.

Yansitma Sorulari::

Ikna edici tasarimin etkisiyle ilgili ne gdzlemliyorlar?

Onlari sonsuz kaydirmaya iten sey ne oluyor?

Hangi duygusal tetikleyiciler onlari etkiliyor ve hangi tur kaliplar
onlari daha cok icine cekiyor?

Temel Cikarimlar:

l.ikna Edici Tasarimi Anlamak: Sosyal medya platformlarinin
tasarimlari, bazen farkinda olmadan bizi kompulsif
(kontrolstz) kullanima ve doomscrolling'e yonlendirebilir.

2.Algoritmalarin Davranis Uzerindeki Etkisi: Sosyal medya
algoritmalari, kullanici davranislarint analiz ederek, onlarin ilgi
alanlarina uygun icerikler sunar ve bu da kullanici
davranislarini sekillendirebilir.

3.Dikkat Ekonomisi: Sosyal medya platformlari, kullanici
etkilesimini artirmak i¢cin gelismis algoritmalar kullanir. Bu
algoritmalar davranislarimizi ve tercihlerimizi izler, ilgimizi
surekli diri tutar. Sonuc olarak, dikkatimiz reklam geliri icin
paraya cevrilir-bu, bu platformlari “Gcretsiz” kullanmanin
gercek bedelidir.



Takip ve Evde Yapilacak Aktiviteler

e Yansima Gunluga: Ogrencilerden bir hafta boyunca sosyal
medya kullanim kaliplarini, sosyal medyayi kullanmadan énce
ve kullandiktan sonraki duygularini ve icerik veya bildirimler
tarafindan yonlendirildiklerini hissettikleri durumlari not
ettikleri bir yansima gunlugu tutmalarini isteyin. Haftanin
sonunda goézlemlerinin bir 6zetini yazmalarini isteyin.

o icerik Duizenleme: Ogrencilerin sosyal medya akislarini
duzenlemek icin biraz zaman ayirmalarini saglayin. Olumsuz
duygulari veya verimsiz icerikleri tesvik eden hesaplari takip
etmeyi birakmall ve kendilerine ilham veren veya onlari egiten
yeni hesaplari takip etmelidirler. Yaptiklari degisiklikleri ve
bunun cevrimigci deneyimlerini nasi| etkiledigini
belgelemelerini isteyin.

e Aile Tartismasi: Ogrencileri ikna edici tasarim ve dikkat
ekonomisi kavramlarini aile Uyeleriyle tartismaya tesvik edin.
Bu faktorlerin sosyal medya kullanimint nasil etkiledigini
aclklayabilir ve ailenin dijital tuketim aliskanhklari konusunda
birlikte daha dikkatli olmasinin yollarint édnerebilirler.

Ogretmenler icin ipuclar:

Zaman yonetimi: 2. Adimda son derece dnemlidir.

Kavramlarin anlasilmasr:  Ogrencilerin  tum kavramlari
anladigindan emin olun. Oz dederlendirme ve rol yapma
arasinda gecis yapin: Ogrencilerin bu ayrimi yapabilmelerine
yardimci olun.
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Her soru icin dogru cevabi secin!

1.Sosyal medyada ikna edici tasarimin temel amaci nedir?
A) Kullanicr gizliligini artirmak
B) Kullanicinin dikkatini cekmek ve dikkatini surdurmek
C) Cevrimdisi etkilesimleri tesvik etmek
D) Mevcut icerik miktarini azaltmak

2. Sosyal medya algoritmalari kullanici deneyimlerini nasil
kisisellestirir?

A) Kullanicilara rastgele icerik gostererek

B) Kullanici davranislarini ve tercihlerini analiz ederek

C) Belirli icerik turlerine erisimi kisitlayarak

D) Yalnizca populer (trend olan) konulari 6ne cikararak

3. "Dikkat ekonomisi” terimi en iyi sekilde nasil tanimlanabilir?
A) Dikkatin degerli bir kaynak olarak kabul edildigi bir sistem
B) Ekran sUresini azaltmaya odakli ekonomik bir model

C) Fiziksel urunlerin cevrim ici satildigi bir pazar

D) Teknoloji araciligiyla zihinsel saglhigr iyilestirme yontemi



4. Sosyal

medyada algoritmik iknanin potansiyel
etkilerinden biri nedir?

olumsuz

A) Egitici iceriklerle artan etkilesim

B) Elestirel dusunme becerilerinin gelisimi
C) Kaygl ve bagimlilik hissi

D) GUclenen cevrimdisi iliskiler

5. Sosyal medya platformlarinda kullanici etkilesimini artirmak

icin ikna edici tasarimla en sik kullanilan 6zellik hangisidir?
A) Cizlilik ayarlari

)
B) Begeni ve yorum bildirimleri
C) Hesap silme/deaktif etme secenekleri
D) Icerige cevrimdisi erisim



Sorul. B
Soru 2: B
Soru 3. A
Soru 4. C
Soru 5: B

Cevaplar
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Avrupa Birligi Tarafindan Finanse Edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen gérus ve gérusler yalnizca yazar(lar)
In gérusleridir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Arastirma YUritme Ajansi'nin géraslerini yansitmasi gerekmez. Ne
Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.



