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MODUL 1.

OZ FARKINDALIGI GELISTIRMEK: SOSYAL MEDYA ASIRI —

BAGIMLILIGINI VE ETKILERINI ANLAMAK —‘
|

Dengeli Dijital Tuketim
Stratejileri
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I
Derse Genel
Bakis

Bu ders plani, sosyal medya hiperbaglantiliiginin neden oldugu
zorluklari ele alarak, “Dengeli Dijital Tuketim Stratejileri” GUzerine
odaklanmaktadir. Ele alinan temel sorunlar arasinda odak kayb,
sosyal medya yorgunlugu, sosyal karsilastirma, dijital dikkat
daginikligl, cevrimici tetikte olma hali ve FOMO (Firsatlari Kacirma
Korkusu) yer almaktadir.

Atdlye calismasi, katilimcilari sUrece aktif sekilde dahil eden ve
daha saglikh dijital aliskanlhklar gelistirmelerini tesvik eden dort
etkilesimli etkinlik icermektedir.

Atdlye calismasi 5 adimda yapilandirilmistir:

1. Adim: Giris- Dijital Detoks Bingo (5 Dakika)

2. Adim: Grup Etkinligi- Sinirlar Belirlemek (15 Dakika)

3. Adim: Olculu ve Anlamli Etkilesimler (10 Dakika)

4. Adim: Farkindalik Etkinligi (5 Dakika)

5. Adim: Sonuclar ve Cikarimlar (5 Dakika)



Sure: 40 Dakika

Ders 1.5

Dengeli Dijital Tiiketim
Stratejileri

Hedefler:

e Sosyal medya hiperbaglantililiginin zihinsel iyi olus Uzerindeki
etkilerini anlamak.

e Dengeli dijital tuketim icin pratik stratejiler 6grenmek.

o Farkindalik ve anlamli etkilesimleri tesvik eden etkinliklere
katilmak.

o Dijital tuketim aliskanliklari Gzerine konusmak icin destekleyici
bir ortam olusturmak.

Ana Mesajlar:

e Sosyal medya asiri bagimliligl, kaygi ve odaklanma kaybi gibi
olumsuz zihinsel saglik etkilerine yol acabilir.

e Sinirlar koymak ve cevrimici etkilesimleri élculu bir sekilde
yonetmek, dengeyi korumak ve FOMO'yu azaltmak icin
gereklidir.

o Farkindalik uygulamalari, dijital dikkat daginikhiginin etkilerini

hafifletmeye yardimci olabilir.

DERSIN TURU:




1Adm  Dijital Detoks Tombalasi

Bu Dijital Detoks Tombala etkinligi sayesinde, egitmenler
katilimcilari teknoloji kullanimi Gzerine anlamli tartismalara
dahil edebilir ve saglikli aliskanliklari eglenceli bir formatta

tesvik edebilir.

Aciklama:
Bu etkinlik, katilimcilarin rakamlar yerine dijital detoks
aliskanliklariyla dolu bir tombala karti aldigi etkilesimli bir

tanisma oyunudur,
Amac, grup icinde digerleriyle sohbet ederek karttaki

ifadelere uyan kisileri bulmak ve sorular sorarak karti
tamamlamaktir.




Dijital Detoks Tombalasi

Katilimcilara kalem ve Tombala Kartlari verin ve birbirlerine
sorular sormaya baslayarak oyuna baslamalarini isteyin.

Bir katilimci, tanima uyan birini buldugunda, o kisiden ilgili
kareyi imzalamasini ister. Katilimcilar her kisiye yalnizca bir
soru sorabilir, ardindan yeni bir kisiye gecmeleri gerekir.
Tombala kartinda bir satir, sGtun veya caprazi ilk tamamlayan
kisi "Tombala!" diye bagirir ve oyunu kazanir.

Bu etkinlik, hem sohbeti ve baglanti kurmayi tesvik eder, hem
de oz-farkindaligi ve *hepimiz ayni gemideyiz” duygusunu

destekler.




2 Adim

Dijital Detoks Tombalasi

BiR SATIR, SUTUN VEYA KOSEGENi TAMAMLAYIN VE
TOMBALA DIYE BAGIRIN!

Yatmadan bir saat
once kaydirma
yapma

Seri olusturma
(Duolingo,
Snapchat, Fitness
Tracker vb.'de)

Odaklanarak
muzik/podcast
dinle

Duzenli olarak
kitap ve gazete
oku

Telefon olmadan
yemek ye

Ucten az sosyal
medya hesabi
kullan

Dikkat
daginikhigini
onlemek icin

telefonunu G¢
saatten fazla ucak
moduna veya
sessize al

Cevrimdisi kart
veya masa
oyunlari oyna

Tum elektronik
cihazlarn yatak
odasinin disinda
tut




Grup Etkinligi: Sinirlari Belirlemek

Saglikli dijital medya kullanimi icin atilacak ilk adim sinirlar
koymaktir. Sorun, dijital cihazlari kullanmamiz degil, onlari asiri
derecede kullanmamizdir. Bu nedenle beynimizin yorulmasi hi¢ de
sasirtici degildir. Sinirlar fiziksel olabilir (6rnegin evde ekran
kullanimi yasakli alanlar belirlemek) ya da zamana ve aktivitelere
bagli olabilir (yatmmadan bir saat dnce ya da 6gle yemegi sirasinda
telefon kullanmamak gibi). Bunun yani sira sinirlari, kullanim
miktarina goére de belirleyebilirsiniz: bildirimleri kapatmalk,
uygulamalari silmek, cevrimdisi aktivitelere yonelmek ya da
geleneksel bir calar saat kullanmak gibi.
Tanitici Sorular:
e Sosyal medya yorgunlugu ve dikkat daginikhgi baglaminda
sinir koymanin édnemini tartisin.
e Katilimcilardan, gunluk rutinlerini dusnmelerini ve ekran
kullanimini sinirlayabilecekleri zamanlari belirlemelerini isteyin.
e Katilimcilara, dijital tuketim icin kisisel sinirlar belirlemelerinde
rehberlik edin.




2Adm  Grup Etkinligi: Sinirlari Belirlemek

Bu etkinlik icin cevrim ici bir beyaz tahta (6rnegin: Miro Lite)

kullanin. Baglantiyl katilimcilarla paylasin. Tum grup, “yapiskan
not” secenegdini kullanarak ortak bir tahtada calisacak.
Adimlar:

Fikir Toplama: Katilimcilardan sinir koyma konusunda
akillarina gelen olabildigince cok fikir yazmalarini isteyin. Bu
goérev icin onlara 3 dakika sure verin.

Tartisma: Tekrarlayan basliklari kaldirin ve katilimcilarin
yonlendirmesiyle fikirleri kategorilere ayirin. Onlari kategori
olusturmaya tesvik edin.

Kazanim: Katilimcilardan, denemek istedikleri 3 fikri

secmelerini isteyin.


https://miro.com/online-whiteboard/

AN A\

ORTA DUZEYDE VE ANLAMLI
ETKILESIMLER

"Orta dlzeyde ve anlamli etkilesimler", sosyal konusmalarin

3 Adim

dikkatli ve 6nemli bir sekilde yapilmasi, ayni zamanda ne
siklhikla ve ne kadar derinlemesine baskalariyla baglanti
kurdugumuzun dengelenmesi anlamina gelir. Bu fikir, dijital
iletisimde, 6zellikle sosyal medyada, yalnizca ¢cok sayida
etkilesimde bulunmaktan ziyade yuksek kaliteli etkilesimlerin
daha énemli oldugunu vurgular. Konsept ayrica bilgi tuketme,

oyun oynama veya diger cevrimici etkinlikleri de kapsar.




ORTA DUZEYDE VE ANLAMLI
ETKILESIMLER

3 Adim

e Orta duzeyde etkilesimler, baskalariyla cevrimici olarak ne
siklikla ve hangi sekilde etkilesimde bulunacagimiza dair
sinirlar koymayi icerir; bu, asiri baglantiliik nedeniyle
ortaya c¢ikabilecek bunalti veya yorgunluk hissini
engellemeyi amaclar.

o Anlamli etkilesimler, anlayisi gelistirebilir, guven insa
edebilir ve bireyler arasinda topluluk hissi yaratabilir,
ozellikle de cesitli bakis acilarini veya ortak hedefleri

paylasmayi iceriyorsa.




ORTA DUZEYDE VE ANLAMLI
ETKILESIMLER

Hedef: Katilimcilari cevrimici bilgilerini ve baglantilarini
degerlendirmeye tesvik etmek ve nicelikten cok nitelik
onceliklendirmelerini saglamak.
Adimlar:
e Orta duzeyde ve anlamli etkilesimler kavramini aciklayin.
o Katilimcilari kUgcuk gruplara ayirin.
e Katilimcilardan onlara nese getiren Uc¢ ¢cevrimigci
etkilesimlerini listelemelerini isteyin.
e Katilimcilardan hayatlarini olumlu etkileyen Uc¢ cevrimici
baglantilarini listelemelerini isteyin.
e Katilimcilara bu konuyu tartisma firsati verin.
e Kucuk gruplardan ilginc veya tartisilabilir fikirleri sesli bir

sekilde paylasmalarini isteyin.




4Adm MINDFULNESS ETKINLIGI

Mindfulness tekniklerini dijital tuketim aliskanliklarina dair
farkindalik yaratmak icin tanitin.
Adimlar:
1.Ne olacagini aciklayin
2.Dijital iceriklere yonelik duygusal yanitlari tanimaya odaklanan
kisa bir rehberli meditasyon yapin.

3. Katilimcilarin, isterlerse hislerini paylasmalarina izin verin.



4 Adim | Sosyal Medy.a Asiri Bagimliligina Karsi
Farkindalik Icin Rehberli Meditasyon

[[Baslamak i¢in rahat bir oturma pozisyonu bulun. Gézlerinizi kapatin ve burnunuzdan
derin bir nefes alin, akcigerlerinizi tamamen doldurun. Bir an icin nefesinizi tutun ve
ardindan agzinizdan yavasca nefes verin. Haydi baslayalim.]

Oturdugunuz yere yerlesirken, dikkatinizi su ana getirin. Vucudunuzun sandalyeye ya da
altinizdaki zemine nasil temas ettigini fark edin. Kendinizi desteklenmis ve yere bagli
hissetmenize izin verin.

Simdi bir derin nefes daha alin, karninizi hava ile doldurun... ve yavasca nefes vererek
tuttugunuz tum gerginligi birakin. Her nefeste, biraz daha rahatlamaniza izin verin.

[Birkag saniye duraklayin.]

Nefes alirken, sakinlik ve berraklik cektiginizi hayal edin. Nefes verirken, &zellikle sosyal
medya ve dijital cihazlarla ilgili olan tum dikkat dagiticilar ve endiseleri biraktiginizi
gorsellestirin.

[Birkag saniye duraklayin.]

Telefonunuzu ne siklikla kontrol ettiginizi ya da sosyal medyada ne kadar ¢cok kaydirma
yaptiginizi disunun. Bu esnada hissettiginiz duygulari kabul edin — ister heyecan, ister
kaygql, ister yorgunluk olsun. Bu duygularin gecerli oldugunu fark edin, ancak kendinize geri
adim atmanin da gayet normal oldugunu hatirlatin.

Simdi kendinizi huzurlu bir yerde hayal edin — sessiz bir parkta, sakin bir sahilde ya da size
huzur veren herhangi bir yerde. Yaninizda hicbir cihaz olmadigini dusunun. O anin icinde
tamamen var olmanin 6zgurligunu hissedin.

[Birkag saniye duraklayin.]

Su anda kendinize dijital dunyadan kopmanin tamamen normal oldugunu hatirlatin.
Teknolojiyle ne zaman ve nasll etkilesime gececeginize karar verme gucune sahipsiniz.
Zihninize su dusuncenin yerlesmesine izin verin:

“Cihazlanmdan ara verebilir ve hayatin tadini tam anlamiyla cikarabilirim.”

[Birkag saniye duraklayin.]

Simdi bu meditasyonu sonlandirmaya hazirlanirken, bir derin nefes daha alin... ve yavasca
nefes verin. Hazir oldugunuzda, parmaklarinizi ve ayak parmaklarinizi nazikce oynatin,
bedeninizin farkindaligini geri kazanin. Gozlerinizi yumusakca acin ve bu farkindalik hissini
gun boyunca yaninizda tasiyin. ihtiyac duydugunuz her an bu sakinlik duygusuna geti
donebileceginizi unutmayin.

Bugun bu zamani kendinize ayirdiginiz icin tesekkur ederim.




5Adm  Sonugc ve Cikarimlar

Bu atolyede ele alinan konulari 6zetleyin.
Katilimcilardan, sosyal medya asiri bagimliiginin belirtilen etkileri

ve sonuclariyla konulari iliskilendirmelerini isteyin.

Tartisma sorulari:
e Mindfulness, cevrim ici varhkla ilgili FOMO ve kayg
duygulariyla basa ¢cikmaya nasil yardimci olabilir?
e Sinirlar koymak, dikkat daginikligini asmaya nasil yardimci

olurdu?
e Buglin sunulmayan baska bir teknik ne olabilir? (ipucu:

Cevrimdisina gecmek cevrimdisi aktiviteleri tercih etmek.)




Temel Cikarimlarin Ozeti

» Dengeli dijital tuketim, zihinsel saglik ve kisiler arasi iligkileri
onemli o6lcude iyilestirebilir.
o Saglikh tuketim aliskanliklari gelistirmek icin
uygulanabilecek yontemler sunlardir:
* Sinirlar koymak,
* Orta duzeyde ve anlamli etkilesimleri tercih etmek,
* Farkindalik pratigi yapmak ve cevrimdisi etkinliklere
katilmak.
* Bu yaklasimlar sayesinde bireyler, teknolojiyle daha saghkli

bir iliski gelistirebilirler.




Genglik calisanlari, egitimciler ve
ogretmenlere yonelik yonergeler

Hedef:

Dengeli dijital tuketimin dnemini anlamak, bireylerin sinirlar
koyma ve etkilesimleri olculu sekilde yonetme konusunda
pratik stratejiler 6grenmeleriicin ilk adimdir.

Bunun vyani sira, dijital tuketime yonelik farkindalik
(mindfulness) uygulamalari yapmak ve anlamli ¢cevrim ic¢i ve
cevrim disi etkilesimleri tesvik etmek de faydali ydontemlerdir.

Gerekli Materyaller:
e Laptop, projeksiyon cihazi
» Online Beyaz Tahta Uygulamasi (MIRO)
e Katilimcilarin cep telefonlari
e Basili Tombala kartlari (her katilimcr icin bir adet)
o Kagitlar, kalemler
 Egitmen icin basili Rehberli Meditasyon Metni



1 Adim : GiRIS: DIJITAL DETOX TOMBALASI (10 dk.)

Talimatlar:

Tombalanin kurallarint katilimcilara aciklamak énemlidir. Herhangi bir
sira, sutun veya caprazda U¢ cevap toplamak yeterlidir, ancak her bir
konusma partnerinden sadece bir soru sorulabilir. Zaman konusunda
dikkatli olun: Eger etkinlik planlanandan daha erken Dbiterse,
katilimcilar ikinci ve ucuUncu siraya kadar devam edebilirler. Etkinlik
cok uzun surerse, sadece durdurabilirsiniz.

Seceneklerin Kategorileri:

Tombala kartlarinin 3x3 boyutlarinda oldugunu ve 9 secenegdin
bulundugunu fark etmissinizdir. Secenekler uc¢ kategoriye ayrilir:
dikkat daginikliklarint minimize etmek, ekran kullanimini azaltmalk,
cevrimdisi olmak.

Bu etkinlik, katilimcilara kendi fikirlerini ve deneyimlerini
paylasabilmeleri icin cesitli fikirler sundugu icin bir tartisma baslatici
olarak hizmet eder.



2 Adim: GRUP ETKIiNLIiGi: SINIRLARI BELiRLEMEK (15 dk)

Dijital Cihazlar Kullanarak Sinirlar Koymak, teknolojiyle saglikh bir
iliski surdurmek ve dijital dikkat dagilmasi ile sosyal medya
yorgunlugu gibi olumsuz sonuclari engellemek icin 6nemlidir.

Talimatlar:

Sosyal medya ve dijital teknoloji asiri kullanimi baglaminda
sinirlarin ne anlama geldigini aciklayin.

Fikir toplama kisminda, katilimcilardan mumkun oldugunca cok
fikir yazmalarini isteyin ve 3 dakikayi dikkatlice sayin. Baslangicta
fikirler yavasca sekillenecektir ve ilk birka¢ dakikada pek cok fikir
gelmeyehbilir. Tombaladan ornekler kullanabileceklerini
belirtebilirsiniz. Orneklerin gercekten kullanilan seyler olmasina
gerek yoktur, ama¢ mumkun oldugunca cok fikir toplamaktir.
Fikirlerin organizasyonuna buyuk &énem verin. Bir moderator
olarak hareket edin, katilimcilarin sizi yonlendirmesine izin verin
(tekrarlamalar nerede, hangi kategorileri kullantyorsunuz, égeleri
nasil grupluyorsunuz).

Katilimcilari, dijital icerik tarafindan bunaldiklari zirve zamanlarini
dusunmeye ve bu zamanlarda belirli sinirlamalar koymaya tesvik
edin.

Zihin haritasini disa aktarabilir, yazdirabilir ve katilimcilarla
paylasabilirsiniz.



3 Adim: ORTA DUZEYDE VE ANLAMLI ETKILESIMLER (10 dk.)

Bu etkinligin temel amaci, katilimcilari cevrimici baglantilarini
degerlendirmeye tesvik etmek ve nicelikten cok nitelidi
onceliklendirmelerini  saglamaktir. Olumlu deneyimler hakkinda
konusarak, sosyal medya kullaniminin pek cok faydasinin yani sira
risklerinin de oldugunu net bir sekilde belirtiyoruz. Bu yas grubu icin
sosyal medya, sosyal baglantilar kurma ve ilgi alanlarina uygun icerik
ve topluluklar bulma firsati sunmaktadir.

Olculd kullanimin énemini vurgulamak cok dnemlidir. Kimseye tim
sosyal medya sitelerini tamamen kullanmamayi séylemiyoruz. Ancak,
daha azin daha fazla oldugu dnemlidir. Gercekten ilgi uyandiran ve
degerli deneyimler sunan platformlar, konular ve kisileri bulmak buna
degerdir. ilgi cekmeyenleri glvenle takipten cikabilirsiniz.

Talimatlar:

Sosyal medyanin iliskilerdeki etkisi hakkinda bir tartisma baslatarak
baslayin. Kucuk gruplarin fikirlerini tartismalarini saglayin. Tartisma
icin  onlara zaman verin. Gruplarin konustuklari  her seyi
paylasmalarina gerek yoktur; bir veya iki ilginc yonu belirtmeleri
yeterlidir.



4 Adim: MINDFULLNESS ETKINLIGi (5 dk.)

Mindfulness, dusuncelerimiz, duygularimiz ve cevremiz hakkinda
yargillamadan tamamen mevcut ve farkinda olma pratigidir. Bu,
bireylerin i¢csel durumlarint tanimalarina ve goézlemlemelerine
yardimci olarak, deneyimlere otomatik olarak tepki vermek yerine
daha dusunceli bir sekilde yanit vermelerini saglar. Rehberli
meditasyonlar, farkindaligr gelistirmek icin yaygin bir yontemdir,
cunku katilimcilarin daha fazla farkindalik gelistirmelerine ve sosyal
medya ile asirn baglantiihikla iliskili  dikkat  daginikliklarini
azaltmalarina yardimci olan, simdiki ana odaklanmak icin
yapilandirilmis anlar saglar.

Mindfulness teknigi ile, dijital tuketim aliskanliklarina yonelik
farkindaligi artirmakla kalmaz, ayni zamanda dersin sonunda
katilimcilara hemen bir teknik deneme firsati da vermis olursunuz.
Atdlyede, katilimcilarin kisileri takipten c¢ikarmak ya da yemek
sirasinda telefonu kullanmamak gibi firsatlari yoksa da, burada ve
simdi bunu yapma sanslari vardir.

Talimatlar:
o Grubun oturmasina izin verin ve sakin ve sessiz olmalarini isteyin.
» Metniyavasca ve sakin bir sekilde okuyun.
 Bu atolyeye hazirlik yaparken yuksek sesle okumaniz iyi bir fikir
olabilir. Profesyonel bir meditasyon seansi yapmanin amaci
degildir, sadece katilimcilarin  bu tekniklerin  kullanimini
anlamalarina, rahatlamalarina ve eglenmelerine yardimci olun.



5 Adim: SONUC VE CIKARIMLAR (5 dk.)
Bu etkinligin amaci, atdlyeyi 6zetlemektir.

Yansima Sorular::

1.Bu dersteki etkinlikler, dijital tuketim aliskanliklarinizda hangi
alanlarda degisiklik yapmaniz gerektigini fark etmenize nasil
yardimci oldu? Gelecekte hangi stratejileri uygulamak icin en fazla
motivasyon hissettiniz?

2.Farkindalik pratigi yapmanin ve cevrimici etkilesimlerinizi daha
olculu hale getirmenin genel sagliginiz ve baskalariyla olan
iliskileriniz ~ Uzerinde nasil  olumlu  etkiler yaratacagini
dusunuyorsunuz?

Onemli Cikarimlar:
» Dengeli dijital tuketim, zihinsel saglik ve kisilerarasi iliskileri dnemili
Olcude lyilestirebilir.
e Sinirlar koyarak, etkilesimlerinizi élculu hale getirerek, farkindalik
pratigi yaparak ve cevrimdisi etkinliklere katilarak, teknolojiyle
daha saglikli bir iliski kurabilirsiniz.



Takip ve Evde Yapilacak Etkinlikler

« Tombala Etkinligini Tamamlayin: Katilimcilar, belirli bir sure
boyunca (6rnegin, bir hafta) tombala kartlarindaki etkinlikleri
tamamlamalidir.

Zihin Haritasi Etkinligi: Katilimcilar, zihin haritasindan 3-5 fikir
secmeli ve bunlari hayata gecirmeye calismalidir.

Yansima Oturumu: Meydan okuma dénemi sonunda,
katilimcilarin en cok hangi etkinlikleri begendiklerini, karsilastiklari
zorluklari ve dijital cihazlardan ara verdiklerinde nasil hissettiklerini
tartisabilecekleri bir yansima oturumu duzenleyin.

Ogretmenler icin ipuclar::

» AtOlye boyunca destekleyici ve cesaretlendirici olun, bunun Kkisisel
gelisimle ilgili oldugunu vurgulayin.

o Dijital detoks yapma deneyimlerinizi paylasarak acik bir ortam
yaratin.
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Miro'nun beyaz tahtasi, kullanicilarin
fikirlerini sunmalarina, hem senkronize
hem de asenkron sekilde isbirligi
yapmalarina olanak taniyan,
yakinlastirilabilir bir sanal beyaz tahtadir.
Miro Lite, Ucretsiz kullanilabilen ve
kolayca paylasilabilen bir cevrimici beyaz
tahtadir. Kayit veya Uyelik gerektirmez.
Miro Lite'taki tahtalar 24 saat sonra sona
erer, ancak tahtayr disa aktarmak
mumkundur. Ayrica, kayit ile Miro'yu da
kullanabilirsiniz.

LINK
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1.Dijital tuketimi yonetmek icin ana strateji nedir?
A. Sinirsiz ekran suresi

B. Sinirlar koymak

C. Sadece sosyal medya kullanmak
D. Yalnizca bir cihaz kullanmak

2.Mindfulness (farkindalik) teknolojimizle iliskimize nasil katki
saglar?

A. Bildirimleri gormezden gelerek

B. TUketim aliskanliklarimizin farkinda olmamizi saglayarak
C. Ekran suresini artirarak

D. Dijital tketim yerine bir etkinlik sunarak

3.Cevrimici etkilesimleri olcultu hale getirirken neye dikkat
etmelisiniz?

A. Takipgi sayisina
B. Ne siklikla paylasim yaptiginiza

C. Ayni anda acik olan sohbet sayisina
D. Baglantilarin kalitesine



4. Sosyal medya asiri bagimlihginiz bir etkisi nedir?
A. Artan odaklanma

B. Sosyal medya yorgunlugu
C. Cevrimdisl etkinlikler
D. Artan verimlilik

5. Mindfulness dijital dikkat daginikligin giderilmesine nasil
yardimci olabilir?

A. Tekrar odaklanmayi saglayarak

B. Bildirimleri gormezden gelerek

C. Duygusal tepkilerin farkindaligini artirarak
D. Daha fazla ekran suresi tesvik ederek



Soru 1. B
Soru 2: B
Soru 3: D
Soru 4. B
Soru 5. A

Cevaplar




crRASMeDIAH

Educotional Reinforcement Against
the Social Media Hyperconnectivity

AdM

= '-.\ . i
=) ArchiviodellaMemoria

V
Llekpen OtnO"

Kozhasznu Alapitvany O> L BC

W Centrum Wspierania
£ Edukacji o
i Przedsiebiorczosci

VaVI nclllk ASSERTED KNOWLEDGE
THE ICT EQUALISERS

Y g B

e ~alNnNno Hub

W’ Valencia

Co-funded by
the European Union

Avrupa Birligi Tarafindan Finanse Edilmektedir. Bununla birlikte, ifade edilen gérus ve gérusler yalnizca yazar(lar)
In gérusleridir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Arastirma YUritme Ajansi'nin géraslerini yansitmasi gerekmez. Ne
Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.



