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Idétartam: 40 perc

2.1 tananyag

Az online kritikai
gondolkodasi készségek
fejlesztése

Célok:
e Interaktiv és reflektiv tevékenységek révén megismertetni a kritikai
gondolkodas fogalmat a résztvevokkel
o Osztdndzni a tanuldkat a feltételezések megkérddjelezésére, a
kulonbozd nézépontok mérlegelésére és atgondolt dontések
meghozatalara.
e Fejleszteni az dnismeretet és a magabiztossagot a kritikai gondolkodas

mindennapi helyzetekben valod alkalmazasaban.

FO uzenet(ek):
e A kritikai gondolkodas a kérdések feltevésérdl, a kulonbdzdé nézépontok
vizsgalatardl és a megalapozott déntések meghozatalardl szol.
o A kritikai gondolkodas révén énalldbbak, magabiztosabbak és
megfontoltabbak leszUnk a déntéseinkben.
e Az egyUttmukddés és az empatia fokozza a kritikai gondolkodast azaltal,

hogy segit megérteni a kulonbozéd nézépontokat.
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Attekintés

A kritikai gondolkodas egy olyan készség, amely segit atgondolt dontéseket
hozni és megérteni a kulénbdzé nézbpontokat. Megbeszéljuk, mit jelent a
kritikai gondolkodas, a kihivasok kimenetelének elbérejelzése, és
elgondolkodunk azon, hogyan hasznalhatjuk ezt a készséget a mindennapi

életben.

Lépések:

1. Iépés: Nyitéfeladat - Mit jelent gondolkodni? (10 perc)

Megvizsgaljuk a gondolkodas fogalmat, és azt, hogy hogyan alkalmazhato a
doéntéshozatalban és a problémamegoldasban.

2. lépés: A ,,ha-akkor” kihivas (10 perc)

Egy szorakoztato, logikus gondolkodasu jatékban fogunk részt venni, ahol
kulonbdzd forgatokdnyvek alapjan probaljuk megjosolni az eredményeket.
3. lépés: Csoportos feladat: Jarj az 6 cipdjukben (10 perc)

Csoportos beszélgetések és szerepjatékok segitségével egy gyakori
forgatokonyv kulonbozéd nézépontjait fogjuk megvizsgalni.

4. lépés: Reflexié - Kritikus gondolkodas alkalmazasa (10 perc)

Végul megvizsgaljuk, hogyan alkalmazhatjuk a kritikai gondolkodast a sajat

életunkben, és egy kisebb kihivast tdzunk ki magunk elé.



Nyito feladat: Mit jelent
gondolkodni?

1. Iépés

Mondja: Ma egy olyan készséget fogunk felfedezni, amely az
élet szamos teruletén hasznos lehet — az iskolatdl a
baratsagokon at a hobbiig és a jovébeli munkaidig. Ezt a
készséget kritikai gondolkodasnak nevezik.

De mit is jelent gondolkodni?

Szanj eqgy percet arra, hogy gondolj valamire, amit a
kozelmultban tettél, és ami miatt dontést kellett hoznod. Talan
az volt a feladat, hogy elddntsd, mit vegyél fel, mit mondj egy

baratodnak, vagy kitalald, hogyan oldj meg egy problémat egy
jatékban.




Nyito feladat: Mit jelent
gondolkodni?

Mondja: Most pedig osszunk meg egy nemrégiben hozott

dontést.

Gondolj bele, amikor ezt a dontést hoztad; megalltal-e egy
pillanatra, hogy atgondold az 6sszes kulonbdzé lehetbéséged?
Feltetted-e magadnak a kérdést, hogy mi térténne, ha az egyik

lehetdseget valasztanad a masik helyett?

Pontosan ez a kritikai gondolkodas — lelassit és kérdéseket
tesz fel, miel6tt dontést hoznank.



A ,ha-akkor” kihivas

Most, hogy tudjuk, hogy a kritikai gondolkodas (a j6) kérdések
feltevésérdl szal, jatsszunk egy gyors jatékot, a ,Ha-akkor”
kihivast. Egy adott példahelyzetben az a feladatod, hogy annyi

lehetséges kimenetelt talalj ki, amennyit csak tudsz.
Példaul:
Ha otthon felejted a hazi feladatodat, mi torténhet?

A valasz lehet: ,Akkor lehet, hogy alacsonyabb osztalyzatot

kapok”, vagy ,Lehet, hogy el kell magyaraznom a tanarnak”.




2.1épes A ,ha-akkor” kihivas

Egy masik példa a ,ha-akkor” szituaciora lehet:
Ha egy napra elveszited a telefonod, mi térténhet?
Vagy ez:

Ha egy napra helyet cserélhetnél a legjobb baratoddal, mi
torténne?

Az alabbiakban talalsz egy listat néhany tovabbi forgatokdnyvvel
vagy helyzettel, amelyek segitenek gyakorolni a kritikai
gondolkodas egyik kulcsfontossagu részét: az elére gondolkodast
és a kulonbozd lehetbségek meérlegelését a cselekvés elbtt.



A ,ha-akkor” kihivas

Példalista a Ha-Akkor kihivas forgatokéonyveihez/

helyzeteihez

e Ha otthon felejted a hazi feladatodat, mi torténhet?

e Ha egy napra elveszited a telefonod, mi torténhet?

e Ha egy napra helyet cserélhetnél a legjobb baratoddal, mi
torténne?

e Ha lekésted buszt a suliba, akkor mi torténhet?

e Ha gondolkodas nélkul posztolsz valamit az internetre,
akkor mi térténhet?

e Ha talalkozol valakivel, akinek mas a véleménye, mint a tiéd,
akkor mi torténhet?

e Ha tul sokaig fennmaradsz videojatékokkal, akkor mi
torténhet?

e Ha valami Ujat prébalsz ki, amit még soha nem csinaltal, mi

torténhet?




3.1epés Csoportos tevékenység: Jarjaz 6
cipojukben
Tapasztaljuk meg, hogy kulonbozd emberek ugyanazt a
helyzetet teljesen eltéré modon lathatjak egy ,Jarjaz é
cipbjukben” nevd jaték segitségével. Beleélheted magad
valaki mas szerepébe, és megoszthatod, hogy mit gondolhat
egy adott helyzetrdl.

3-4 f6s Kis csoportokban minden csoport egy-egy, egy Uj
iskolai szabaly altal érintett kUlonbozb személyt képvisel:

Egyenruhat viselni az iskolaban




Csoportos tevékenység: Jarj az 6

cipojukben

A szerepjaték szerepei a kovetkezdk:

Az 1. csoport didkokbol fog allni.
A 2. csoport tanarokbadl all majd.
A 3. csoportot a szuldk alkotjak.

A 4. csoport az iskolaigazgato lesz.

A csoporttal atmehettek a terem egy masik részébe, hogy
folytassatok a tevékenységet. Szanjatok néhany percet arra,
hogy megbeszéljétek, mit gondolhat a kijeldlt személy a
szaballyal kapcsolatban. Példaul az 1. csoport azon fog
gondolkodni, hogy egy diak mit gondolhat az Uj szaballyal

kapcsolatban.
Gondolj az aggodalmaikra, az esetleges elényokre, vagy a

kihivasokra, amelyekkel szembesulhetnek. Jegyezd fel egy

papirlapra, hogy mit gondolhatnak, és miért érezhetnek igy.




3.1épes  Csoportos tevékenység: Jarjaz 6

cip6jukben

Most minden csoport bemutatja a karaktere nézdpontjat.

Minden csoportbdl egy f6 megosztja, hogy a kijeldlt személy
hogyan vélekedik a szabalyrdl, és miért gondolja igy. Lehetsz
kreativ — beszélhetsz ugy, mintha te lennél az a személy,
hasznalhatsz kellékeket, ha szeretnél, vagy akar el is
jatszhatjatok.




4.1épés  Reflexio: A kritikai gondolkodas
alkalmazasa

A mai workshop ezzel az utolso tevékenységgel zarul.
Gondolkozzunk el azon, hogyan alkalmazhatjuk a kritikai
gondolkodast a sajat életunkben.

Gondolj egy olyan teruletre, ahol lelassithatsz, és tobb kérdést
tehetsz fel magadnak vagy masoknak, miel6tt déontést hozol.
Lehet, hogy arrdl van szo, hogyan toltsd a szabadidddet, hogyan
kezelj egy konfliktust egy baratoddal, vagy akar arrdl is, hogy mit
higgy, amikor valamit 1atsz az interneten.

Szanj egy percet arra, hogy elgondolkodj rajta; majd irj le egy cetlire
eqgy kis célt magadnak — valamit, amit ezen a héten megtehetsz,
hogy gyakorold a kritikai gondolkodast ezen a teruleten.




4.lepés  Reflexio: A kritikai gondolkodas
alkalmazasa

Megosztana valaki a céljat a csoporttal?

Ne feledd, a kritikai gondolkodas nem arrol szél, hogy mindig a
,helyes” valaszt kapjuk — hanem arrdl, hogy kérdéseket tegyunk
fel, mérlegeljuk a kulonbozd lehetdségeket, és atgondolt

dontéseket hozzunk. Minél tébbet gyakorolsz, annal jobb leszel.
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Osszefoglalas

A kritikai gondolkodas elengedhetetlen ahhoz, hogy atgondolt
dontéseket hozzunk a helyzetek elemzésével és a lehetséges

kimenetelek elbrejelzésével.

A logikus gondolkodas segit megérteni az okokat és a
kdvetkezmeényeket a strukturalt érvelésen keresztul, ahogyan azt

a ha-akkor kihivas is gyakoroltatja.

Kulonbozbd emberek ugyanazon helyzetrdl eltéré nézéponttal
rendelkeznek, amelyet tapasztalataik, hiedelmeik és

szUkségleteik befolyasolnak.
A kritikai gondolkodas a mindennapi életben is alkalmazhato a

problémak megoldasara, a dontések meghozatalara és az

egészségesebb kapcsolatok kiépitésére masokkal.




Utmutaté tanarok és trénerek
szamara

Caél:

Ez a lecke a kritikai gondolkodas alapjainak bemutatasara
szolgal, lebilincseld és interaktiv modon. Formalis és informalis
keretek kozott is lebonyolithatd, minimalis anyagszUkséglettel.
A foglalkozasvezetdket arra biztatjuk, hogy a tevékenységeket
a csoportjuk igényeihez és dinamikajahoz igazitsak.

Szukséges anyagok:

e Projektor és vetitévaszon

e Hangszorok

e Laptop vagy eszkodz videdlejatszashoz
e Flipchart vagy whiteboard

e Jeldlék

o Papirlapok/6ntapadds cetlik

o Tollak vagy ceruzak



1. Iépés: Nyitéfeladat: Mit jelent gondolkodni? (10 perc)

Teremts baratsagos hangulatot, kezdje egy baratsagos, befogadd
megkozelitéssel, hogy 0sztdéndzze a részvételt. Hasznaljon
egyszerd, ismeros példakat: emlitsen meg mindennapi dontéseket
(pl. ruhavalasztas vagy egy probléma megoldasa egy jatékban),
hogy a koncepcidé kbnnyen érthetd legyen.

Osztdnodzze a példdk megosztasat, és ha szikséges, el3szdr osszon
meg a sajat példat, majd finoman 0&sztdndzze a csendesebb
résztvevoket. Emelje ki a fébb gondolatokat, hangsulyozva, hogy a
kritikai gondolkodas Iényege, hogy a dontés meghozatala elbtt
meérlegeljuk a kuldnbdzé lehetdségeket és kimeneteleket.

Fébb megbeszélési pontok:

e A kritikai gondolkodas azt jelenti, hogy cselekvés el6tt
megallunk és kérdéseket teszunk fel.

e A mindennapi dbéntések lehetéséget adnak a kritikai
gondolkodas gyakorlasara.

e Segit atgondolt dontéseket hozni, elére latni a lehetséges
kimeneteleket, és feltarni a lehetdségeket.



2. lépés: A ,,ha-akkor” kihivas (10 perc)

Batoritsa a résztvevok kreativitasat, és azt, hogy minden ,ha-akkor”
szituacidban vegyék figyelembe mind a pozitiv, mind a negativ
kimeneteleket. Hangsulyozza ki, hogy nincsenek rossz valaszok — a
lényeg a gondolkodasuk bdvitése és a kulonbodzd lehetbségek
feltarasa.

Az egyes forgatokonyvek megbeszélésekor a résztvevdk felvaltva
vagy csoportosan valaszolhatnak.

Szukség esetén a jaték tempdja a didkok érdeklédésének
meértékéhez igazithatd. Hasznalhatunk egyszerdbb ,ha-akkor”
szituaciokat a fiatalabb didakok szamara, vagy osszetettebbeket az
Id6sebb csoportok szamara.

Fobb megbeszélési pontok:

» Elére gondolkodni: A kritikai gondolkodds magaban foglalja a
lehetséges kimenetelek eldrejelzését a dontések meghozatala
elott.

» Lehetéségek mérlegelése: minden  helyzetnek  tdbb
kimenetele is van, és fontos ezeket feltarni.

» Felelésség: a dontéseknek kdvetkezményei vannak, amelyek
mind rank, mind masokra kihathatnak.



3. lépés: Csoportos feladat: Jarj az 6 cipdjukben (10 perc)

Segitsen a tanuldknak a csoportok kialakitasaban. Batoritsa 6ket az
egyuttmukodeésre és egymas velemeényének tiszteletben tartasara.

Teremtsen pozitiv hangulatot a szerepjatékhoz a kreativitas és az
empatia hangsulyozasaval. Emlékeztesse a résztvevoket, hogy a cél a
kulonbozd nézépontok feltarasa, nem pedig masok megitélése vagy
kritizalasa.

Szukség szerint adjon Utmutatast a csoportos megbeszélések soran.
Tegyen fel a tanuldknak olyan kérdéseket, mint példaul: ,Milyen
kihivasokkal nézhet szembe a karaktered?” vagy ,Hogyan
befolydsolna ez a szabaly a mindennapi életUket?” Osztéondzd az aktiv
részveételt azzal, hogy minden csoporttagot felkér a beszélgetéshez és
a prezentaciohoz valé hozzajarulasra.

F6bb megbeszélési pontok:

e A kulonb6zé szerepek és tapasztalatok alakitjak, hogy az
egyének hogyan érzékelik ugyanazt a helyzetet.

e A tobb nézopont megértése eldsegiti az empatiat és a jobb
dontéshozatalt.

e A kritikai gondolkodas magdban foglalja a kulonbdzd
nézépontok figyelembevételét a kihivasok hatékony kezelése
érdekében.



4. lépés: Reflexié: Kritikus gondolkodas alkalmazasa (10 perc):

A reflexios tevékenység hatékony lebonyolitasa érdekében
teremtsen nyugodt és koncentralt kornyezetet, ahol a résztvevék
kényelmesen érzik magukat a gondolataik megosztasaban.

Osztdndzze a tanuldkat, hogy gondoljanak &t valds
élethelyzeteket, ahol alkalmazhatjak a kritikai gondolkodast, és
tedd ezt relevanssa a mindennapi tapasztalataikhoz. Ha a
résztvevok vonakodnak megosztani céljaikat, mutasson példat
egy egyszerd személyes cél megosztasaval. Nydjts pozitiv
megerdsitést minden hozzaszolashoz, hangsulyozva, hogy a
kritikai gondolkodas eqgy gyakorlassal, nem pedig
tokéletességgel fejleszthetd készség.

Fobb megbeszélési pontok:

 Tegyél fel atgondolt kérdéseket, és mérlegelj kulonbo6zo
nézépontokat, mielbtt dontést hozol.

o Alkalmazz kritikai gondolkodast mindennapi helyzetekben,
példaul baratsagokban, konfliktusokban vagy informaciok
értékelésében.

o Kezdj kis, elérheté célokkal a kritikai gondolkodasi szokasok
kialakitasahoz.



Utankovetés:

Kérd meg a résztvevOket, hogy egy hétig vezessenek napldt, és
jegyezzék fel, hogy mikor hasznaltak a kritikai gondolkodast egy
probléma megoldasdhoz vagy doéntéshozatalhoz. A kovetkezd
foglalkozason megoszthatjak tapasztalataikat és megbeszélhetik,
mit tanultak.

Tippek tanaroknak:
o Ildégazdalkodas: Tartsa a workshop szakaszait az ératerv szerint.
» Részvétel 6sztonzése: A csendesebb didkokat vonja be azzal,
hogy megkéri éket, hogy osszak meg meglatasaikat.
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Hivatkozasok

e UNICEF - 6 Tips for Teens on How to Develop Critical
Thinking -7 Octobter, 2021. Link:
o https//journalistsresource.org/politics-and-

government/fake-news-fact-checking-research-2019/

e Reeboot Foundation - Developing Critical Thinking In
Teens: Parents Guide. Link:
https//learnenglishteens.britishcouncil.org/study-

break/video-zone/five-ways-spot-fake-news



https://www.unicef.org/ukraine/en/stories/6-tips-teens-how-develop-critical-thinking
https://www.unicef.org/ukraine/en/stories/6-tips-teens-how-develop-critical-thinking
https://reboot-foundation.org/parent-guide/ages-13-plus/
https://reboot-foundation.org/parent-guide/ages-13-plus/

Valaszd ki a helyes valaszt minden kérdésre, hogy teszteld a
kritikai gondolkodasi készségeidet. Minden kérdésnél csak
egy lehet6ség helyes.

1. Mi a kritikai gondolkodas egyik kulcsfontossagu aspektusa?
A. Mindenkivel egyetértés

B. Atgondolt kérdések feltevése a dontéshozatal elétt

C. Kulonbozd néezépontok figyelmen kivul hagyasa

D. Gondolkodas nelkuli dontéshozatal

2. Miért fontos figyelembe venni a kulonbozd nézdépontokat egy
helyzetben?

A. Hogy masokat dsszezavarjunk

B. Hogy gyorsabb dontéseket hozzunk

C. Hogy megértsuk a kulonbozd tapasztalatokat és jobb
dontéseket hozzunk

D. Hogy mindig egyetértsunk a tobbséggel

3. Ha konfliktusba kerulsz egy baratoddal, mi az elsd |épés a
kritikal gondolkodas alkalmazasahoz?

A. Teljesen elkerulni a helyzetet

B. Meghallgatni a nézépontjukat

C. Gyorsan allast foglalni

D. Figyelmen kivul hagyni az érzéseiket



4. Az alabbiak kozul melyik példa a kritikal gondolkodas online
alkalmazasara?

A. Mindent elhiszel, amit olvasol

B. Informaciokat osztasz meg a forras ellendrzése nélkul

C. Egy weboldal hitelességenek megkérddjelezése  a
tartalmanak megosztasa elott

D. Ellentmondasos informaciok figyelmen kivul hagyasa

5. Hogyan segithet a Kis célok kitlzése a kritikai gondolkodas
fejlesztéséeben?

A. Megkonnyiti a dontéseket gondolkodas néelkul.

B. Segit gyakorolni az atgondolt gondolkodast a mindennapi
helyzetekben.

C. Megszunteti a gondolkodas szUkségessegét.

D. Arra kényszerit, hogy masok vélemeényét kovesd



Megoldasok

1. kérdés: B

2. kerdés: C
3. kérdés: B
4 keérdeés: C
5. kérdés: B
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