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Czas trwania: 40 minut

Lekcja 2.1

Poprawa umiejetnosci
krytycznego myslenia online

Cele:
 Wprowadzenie mtodych uczniow w koncepcje krytycznego
myslenia poprzez interaktywne i refleksyjne dziatania.
e Zachecanie uczniow do kwestionowania zatozen, rozwazania
roznych perspektyw i podejmowania przemyslanych decyzji.
e Wspieranie samoswiadomosci i pewnosci siebie w stosowaniu

krytycznego myslenia w codziennych sytuacjach.

Kluczowe przestanie:

e Krytyczne myslenie polega na zadawaniu pytan, badaniu
roznych punktéw widzenia i dokonywaniu swiadomych
wyborow.

o Myslac krytycznie, stajemy sie bardziej niezalezni, pewni siebie i
rozwazni w podejmowaniu decyzji.

o Wspotpraca i empatia wzmachniaja krytyczne myslenie,

pomagajgc ham zrozumiec rézne perspektywy.
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Przeglad
lekcji

Krytyczne myslenie to umiejetnos¢, ktéra pomaga nam
podejmowac przemyslane decyzje i rozumiec rozne perspektywy.
Omowimy, co to znaczy myslec krytycznie, przewidywac wyniki
poprzez wyzwanie i zastanowimy sie, jak wykorzystac te
umiejetnos¢ w zyciu codziennym.

Krok 1: Cwiczenie otwierajace - Co to znaczy mysleé? (10 min)
Zbadamy koncepcje myslenia i jej zastosowanie w podejmowaniu
decyzji i rozwigzywaniu problemaow.

Krok 2: Wyzwanie ,,Jesli-Wtedy” (10 min)

Zaangazujemy sie w zabawng, logiczna gre, w ktorej sprobujemy
przewidzie¢ wyniki w oparciu o rézne scenariusze.

Krok 3: Aktywnos¢é grupowa: Spacer w ich butach (10 min)
Zbadamy rézne perspektywy wspdlnego scenariusza poprzez
dyskusje grupowa i odgrywanie rol.

Krok 4: Refleksja - zastosowanie krytycznego myslenia (10 min)
Na koniec zastanowimy sie, w jaki sposéb mozemy wykorzystac
krytyczne myslenie w naszym wiasnym zyciu i podejmiemy mate

wyzwanie.



Cwiczenie otwierajace - Co to

Krok 1 P
znaczy myslec?
Dzisiaj zbadamy umiejetnosc, ktdéra moze pomaoc ci w wielu
dziedzinach zycia - od szkoty po przyjaznie, a nawet hobby |
przysztg prace. Umiejetnosc ta nazywana jest krytycznym
mysleniem.

Ale co to znaczy myslec?
Poswiec chwile i pomysl o czyms, co ostatnio robites, a co

wymagato podjecia decyzji. Moze byt to wybdor w co sie ubrac, co
powiedziec przyjacielowi lub jak rozwigzac problem w grze.




Cwiczenie otwierajace - Co
to znaczy myslec¢?

Teraz podzielmy sie niedawng decyzjg, ktérg musiates

podjac.

Zastanow sie, kiedy podejmowates te decyzje; czy zatrzymates
sie, aby pomyslec o wszystkich réznych opcjach, ktére miates
do wyboru? Czy zadates sobie pytanie, co moze sie stac, jesli

wybierzesz jedng opcje zamiast drugiej?

To jest wiasnie krytyczne myslenie - to zwolnienie tempa i

zadawanie pytan przed dokonaniem wyboru.



Wyzwanie ,Jesli-Wtedy”

Teraz, gdy wiemy juz, ze myslenie polega na zadawaniu pytan,
zagrajmy w szybka gre zwang Wyzwaniem "Jesli-To". Biorac
pod uwage przyktadowa sytuacje, twoim zadaniem bedzie

wymyslenie jak najwiekszej liczby mozliwych wynikow.

Na przyktad:

Jesli zapomnisz pracy domowej w domu, to co moze sie
stac?

Odpowiedz moze brzmiec: ,Wtedy moge dostac nizszg oceneg”

lub ,By¢ moze bede musiat wyjasnic to nauczycielowi”.




Krok2  Wyzwanie ,Jesli-Wtedy”
Innym przyktadem sytuacji ,jesli-wtedy” moze byc:
Jesli stracisz telefon na jeden dzien, to co moze sie sta¢?
Albo ten:

Gdybys madégt zamieni¢ sie miejscami ze swoim najlepszym
przyjacielem na jeden dzien, to co mogtoby sie wydarzy¢?

Ponizej znajduje sie lista z kilkoma innymi scenariuszami lub
sytuacjami, ktére pomoga ci ¢wiczyc¢ jedng z kluczowych
czesci krytycznego myslenia: myslenie z wyprzedzeniem i
rozwazanie roznych mozliwosci przed podjeciem dziatan.



Wyzwanie ,,Jesli-Wtedy”

Przyktadowa lista scenariuszy/sytuacji do Wyzwania “Jesli-
Wtedy”

e Co moze sie stac, jesli zapomnisz pracy domowej w domu?

e Jesli zgubisz telefon na jeden dzien, co moze sie wydarzyc?

e Gdybys mogt zamienic€ sie miejscami ze swoim najlepszym
przyjacielem na jeden dzien, co mogtoby sie wydarzyc?

e Jesli spdznisz sie nha autobus szkolny, co moze sie stac?

o Jesli opublikujesz cos w internecie bez zastanowienia, co
mMoze sie wydarzyc¢?

e Jesli spotkasz kogos o innych pogladach niz twoje, co moze
sie stac?

e Co moze sie stac, jesli zbyt pdézno zaczniesz grac w gry
wideo?

e Jesli sprobujesz czegos nowego, czego nigdy wczesniej nie

robites, co moze sie wydarzyc?




krok3  Aktywnos¢ grupowa: Spacer w ich
butach

Przekonajmy sie, jak rozni ludzie moga postrzegac te sama
sytuacje na zupetnie inne sposoby, dzieki grze o nazwie
,Spacer w ich butach”. Wcielisz sie w role innej osoby i
podzielisz sie tym, jak moze sie ona czu¢ w konkretnej
sytuacji.

IW matych grupach po 3/4 oséb kazda grupa bedzie
reprezentowac inng osobe, ktorej dotyczy nowa zasada
szkolna:

Noszenie mundurkow w szkole




el Aktywnosé grupowa: Spacer w ich
butach

Zadania do odegrania s3 nastepujace:

Grupa 1 bedzie uczniami.

Grupa 2 bedzie nauczycielami.

Grupa 3 bedzie rodzicami.

Grupa 4 bedzie dyrektorem szkoty.

Mozesz przejs¢ do czesci klasy ze swojg grupg, aby
kontynuowac ¢wiczenie. PoswiecC kilka minut na omaowienie
W grupie, jak przydzielona osoba moze czu¢ sie w zwigzku
z tg zasada. Na przyktad grupa 1zastanowi sig, jak uczen

moze czuc sie W zwigzku z nowa zasada.

Pomysl o ich obawach, wszelkich korzysciach, ktére moga
dostrzec, lub wyzwaniach, przed ktérymi moga stanac.
Pamietaj, aby zanotowac na kartce papieru, co moga myslec

I dlaczego moga sie tak czuc.




krok3  Aktywnos¢ grupowa: Spacer w ich
butach

Teraz kazda grupa przedstawi perspektywe swojej postaci.

Jedna osoba z kazdej grupy podzieli sie tym, jak przydzielona
osoba postrzega dang zasade i dlaczego tak uwaza. Mozesz
wykazac sie kreatywnoscia - mow tak, jakbys byt tg osoba,
uzyj rekwizytow, jesli chcesz, a nawet mozesz to odegrac.




Krok4  Refleksja - zastosowanie krytycznego
myslenia

Dzisiejsze warsztaty konczg sie ostatnim ¢wiczeniem.
Zastanoéwmy sie, jak mozemy wykorzystaé krytyczne myslenie
W haszym zyciu.

Pomysl o jednym obszarze, w ktérym mogtbys nieco zwolnic i
zadac sobie lub innym wiecej pytan przed podjeciem decyz;ji.
Moze to byC decyzja o tym, jak spedzi¢ wolny czas, jak poradzic
sobie z konfliktem z przyjacielem, a hawet w co uwierzyc¢, gdy
zobaczysz cos w internecie.

Poswiec chwile na zastanowienie sie nad tym; nastepnie zapisz
na karteczce jeden maty cel dla siebie - cos, co mozesz zrobi¢ w
tym tygodniu, aby ¢wiczyC krytyczne myslenie w tym obszarze.




Krok4  Refleksja - zastosowanie krytycznego
myslenia

Czy ktos chciatby podzieli¢ sie swoim celem z grupa?

Pamietaj, ze w krytycznym mysleniu nie chodzi o to, by zawsze
uzyskac ,wtasciwg” odpowiedz - chodzi o zadawanie pytan,
rozwazanie roznych opcji i dokonywanie przemyslanych

wyborow. Im wiecej ¢wiczysz, tym lepszy sie staniesz.




Podsumowanie kluczowych wnioskow

e Krytyczne myslenie jest niezbedne do podejmowania
przemyslanych decyzji poprzez analizowanie sytuacji i

przewidywanie mozliwych wynikow.

e Logiczne myslenie pomaga nam zrozumiec¢ przyczyne i
skutek poprzez ustrukturyzowane rozumowanie, jak

¢éwiczono w Wyzwaniu ,,Jesli-Wtedy".

e ROzni ludzie maja rézne perspektywy na te sama
sytuacje, pod wptywem swoich doswiadczen, przekonan

i potrzeb.

e Krytyczne myslenie moze by¢ stosowane w codziennym
zyciu do rozwigzywania problemoéw, podejmowania

decyzji i budowania zdrowszych relacji z innymi.




Instrukcje dla oséb pracujacych z
mtodziez3y, edukatoréw i nauczycieli

Cel:

Ta lekcja ma na celu wprowadzenie mtodych ucznidw w
podstawy krytycznego myslenia w angazujacy i interaktywny
sposob. Moze by¢ prowadzona zarowno w formalnych, jak i
nieformalnych warunkach, przy minimalnym naktadzie
materiatdow. Zachecamy prowadzacych do dostosowania
dziatan do potrzeb i dynamiki grupy.

Potrzebne materiaty:

e Projektoriekran

o Gtosniki

e Laptop lub urzadzenie do odtwarzania wideo
e Flipchart lub tablica

e Markery

o Arkusze papieru / karteczki samoprzylepne

e Diugopisy lub otowki



Krok 1: Cwiczenie otwierajace - Co to znaczy mysleé?

Zachec¢ uczestnikdw do udziatu w warsztatach, zaczynajagc od
przyjaznego, powitalnego tonu. Uzywaj prostych, powigzanych
przyktadow: wspomnij o codziennych decyzjach (np. wyborze
ubrania lub rozwigzaniu problemu w grze), aby utatwic
zrozumienie koncepcji.

Zachecaj do dzielenia sie, a w razie potrzeby najpierw podziel sie
wilasnym przyktadem | delikatnie podpowiadaj cichszym
uczestnikom. Podkres| kluczowe idee, podkreslajac, ze krytyczne
myslenie polega na rozwazaniu roznych opcji i wynikéw przed
dokonaniem wyboru.

Kluczowe punkty dyskusji:

» Krytyczne myslenie oznacza zatrzymanie sie i zadawanie pytan
przed podjeciem dziatania.

» Codzienne decyzje stwarzajg okazje do ¢wiczenia krytycznego
myslenia.

e Pomaga nam badac opcje, przewidywac wyniki i dokonywac
przemyslanych wyborow.



Krok 2: Wyzwanie ,,Jesli-Wtedy"” (10 min)

Zachecaj wucznidw do kreatywnosci | rozwazania zardwno
pozytywnych, jak i negatywnych skutkéw kazdej sytuacji ,jesli-
wtedy"”. Podkresl, ze nie ma ztych odpowiedzi - chodzi o poszerzenie
ich myslenia i zbadanie réznych mozliwosci.

Podczas omawiania kazdego scenariusza pozwdl uczniom na
udzielanie odpowiedzi na zmiane lub oferowanie odpowiedzi jako

grupa.

W razie potrzeby dostosuj tempo gry w zaleznosci od stopnia
Zaangazowania uczniow. Mozesz uzyC prostszych sytuacji ,Jesli-
Wtedy"” dla mtodszych uczniow lub bardziej ztozonych dla starszych
grup, aby stymulowac wiecej dyskusiji.

Kluczowe punkty dyskusji:

e MysSlenie z wyprzedzeniem: krytyczne myslenie obejmuje
przewidywanie mozliwych wynikow przed podjeciem decyzji.

e Rozwazanie mozliwosci: w kazde] sytuacji istnieje wiele
rozwigzan i wazne jest, aby je przeanalizowac.

o Odpowiedzialnos¢: decyzje majg konsekwencje, ktdére moga
wptywac zardbwno na nas, jak i na innych.



Krok 3: Aktywnosé grupowa: Spacer w ich butach (10 min)

Pomdoz uczniom tworzy¢ grupy. Zachecaj ich do wspotpracy i
szanowania wzajemnego wktadu.

Nadaj pozytywny ton odgrywaniu rol, podkreslajac kreatywnosc |
empatie. Przypomnij uczestnikom, ze celem jest poznanie réznych
perspektyw, a nie ocenianie lub krytykowanie innych.

W razie potrzeby udzielaj wskazowek podczas dyskusji grupowych.
Zadawaj uczestnikom pytania takie jak: ,Jakie wyzwania moze
napotkac¢ twoja postac?” lub ,Jak ta zasada wptynetaby na ich
codzienne zycie?". Zachecaj do aktywnego uczestnictwa,
zapraszajac kazdego cztonka grupy do udziatu w dyskusji i
prezentacji.

Kluczowe punkty dyskusji:

e ROzNne role i doswiadczenia ksztattujg sposodb, w jaki jednostKki
postrzegaja te sama sytuacje.

e Zrozumienie wielu perspektyw sprzyja empatii | lepszemu
podejmowaniu decyzji.

o Krytyczne myslenie obejmuje rozwazanie réznych punktow
widzenia w celu skutecznego radzenia sobie z wyzwaniami.



Krok 4: Refleksja - zastosowanie krytycznego myslenia (10
min):

Aby skutecznie utatwi¢ te aktywnosc refleksyjng, nalezy
stworzyC spokojne i skoncentrowane srodowisko, w ktorym
uczestnicy czuja sie komfortowo, dzielac sie swoimi
przemysleniami.

Zachec¢ uczestnikdow do zastanowienia sie nad rzeczywistymi
sytuacjami, w ktérych moga zastosowac krytyczne myslenie,
czyniagc je istotnym dla ich codziennych doswiadczen. Jesli
uczestnicy wahaja sie przed podzieleniem sie swoimi celami,
daj im przyktad, dzielgc sie prostym osobistym celem. Zaoferu;
pozytywne wsparcie dla wszystkich uczestnikow, podkreslajac,
ze krytyczne myslenie jest umiejetnoscig rozwijang poprzez
praktyke, a nie perfekcje.

Kluczowe punkty dyskusji:

e Zadawanie przemyslanych pytan | rozwazanie rdznych
perspektyw przed podjeciem decyzji.

e Stosuj krytyczne myslenie w codziennych sytuacjach, takich
jak przyjaznie, konflikty lub ocena informacji.

e Zacznij od matych, osiggalnych celéw, aby budowac nawykKi
krytycznego myslenia.



Cwiczenie uzupetniajace:

Popros uczestnikdéw, aby przez tydzien prowadzili dziennik,
odnotowujac kazdy przypadek wykorzystania krytycznego myslenia
do rozwigzania problemu lub podjecia decyzji. Podczas nastepnej
sesji moga podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i omowic to, czego
sie nauczyli.

Wskazéwki dla nauczycieli:

Zarzadzanie czasem: Utrzymuj kazda sekcje na witasciwym torze.
Zachecanie do uczestnictwa: Zaangazuj cichszych ucznidw,
zapraszajac ich do dzielenia sie spostrzezeniami.
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« UNICEF - 6 Tips for Teens on How to Develop Critical
Thinking -7 pazdziernika 2021 r. Link:

o https//journalistsresource.org/politics-and-
government/fake-news-fact-checking-research-2019/

e Reeboot Foundation - Developing Critical Thinking In
Teens: Parents Guide. Link:
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-
break/video-zone/five-ways-spot-fake-news


https://www.unicef.org/ukraine/en/stories/6-tips-teens-how-develop-critical-thinking
https://www.unicef.org/ukraine/en/stories/6-tips-teens-how-develop-critical-thinking
https://reboot-foundation.org/parent-guide/ages-13-plus/
https://reboot-foundation.org/parent-guide/ages-13-plus/

Wybierz poprawna odpowiedz na kazde pytanie, aby
sprawdzi¢ swojg znajomos¢ umiejetnosci krytycznego
myslenia. Tylko jedna opcja jest poprawna dla kazdego
pytania.

1. Jaki jest kluczowy aspekt krytycznego myslenia?

A. Zgadzanie sie ze wszystkimi

B. Zadawanie przemyslanych pytan przed podjeciem decyzji
C. Ilgnorowanie roznych punktow widzenia

D. Podejmowanie decyzji bez zastanowienia

2. Dlaczego wazne jest rozwazanie roznych perspektyw w danej
sytuacji?

A. Aby zmyli¢ innych

B. Aby podejmowac szybsze decyzje

C. Aby zrozumiecC rozne doswiadczenia | dokonywac lepszych
wyborow

D. Aby zawsze zgadzac sie z wiekszoscig

3. Jesli masz do czynienia z konfliktem z przyjacielem, jaki jest
pierwszy krok do zastosowania krytycznego myslenia?

A. Catkowite unikniecie sytuacji

B. Wystuchanie jego punktu widzenia

C. Szybkie opowiedzenie sie po jednej ze stron

D. Zignorowanie jego uczuc



4. Ktore z ponizszych jest przyktadem zastosowania krytycznego
myslenia online?

A. Wierzenie we wszystko, co sie czyta

B. Udostepnianie informacji bez weryfikacji ich zrodta

C. Kwestionowanie wiarygodnosci strony internetowe] przed
udostepnieniem jej tresci

D. Ignorowanie sprzecznych informacji

5 W jaki sposdb wyznaczanie matych celow moze pomoc w
rozwijaniu krytycznego myslenia?

A. Utatwia podejmowanie decyzji bez zastanowienia

B. Pomaga ¢cwiczy¢ myslenie w codziennych sytuacjach

C. Eliminuje potrzebe myslenia

D. Zmusza do podazania za opiniami innych



Rozwigzania

Pytanie 1: B
Pytanie 2. C
Pytanie 3. B
Pytanie 4. C
Pytanie 5. B
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