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Sure: 40 Dakika

Ders 2.1

Cevrimici
Elestirel Diisiinme Becerilerini Gelistirme

Hedefler:
o Genc ogrenicilere etkilesimli ve yansitici etkinlikler araciligiyla
elestirel dusunme kavramini tanitmalk.
o Ogrencileri varsayimlari sorgulamaya, farkli bakis acilarini
degerlendirmeye ve dusunceli kararlar vermeye tesvik etmek.
e GUnIlUk yasamda elestirel dusinmeyi uygulamada
ozfarkindalik ve 6zguven gelistirmek.
Temel mesajlar:
o Elestirel dusunme, sorular sormak, farkli bakis acilarini
kesfetmek ve bilincli tercihler yapmakla ilgilidir.
e Elestirel dusundugumuzde, kararlarimizda daha bagimsiz,
6zguvenli ve dusunceli oluruz.
 isbirligi ve empati, farkli bakis acilarini anlamamiza yardimci

olarak elestirel dusunmeyi guclendirir.
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Derse Genel Bakis

Elestirel Dusinme, dusunceli kararlar almamiza ve farkli bakis
actlarini anlamamiza yardimci olan bir beceridir. Bu derste elestirel
dusunmenin ne anlama geldigini tartisacagiz, bir tahmin oyunu
araciligiyla sonuclari 6nceden kestirmeye calisacagiz ve bu beceriyi
gunluk yasamda nasil kullanabilecegimize dair dusunce gelistirecegiz.

1: Acilis Etkinligi — DUsunmek Ne Anlama Gelir? (10 dk.)

DUsunme kavramini ve bunun karar verme ve problem ¢6zme
surecindeki yerini birlikte kesfedecegiz.

2: “Eger-Su Olursa” Oyunu (10 dk.)

Farkli senaryolar Uzerinden mantiksal dusiUnmeyi gelistirecegimiz
eglenceli bir tahmin oyununa katilacagiz.

3: Grup Etkinligi: Onlarin Yerinde Olsaydin (10 dk.)

Ortak bir durum hakkinda farkli bakis acilarini grup tartismasi ve rol
oynama yoluyla inceleyecegiz.

4: Yansitma: Elestirel DUsunmeyi Hayatimiza Uygulamak (10 dk.)
Son olarak, elestirel dusunmeyi kendi hayatimizda nasil
kullanabilecegimizi degerlendirecek ve kendimize kucuk bir gelisim
hedefi belirleyecegiz.



Acilis Etkinligi: Dusiinmek Ne
Demektir?

Bugun, hayatinizin pek cok alaninda, okuldan arkadasliklara,
hobilerden gelecekteki islerinize kadar size yardimci olabilecek bir
beceriyi kesfedecediz. Bu becerinin adi: Elestirel Dastinme.

Peki, dusunmek ne anlama gelir?

Simdi bir an durup, son zamanlarda bir karar vermeniz gereken bir

1 Adim

durumu dusunun.

Belki ne giyeceginize karar verdiniz, bir arkadasiniza ne
soyleyecegdinizi dUsundunuz ya da bir oyunda bir problemi nasil
¢cOzeceginizi bulmaya calistiniz.

Hadi, bu ani hatirlayin!

DusUnmek iste tam da boyle baslar secenekleri degerlendirir,
sonuclari tahmin eder ve bir karar verirsiniz.

Elestirel dusunme, bu sureci daha bilincli ve dikkatli bir sekilde
yapmamiza yardimci olur.




Acilis Etkinligi: Disinmek
Ne Demektir?

Simdi, yakin zamanda vermek zorunda kaldiginiz bir karari
paylasalim.

O karari verirken, elinizdeki tum farkl segcenekleri
dusindunuz mu?

Bir secenegi digerine tercih ettiginizde neler olabilecegini

kendinize sordunuz mu?

Iste tam da bu, Elestirel DisUnmenin tanimidir; karar
vermeden once biraz yavaslayip, sorular sormak ve
secenekleri sorgulamak.

Boylece daha bilin¢li, daha mantikli ve daha dogru kararlar

verebiliriz!



"Eger-O Zaman" Etkinligi

Simdi, dusinmenin aslinda soru sormak ve farkli olasiliklari
gb6zden gecirmek oldugunu égrendigimize gore, hizli ve
eglenceli bir oyun oynayacagiz. Bu oyunun adi: “Eger - O
Zaman" Etkinligi.

Size bir durum verecegim ve sizin goreviniz, bu durumun olasi
sonuclarint bulmak olacak. Ne kadar cok sonuc¢ bulursaniz, o
kadar lyi!

Ornegin:

Eger 6édevinizi evde unutursaniz, o zaman ne olabilir?

Cevap soyle olabilir:

“O zaman, daha dusuk not alabilirim.”

veya

*O zaman, 6gretmene aciklama yapmam gerekebilir.”

Haydi simdi, sizin icin yeni bir durum geliyor!

Bakalim siz baska hangi olasiliklari dusunebileceksiniz!




2Adm  "Eger-O Zaman" Etkinligi

“Eger-O Zaman” durumlarina baska bir érnek sdyle olabilir:
Eder telefonunu bir gunligune kaybedersen, o zaman ne
olabilir?

Veya bu:

Eger en yakin arkadasinla bir gunlugune yer degistirsen, o
zaman ne olabilir?

Asagida, elestirel dusunmenin en onemli adimlarindan birini
dnceden dusunme ve harekete gecmeden énce farkli
olasiliklari degerlendirme becerisini gelistirmene yardimci
olacak birkac durum daha bulacaksin.

Simdi bu durumlari birlikte inceleyelim ve her biri icin
olabildigince cok farkli sonu¢c dusinmeye calisalim!



"Eger-O Zaman" Etkinligi

“Eger-O Zaman" iliskisi icin Senaryo / Durum Ornekleri:

e Eger ddevini evde unutursan, o zaman ne olabilir?

e Eger telefonunu bir gunligune kaybedersen, o zaman ne
olabilir?

e Eger en yakin arkadasinla bir gunligune yer degistirsen, o
zaman ne olabilir?

e Eger okul servisini kacgirirsan, o zaman ne olabilir?

e Eger dusunmeden bir seyi internete yuklersen, o zaman ne
olabilir?

e Eger seninkinden farkli bir fikre sahip biriyle karsilasirsan, o
zaman ne olabilir?

e Eger gece cok gec¢ saatlere kadar video oyunu oynarsan, o
zaman ne olabilir?

e Eger daha 6nce hi¢ yapmadigin yeni bir seyi denersen, o
zaman ne olabilir?

Haydi simdi bu durumlar Uzerine dusUnelim, her biri icin farkl

sonuclar hayal etmeye calis!




3adm Grup Etkinligi: Onlarin Yerine Gegcmek

Hadi, farkli insanlarin ayni durumu tamamen farkli sekillerde
nasil gorebilecegini deneyimleyelim. Bunu, "Onlarin Yerine
Gecmek" adli bir oyunla yapacagiz. Her biriniz, baska birinin
yerine gececek ve belirli bir durumla ilgili nasil
hissedebilecegini paylasacaksiniz.

3-4 kisilik kucuk gruplar halinde calisacagiz. Her grup, yeni bir
okul kuralindan etkilenen farkli bir kisiyi temsil edecek:

Okulda Gniforma giymek.




Grup Etkinligi: Kendini Baskasinin Yerine
Koymak

Rol yapma gorevleri su sekildedir:
Grup 1: Ogrenciler

Grup 2: Ogretmenler

Grup 3: Ebeveynler

Grup 4: Okul muduru

Simdi her grup, sinifin farkli bir kismina gecip etkinligi
devam ettirebilir. Her grup, kendilerine atanan kisinin bu
kural hakkinda nasil hissedebilecegini tartismak icin birkac
dakika ayiracak. Ornegin, Grup 1, 6grencilerin yeni okul
uniformasi kurali hakkinda nasil hissedebilecegini

dusUnecek.

Onlarin endiselerini, gérdukleri faydalari veya
karsilasabilecekleri zorluklari dusunun. Kendi grubunuzun
fikirlerini ve bu fikirlerin neden olustugunu bir kagida not

edin.




3Aadm Grup Etkinligi: Kendini Bagskasinin Yerine
Koymak

Simdi, her grup karakterinin bakis acisini sunacak.

Her gruptan bir kisi, atanan kisinin bu kurali nasil gérdugunu
ve neden boyle hissettiklerini paylasacak. Yaratici olabilirsiniz
o kisiymis gibi konusabilir, aksesuarlar kullanabilir veya hatta
canlandirma yapabilirsiniz.




4Adim  Yansima: Elestirel Dusunmeyi
Uygulamak

Bugunku atélye calismamizi bu son etkinlikle tamamliyoruz.
Hadi, Elestirel DUsUnmeyi kendi hayatimizda nasil
kullanabilecegimizi dusunelim.

Bir karar vermeden 6nce kendinize veya baskalarina daha fazla
soru sormak icin hizinizi yavaslatabileceginiz bir alan dusunun.
Bu, bos zamaninizi nasil gecireceginizi karar vermek, bir
arkadasinizla yasadiginiz bir catismayi nasil ele alacaginiz ya da
internette bir sey gérdugunuzde neye inanacaginiz olabilir.

Bir an durup bunu dusunun; sonra, bir yapiskan not kagidina

kendiniz icin bir kUcUk hedef yazin o alanda bu hafta elestirel
dlasinmeyi uygulamak icin yapabileceginiz bir sey.
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4Adim  Yansima: Elestirel Dusunmeyi
Uygulamak

DusUncelerini grup ile paylasmak isteyen biri var mi?

Unutmayin, Elestirel DUsUnme her zaman ‘dogru’ cevabl
bulmakla ilgili degildir sorular sormalk, farkli secenekleri
degerlendirmek ve dusunceli secimler yapmakla ilgilidir. Ne

kadar cok pratik yaparsaniz, o kadar iyi olursunuz.




Temel Cikarim Ozeti

e Elestirel diusiinme, durumlari analiz ederek ve olasi
sonuclari 6nceden tahmin ederek bilingli ve saghkh
kararlar verebilmemiz icin temel bir beceridir.

e Mantikl disinme ise, “Eger-O Zaman” uygulamasinda
oldugu gibi yapilandiriimis akil yiritme yoluyla neden-
sonug iliskilerini anlamamiza yardimci olur.

e Herkesin, ayni duruma farkl bir bakis acisiyla
yaklasmasinin nedeni; sahip oldugu deneyimler, inanclar
ve ihtiyac¢larinin farkh olmasidir.

e Elestirel dusinme, gunluk yasamda karsilastigimiz
sorunlari c6zmek, dogru kararlar almak ve insanlarla

daha saglikl iliskiler kurmak icin kullanilabilir.




Genglik calisanlari, egitimciler ve
ogretmenlere yonelik yonergeler

Hedef:

Bu ders, gen¢ o&grencilere Elestirel Dusunmenin temel
kavramlarini eglenceli ve etkilesimli bir sekilde tanitmak icin
tasarlanmistir. Ders, hem resmi hem de gayriresmi
ortamlarda, minimum malzeme ile uygulanabilir.
Kolaylastiricilar,  etkinlikleri grubun ihtiyaclarina  ve
dinamiklerine gére uyarlamaya tesvik edilir.

Gerekli Malzemeler:
e Projeksiyon cihazi ve perde
e Hoparlorler
» Video oynatimiicin laptop veya cihaz
e Flipchart veya yazi tahtasi
e Tahta kalemleri
o Kaditlar/yapiskanli not kaditlari
o TUkenmez kalem veya kursun kalem



1 Adim: Acihlis Etkinligi: Disiinmek Ne Anlama Gelir? (10 Dakika)

Katilmi tesvik etmek icin sicak, samimi bir yaklasimla rahat bir
ortam olusturun. Konuyu anlasilir kilmak icin basit ve gunlUk
hayattan ornekler kullanin: kiyafet secimi yapmak ya da bir
oyundaki bir problemi ¢cézmek gibi karar anlarini érneklendirin.
Paylasimi tesvik edin; gerekirse 6énce kendi 6rneginizi verin ve
daha sessiz katilimcilari nazikce sohbete dahil edin. Onemli
fikirlerin altini ¢izin; Elestirel DusUnmenin bir secim yapmadan
once farkli secenekleri ve olasi sonuclari dusunmek anlamina
geldigini vurgulayin.

Temel Tartisma Noktalari::
o Elestirel dUsunme, harekete gecmeden énce durup sorular
sormak demektir.
o GuUNIluk kararlar, elestirel dusunme pratigi yapmak icin firsatlar
sunar.
» Bu beceri, secenekleri kesfetmemize, olasi sonuclari dnceden
gérmemize ve daha bilincli secimler yapmamiza yardimci olur.



2 Adim: “Eger-O Zaman” Etkinligi (10 Dakika)

Ogrencileri yaratici disinmeye tesvik edin ve her “Eger-O Zaman"
durumu icin hem olumlu hem de olumsuz sonuclari géz énunde
bulundurmalarini  isteyin. Burada yanlis cevap olmadigini
vurgulayin, amag, dusunceyi genisletmek ve farkl olasiliklari
kesfetmektir.

Her senaryo tartisilirken, égrencilerin sirayla cevap vermesine ya da
grup olarak yanitlar sunmasina firsat taniyin.

Gerekirse, 6grencilerin ilgisine gére oyunun hizini ayarlayin. Daha
kUcUk yas gruplari icin daha basit “Eger-O Zaman” durumlari
secebilir, daha buyuk gruplar icin daha karmasik senaryolarla
tartismayi derinlestirebilirsiniz.

Temel Tartisma Noktalari::
o ileriye déniik diisiinme: Elestirel dUsinme, bir karar vermeden
once olasi sonuclari dGngdrmeyi igerir.
e Olasiliklan degerlendirme: Her durumun birden fazla sonucu
olabilir ve bunlari kesfetmek dnemlidir.
e Sorumluluk: Alinan kararlarin, hem kendimizi hem de
baskalarini etkileyebilecek sonuclari vardir.



3 Adim: Grup Calismasi: Kendini Baskasinin Yerine Koymak (10
Dakika)

Ogrencilerin gruplarini olusturmalarina yardimci olun. Birlikte
calismalari  ve birbirlerinin  fikirlerine saygl duymalari icin
cesaretlendirin.

Rol yapma etkinligi icin yaraticl dusunmeyi ve empatiyi én plana
cikararak olumlu bir ortam olusturun. Katilimcilara, bu etkinligin
amacinin farkli bakis acilarini kesfetmek oldugunu, baskalarini
yargilamak ya da elestirmek olmadigini hatirlatin.

Grup tartismalari sirasinda gerektiginde rehberlik edin. Ogrencilere
SuU tur sorular sorarak disunmeye tesvik edin: “Karakteriniz ne gibi
zorluklarla karsilasabilir?” ya da “Bu kural, onlarin gunluk hayatini
nasil etkilerdi?” Her grup uyesinin tartismaya ve sunuma katkida
bulunmasini saglayarak aktif katilimi destekleyin.

Temel Tartisma Noktalari:
e Farkli roller ve deneyimler, bireylerin ayni durumu nasil
algiladigini sekillendirir.
o Farkli bakis acilarini anlamak, empatiyi gelistirir ve daha iyi
kararlar alinmasina yardimci olur.
o Elestirel dUsunme, zorluklara etkili ¢cézUmler bulmak icin farkl
goérusleri dikkate almayi icerir.



Adim 4: Yansitma: Elestirel Disiinmeyi Hayata Uygulamak
(10 Dakika)

Bu yansitma etkinligini etkili bir sekilde yuratmek icin,
katilimcilarin dusuncelerini rahatca paylasabilecekleri sakin ve
odaklanmis bir ortam olusturun.

Ogrencileri, elestirel dUsinmeyi gunliuk yasamlarinda
kullanabilecekleri gercek durumlar Uzerine dusunmeye tesvik
edin ve bu beceriyi kendi deneyimleriyle iliskilendirmelerine
yardimcl olun. Katilimcilar hedeflerini paylasma konusunda
isteksizse, siz de basit bir kisisel hedefinizi paylasarak ornek
olun. Yapilan her katkiyr olumlu bir sekilde destekleyin ve
elestirel duUsUnmenin mukemmeliyet degil, pratik yoluyla
gelistirilen bir beceri oldugunu vurgulayin.

Temel Tartisma Noktalari:
e Karar vermeden énce anlamli sorular sormak ve farkli bakis
acilarini dikkate almak dnemlidir.
e Elestirel dusunme, arkadasliklar, catismalar veya bilgi
degerlendirme gibi gunluk durumlarda uygulanabilir.
e Kucuk ve ulasilabilir hedeflerle baslamak, elestirel dusunme
aliskanhgini gelistirmeye yardimci olur.



Takip Etkinligi:

Katilimcilardan bir hafta boyunca gunluk tutmalarini isteyin. Bu
gunlukte, bir problem cozerken veya bir karar alirken elestirel
dusunme becerilerini ne zaman kullandiklarini not etsinler. Bir
sonraki oturumda, deneyimlerini paylasabilir ve bu surecte neler
ogrendiklerini tartisabilirler.

Ogretmenler icin ipuclar:
e Zaman Yonetimi: Her bolUmun suresini kontrol altinda tutun.
o Katillmi Tesvik Edin: Daha sessiz dgrencileri de dusuncelerini
paylasmaya davet ederek surece dahil edin.



O

« UNICEF - 6 Tips for Teens on How to Develop Critical
Thinking -7 Octobter, 2021. Link:
o https//journalistsresource.org/politics-and-

government/fake-news-fact-checking-research-2019/

e Reeboot Foundation - Developing Critical Thinking In
Teens: Parents Guide. Link:
https//learnenglishteens.britishcouncil.org/study-

break/video-zone/five-ways-spot-fake-news



https://www.unicef.org/ukraine/en/stories/6-tips-teens-how-develop-critical-thinking
https://www.unicef.org/ukraine/en/stories/6-tips-teens-how-develop-critical-thinking
https://reboot-foundation.org/parent-guide/ages-13-plus/
https://reboot-foundation.org/parent-guide/ages-13-plus/

Her soruda yalnizca bir se¢cenegin dogru oldugu elestirel
disinme becerilerini anlamanizi test etmek icin dogru
cevabi segin.

1.Elestirel dusunmenin temel bir yonu nedir?
A. Herkesle ayni fikirde olmak
B. Karar vermeden 6nce dusunulmus sorular sormak
C. Farkli bakis acilarini géormezden gelmek
D. DUsunmeden karar vermek

2. Bir durumda farkli bakis acilarini dikkate almak neden
onemlidir?

A. Digerlerini kafa karistirmak icin

B. Daha hizli karar verebilmek icin

C. Farkli deneyimleri anlamak ve daha iyi secimler yapmak icin
D. Her zaman ¢cogunlugun fikrine katilmak icin

3. Bir arkadasinizla yasadiginiz bir catismada elestirel
dusunmeyi uygulamanin ilk adimi nedir?

A. Durumdan tamamen kacinmak

B. Onun bakis acisini dinlemek

C. Hizlica bir taraf secmek

D. Duygularini gérmezden gelmek



4. Asagidakilerden hangisi cevrimici ortamda elestirel
dustunmeyi uygulamaya bir érnektir?

A. Okudugunuz her seye inanmak

B. Kaynagini dogrulamadan bilgi paylasmak

C. Bir icerigi paylasmadan once bir web sitesinin guvenilirligini
sorgulamak

D. Celiskili bilgileri gormezden gelmek

5. Kucuk hedefler belirlemek, elestirel dusinme becerisini nasill
gelistirebilir?

A. Dusunmeden karar vermeyi kolaylastirir

B. GUnlUk yasamda bilincli dusunme pratigi yapmaniza yardimci
olur

C. DUsunme ihtiyacini ortadan kaldirir

D. Baskalarinin fikirlerini takip etmeye zorlar
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