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Duracioén: 40 minutos

Leccion 2.3

iEntendamos y
combatamos la
desinformacion!

Objetivos:
e Ayude a los jovenes a comprender qué es la desinformacion y
en qué se diferencia de las noticias falsas.
e Desarrollar habilidades de pensamiento critico para reconocer
y cuestionar la desinformacion.
« Fomente la empatiay la comunicacion saludable al discutir

informacion en linea con otras personas.

Mensaje(s) clave:

e La desinformacion es informacion falsa o enganosa compartida
sin intencion danina, mientras que las noticias falsas se crean
deliberadamente para enganar.

e Desarrollar el pensamiento critico y la empatia puede ayudar a

combatir la desinformacion.
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TIPO DE LECCION: Es“x?ﬂ!



Descripcion
general de la

® -
I@“‘Mos el concepto de desinformacion: qué es, cOmo

se propaga y como podemos reconocerla. En primer lugar, la

desinformacion es diferente de las noticias falsas, que se crean
intencionalmente para enganar a la gente. A lo largo de esta
sesion, trabajaremos juntos para comprender la desinformacion y
aprender a cuestionarla y combatirla.

El taller esta organizado en 3 pasos:

1. Introduccion: ¢ Qué es la desinformacion? (10 min) -
Comenzaremos explorando la diferencia entre desinformacion y
noticias falsas.

2. Actividad grupal: jldentifica la desinformacion! (20 min):
trabajaran en grupos para analizar e identificar ejemplos de
desinformacion mediante una actividad dinamica que incluira un
cuestionario de Kahoot.

3. Resumen: Detectives de desinformacion (10 min): finalmente,
crearas tu propia lista de verificacion: un conjunto de
herramientas personal para ayudarte a reconocer y responder a la

desinformacion en tu vida diaria.



Pasol Introduccion: ;Qué es la
desinformacion?

La desinformacion es diferente a las noticias falsas.
Empecemos ahora con una lluvia de ideas:

¢Qué crees que significa desinformacion?
¢En qué crees que se diferencia de las noticias falsas?

La desinformacion es informacion falsa o enganosa que se
comparte sin intencion de causar dano. A menudo, quien la
comparte cree que es cierta, por lo que se propaga facilmente.
Por otro lado, las noticias falsas se crean intencionalmente para
enganar o manipular a las personas con fines especificos,
como obtener poder, dinero o influencia.




B3 Introduccion: ;Qué es la
desinformacion?

Ahora, intentemos detectar la desinformacion en accion. Vera
tres afirmaciones en la pantalla, una a la vez. Su tarea es
determinar si cada una de ellas es un hecho o una

desinformacion.

Declaracion 1 Declaracion 2 Declaracion 3

Levanten la mano si creen que la afirmacion 1, 2 o 3 es cierta.

Ahora, levanten la mano si creen que es informacion erronea.
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EE23N Introduccion: (Qué esla

desinformacion?

Sobre la primera afirmacion: «<Beber 8 vasos de agua al dia es
fundamental para una buena salud». Esto es desinformacion. Si bien
mantenerse hidratado es importante, la cantidad exacta de agua
necesaria varia segun la persona y no tiene por qué ser necesariamente
de 8 vasos.

A continuacion, «Las zanahorias mejoran la vista». Esto es en parte cierto,
pero mayormente desinformacion. Las zanahorias contienen vitamina A,
gue es buena para la salud ocular, pero no mejoran drasticamente la
vision.

Finalmente, «Las vacunas causan autismon». Esto es desinformacion. No
existe evidencia cientifica que vincule las vacunas con el autismo. De
hecho, este mito ha sido completamente desmentido por investigadores.

La desinformacion suele parecer creible, por eso se propaga con tanta
facilidad. Por eso es importante reflexionar criticamente sobre |a
informacion gque escuchamos y compartimos.




Actividad de grupo: iEncuentra la
informacion erréneal

Opcion 1 (Tarjetas de escenario):

Esta actividad se llama “jldentifica la informacion erronea!”. Su
objetivo es practicar la identificacion de informacion erronea y
pensar criticamente sobre la informacion que encontramos todos
los dias.

En grupos pequenos de 3 a 4 personas, cada grupo recibira una
tarjeta de escenario que describe una publicacion, un mensaje o
una conversacion. Su tarea es discutirla con el grupo y decidir:

1.¢La informacion es exacta o es erronea?

2.¢Coémo puedes comprobar si es verdadero o falso?
3.¢Qué impacto podria tener la difusion de esta informacion?




Actividad de grupo: jEncuentra la
informacion errénea!

Opcion 2 (Prueba de Kahoot):

Para esta segunda version de la actividad se necesitan
moviles y la app Kahoot!.

El cuestionario de Kahoot! presenta escenarios que describen
una publicacion, un mensaje o0 una conversacion. Su tarea es
votar individualmente con sus teléfonos para decidir si la
informacion es correcta o errénea.

Después de cada pregunta, revisaremos la respuesta correcta
y analizaremos su veracidad. jPresta atencion a la facilidad
con la que la desinformacion puede parecer creible y como
podemos verificarlal!




Paso2  Actividad de grupo: jEncuentra la
informacion erronea!

Instrucciones que se entregaran a los alumnos en una

hoja de papel o se mostraran en la pantalla (para la opcién

1):

1.Lea en voz alta a su grupo el escenario de su tarjeta.
2.Discuta en equipo:
o ;Suena cierto o sospechoso?
o ¢Como podrias comprobarlo?
o ¢Por qué alguien podria creerloy qué dano podria
causar si es falso?

3.Preparese para compartir su razonamiento con la clase.



Paso2 Actividad de grupo: ;jEncuentra la
informacion errénea!

Tarjetas de ejemplo de escenario:

“Un influencer popular dijo que solo usamos el 10% de
nuestro cerebro”.

“Mi primo me reenvido un mensaje diciendo que el gobierno
Nnos esta rastreando a través de aplicaciones de redes
sociales”.

“Lei en Internet que puedes fortalecer tu sistema
iInmunoldgico al instante bebiendo vinagre de sidra de
manzana’.

“Alguien publicd en Facebook que se ha descubierto un
nuevo planeta en nuestro sistema solar, visible a simple
vista”.

“Beber agua regularmente puede ayudar a mejorar la
concentracion y prevenir dolores de cabeza’.




Paso2 Actividad de grupo: ;jEncuentra la
informacion errénea!

Respuestas correctas:

“Un influencer popular dijo que solo usamos el 10% de nuestro
cerebro”.

Desinformacion: este es un mito comun. La neurociencia demuestra
gue usamos todas las partes del cerebro, aungue no todas a la vez.

“Mi primo me reenvié un mensaje diciendo que el gobierno nos
esta rastreando a través de aplicaciones de redes sociales”.
Parcialmente cierto: los gobiernos pueden monitorear la actividad en
las redes sociales por razones de seguridad, pero no rastrean a cada
individuo.

“Lei en Internet que puedes fortalecer tu sistema inmunolégico al
instante bebiendo vinagre de sidra de manzana”.

Informacidn erronea: el vinagre de sidra de manzana tiene algunos
beneficios para la salud, pero no refuerza instantaneamente el
sistema inmunoldgico.

“Alguien publicé en Facebook que se ha descubierto un nuevo
planeta en nuestro sistema solar, visible a simple vista”.
Desinformacion: No se han descubierto nuevos planetas visibles a
simple vista. El descubrimiento planetario mas reciente fue en 2006
(Eris), y no es visible sin telescopio.

“Beber agua regularmente puede ayudar a mejorar la
concentraciéon y prevenir dolores de cabeza”.

Preciso: esta cientificamente comprobado que mantenerse hidratado
favorece la funcidén cognitiva y reduce el riesgo de sufrir dolores de
cabeza.




Paso3 Resumen: Detectives de la desinformacic

Pensemos en como podemos aplicar lo aprendido en esta

leccion. Comencemos con una breve reflexion:
cQué cosa aprendiste hoy que te sorprendio?

.Como puedes usar lo aprendido hoy para ayudar a otros

a reconocer la desinformacion?




M Resumen: Detectives de la desinformacic

Ahora, creemos algo practico: una “Lista de verificacion de
desinformacion” personal que puedas usar siempre gue no estés
seguro sobre la informacidén que encuentras en linea.

Tomate un momento para pensar en tres preguntas que puedes
hacerte antes de compartir informacion en linea. Escribelas en
un papel y después compartiremos algunas. Si necesitas ayuda,
aqui tienes algunos ejemplos para empezar:

o ¢De doénde salié esta informacion?

o ¢Es de una fuente confiable?

o ¢Parece demasiado sorprendente o impactante para ser
verdad?

Recuerda, ser un "detective de la desinformacion" significa
pensar criticamente, hacer preguntas y ser empatico al hablar de
informacion con los demas. Todos podemos contribuir a que los
espacios en linea sean mas confiables y respetuosos.




Resumen de las conclusiones clave

¢ La desinformacion a menudo se comparte sin intencion,
mientras que las noticias falsas se crean deliberadamente

para enganar. comprender esta diferencia es esencial.

e El pensamiento critico nos ayuda a reconocer y cuestionar la
confiabilidad de la informacion antes de compartirla en

linea.

e Abordar conversaciones sobre desinformacion con empatia
fomenta una comunicacion mas saludable y respetuosa

tanto en espacios en linea como fuera de linea.




Instrucciones para trabajadores
juveniles, educadores y

Objetivo:

Esta leccion esta disenada para ayudar a trabajadores juveniles,
educadores y docentes a guiar a los jovenes en la comprension
y la lucha contra la desinformacion. Incluye actividades
interactivas que desarrollan el pensamiento critico, fomentan
el aprendizaje colaborativo y promueven la empatia al debatir
informacion en linea. El taller se adapta facilmente tanto a
entornos de aula formal como a entornos de aprendizaje
informales.

Materiales necesarios:

e Proyector y pantalla o monitor grande

e Pizarra blanca o rotafolio

e Marcadoresy boligrafos

e Cartulinas o hojas de papel

e Portatil o tableta (para el facilitador)

o Teléfonos inteligentes o tabletas (para que los participantes
accedan al Kahoot Quiz)

e Conexion a Internet

e Versiones impresas de escenarios de ejemplo

» Disposicion de asientos adecuada para trabajos en grupo y
debates.

e Temporizador o reloj para gestionar la duracion de la
actividad



Paso 1: Introduccion: ;¢Qué es la desinformacion?

e Crear un ambiente acogedor y abierto donde los participantes
se sientan coémodos compartiendo sus ideas sin miedo a
equivocarse.

e Incentive a los estudiantes a pensar en ejemplos de
desinformacion que han encontrado en su vida diaria, haciendo
que el debate sea comprensible y practico.

e Si los participantes tienen dudas, proporcione un ejemplo
sencillo de informacion errénea para iniciar la conversacion.

 Reconocer y aprovechar todas las contribuciones, enfatizando
que comprender la desinformacidn es un proceso de
aprendizaje colectivo.

Puntos clave de discusiéon:

e La desinformacion es informacion falsa compartida sin
intencidn y que a menudo se cree que es verdadera.

e Las noticias falsas se crean deliberadamente para enganar o
Mmanipular.

e El pensamiento critico ayuda a identificar y prevenir la
propagacion de informacion errénea.



Paso 2: Actividad grupal: jldentifique la informacién erréneal!

e Organice a los estudiantes en grupos pequenos Yy
entrégueles la hoja con los escenarios.

e |ncentive a los estudiantes a debatir cada ejemplo dentro de
SuU grupo y a tomar decisiones juntos sobre si se trata de
informacion errénea o no.

e Si es necesario, proporcione algunas preguntas orientadoras
para ayudar a los grupos a analizar las afirmaciones, como:
":Esta afirmacion parece demasiado simple? (Hay algun
dato que la respalde?"

e Después de cada ronda, invite a los grupos a compartir su
razonamiento con toda la clase, fomentando una discusion.

e (Si elige la Opcidn 2): utilice los escenarios y las respuestas
correctas proporcionadas para crear un cuestionario de
Kahoot! y proporcione el enlace a los estudiantes.

Puntos clave de discusién:

e La desinformacion a menudo parece creible pero carece de
hechos que la respalden.

e Es importante cuestionar las afirmaciones, especialmente
cuando suenan demasiado simples o sorprendentes.

e Verificar los hechos y considerar la fuente puede ayudar a
prevenir la difusion de informacion erronea.



Paso 3: Resumen: Detectives de desinformacion

e Permita que los estudiantes tengan algo de tiempo para
reflexionar individualmente antes de compartir sus
pensamientos con el grupo.

e Animelos a pensar en como pueden aplicar lo aprendido en
situaciones cotidianas, como compartir informacion en linea o
discutir noticias con amigos.

e Sies necesario, guielos proporcionandoles ejemplos de cuando
utilizar su lista de verificacion para detectar informacion
erronea.

e Agradezca a los estudiantes por su compromiso y refuerce la
Importancia de ser consciente y empatico al interactuar con la
informacion.

Puntos clave de discusién:

o Reflexionar sobre nuevos conocimientos ayuda a reforzar el
aprendizajey la aplicacion en la vida real.

e Una lista de verificacion para detectar informacion erronea
puede ser una herramienta practica en situaciones cotidianas.

e La empatiay el pensamiento critico van de la mano cuando se
aborda la desinformacion con respeto.



Seguimiento y actividades en casa

e Pideles a los estudiantes que busquen informacion en linea sobre
la que no estén seguros y que investiguen su precision con un
padre o un amigo.

e Comparta sus hallazgos en la proxima sesion.

Consejos para profesores:
e Gestion del tiempo: mantenga cada seccidon segun lo previsto.
e Fomente la participacion: involucre a los estudiantes mas
tranquilos invitandolos a compartir sus ideas.
 Adaptabilidad: Esté preparado con materiales tanto digitales
como fisicos.



Herramientas

Google Imagenes: Busqueda inversa de
imagenes

Kahoot! es una aplicacion de aprendizaje
interactiva y gratuita que permite a los
educadores crear cuestionarios, encuestas
y juegos atractivos en tiempo real. Utiliza
un enfoque ludico, donde los estudiantes
pueden responder preguntas en sus
dispositivos moviles, lo que la convierte en
una forma divertida y dinamica de evaluar
conocimientos y reforzar el aprendizaje. En
talleres como este sobre desinformacion,
Kahoot puede ser una herramienta valiosa
para fomentar la participacion, promover
una sana competencia y proporcionar
retroalimentacion instantanea, a la vez que
refuerza conceptos clave de forma atractiva
y memorable.

kahoot.com/



https://kahoot.com/
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PRUEBA

Seleccione la respuesta correcta para cada pregunta para
poner a prueba su comprensiéon de cdmo reconocer y evaluar
noticias falsas. Solo una opcién es correcta para cada
pregunta.

1. ¢Cual es la principal diferencia entre desinformacién y noticias
falsas?

A. La desinformacion siempre es verdadera, mientras que las
noticias falsas son falsas.

B. La desinformacion se difunde sin intencion, mientras que las
noticias falsas se crean para enganar.

C. La desinformacion se trata de hechos, mientras que las noticias
falsas se trata de opiniones.

D. La desinformacion solo se propaga en las redes sociales, mientras
qgue las noticias falsas se comparten en los periddicos.

2. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de desinformacion?

A. "Beber 8 vasos de agua al dia es necesario para una buena salud.”

B. "Las zanahorias son una buena fuente de vitamina A, que
favorece la salud ocular."

C."Las vacunas son seguras y eficaces para prevenir enfermedades.”

D. "La Tierra orbita alrededor del Sol, lo que provoca las estaciones".



PRUEBA

3. iPor qué es importante el pensamiento critico al encontrar
iInformacion en linea?

A. Aceptar todo lo que lees como cierto.

B. Para compartir rapidamente la informacion con otros.

C. Evaluar si la informacion es exacta y confiable.

D. Ignorar toda informacion que parezca demasiado complicada.

4. ;Cual de las siguientes es una buena manera de comprobar si la
informacion es confiable?

A. Mira cuantos “me gusta” o ‘compartir” tiene.

B. Comprueba si se publico en un sitio web de confianza.

C. Lea la informacion una vez y asuma que es correcta.

D. Preguntale a un amigo si cree que es verdad.

5. ¢Qué debes hacer si ves a alguien compartiendo informacion
erronea en linea?

A. lgnorarloy seguir adelante.

B. Discute con ellos en los comentarios.

C. Corrijalos cortésmente con la informacion correcta.

D. Compartelo con otros para que lo sepan.



Soluciones

Pregunta 1. B
Pregunta 2. A
Pregunta 3. C
Pregunta 4. B
Pregunta 5: C

TIPS S
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