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Czas trwania: 40 minut

Lekcja 2.3

Zrozumiejmy
I zwalczajmy dezinformacje!

Cele:

e Pomoc mtodym ludziom w zrozumieniu, czym jest
dezinformacja i czym rézni sie od fake newsow.

e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w celu
rozpoznawania i kwestionowania dezinformacji.

e Zachecanie do empatii i zdrowej komunikacji podczas

omawiania informacji online z innymi.

Kluczowe przestanie:

e Dezinformacja to fatszywe lub wprowadzajgce w btad
informacje udostepniane bez szkodliwych intencji, podczas
gdy fake newsy sg tworzone celowo, aby oszukac.

e Rozwijanie krytycznego myslenia i empatii moze pomaoc w

zwalczaniu dezinformacji.
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Przeglad
lekcji

Dzisiaj zbadamy pojecie dezinformacji - czym jest, jak sie

rozprzestrzenia i jak mozemy jg rozpoznac. Po pierwsze,
dezinformacja rézni sie od fake newsow, ktore sg tworzone
celowo, aby oszukac ludzi. Podczas tej sesji bedziemy wspdlnie
pracowac nad zrozumieniem dezinformacji i nauczymy sie, jak ja
kwestionowac i zwalczac.

Warsztaty podzielone s3 na trzy etapy:

1. Wprowadzenie: Czym jest dezinformacja? (10 min) -
zaczniemy od zbadania réznicy miedzy dezinformacja a fake
newsami.

2. Aktywnosé grupowa: Znajdz fatszywe informacje! (20 min) -
bedziesz pracowac w grupach, aby analizowac i identyfikowac
przyktady dezinformacji poprzez dynamiczne dziatanie, ktore
bedzie obejmowac quiz Kahoot.

3. Podsumowanie: Detektywi dezinformacji (10 min) - na koniec
stworzysz wtasna liste kontrolng - osobisty zestaw narzedzi, ktory
pomoze ci rozpoznawac i reagowac na dezinformacje w

codziennym zyciu.



krok1  Wprowadzenie: Czym jest
dezinformacja?

Dezinformacja rézni sie od fake newsow. Zacznijmy teraz od
matej burzy mozgo:

Co wedtug ciebie oznacza dezinformacja?
Czym roézni sie od fake newsow?

Dezinformacja to fatszywa lub wprowadzajgca w btad
informacja udostepniana bez zamiaru wyrzadzenia szkody.
Czesto osoba udostepniajgca jg wierzy, ze jest prawdziwa,
dlatego tatwo sie rozprzestrzenia. Z drugiej strony, fake newsy
sg tworzone celowo, aby oszukaé¢ lub zmanipulowa¢ ludzi z
okreslonych powoddéw, takich jak zdobycie wtadzy, pieniedzy
lub wptywow.




Wprowadzenie: Czym jest
dezinformacja?

Teraz sprobujmy wykry¢ dezinformacje w akcji. Na ekranie
pojawia sie trzy stwierdzenia, jedno po drugim. Twoim
zadaniem jest zdecydowac, czy kazde z nich jest faktem, czy

dezinformacja.

Stwierdzenie 1

Stwierdzenie 2

Stwierdzenie 3

Podnies reke, jesli uwazasz, ze stwierdzenie 1/2/3 jest faktem.

Teraz podnies reke, jesli uwazasz, ze to dezinformacja.




Krok 1 Wprowadzenie: Czym jest
dezinformacja?

STWIERDZENIE 71

PICIE 8 SZKLANEK
WODY DZIENNIE
JEST NIEZBEDNE
DLA DOBREGO
ZDROWIA.




Krok 1 Wprowadzenie: Czym jest
dezinformacja?

STWIERDZENIE 2

MARCHEW
POPRAWIA
WZROK.




Krok 1 Wprowadzenie: Czym jest
dezinformacja?

STATEMENT 3

STWIERDZENIE 3

SZCZEPIONK]
POWODUJA
AUTYZM,




Wprowadzenie: Czym jest
dezinformacja?

Co do pierwszego stwierdzenia: ,Picie 8 szklanek wody dziennie jest
niezbedne dla dobrego zdrowia”. Jest to btedna informacja. Chociaz
nawodnienie jest wazne, doktadna ilos¢ potrzebnej wody rézni sie w
zaleznosci od osoby | nie musi wynosic¢ 8 szklanek.

Nastepnie: ,Marchew poprawia wzrok”. Jest to czesciowo prawda, ale
w wiekszosci btedna informacja. Marchew zawiera witamine A, ktora
jest dobra dla zdrowia oczu, ale nie poprawi znaczaco wzroku.

Wreszcie: ,Szczepionki powodujg autyzm”. To jest dezinformacja. Nie
ma naukowych dowodow tgczacych szczepionki z autyzmem. W
rzeczywistosci mit ten zostat catkowicie obalony przez naukowcow.

Dezinformacja czesto brzmi wiarygodnie, dlatego tak tatwo sie
rozprzestrzenia. Dlatego wazne jest, aby krytycznie mysleé¢ o
informacjach, ktére styszymy i ktérymi sie dzielimy.




Aktywnosé grupowa: Znajdz falszywe
informacje!

Opcja 1 (karty scenariuszy):

To ¢wiczenie nosi nazwe ,Znajdz fatszywe informacje!” Jego celem
jest éwiczenie identyfikowania dezinformacji i krytycznego
myslenia o informacjach, z ktérymi spotykamy sie na co dzien.

Pracujac w matych grupach 3-4 osobowych, kazda grupa otrzyma
karte scenariusza opisujaca post, wiadomos¢ lub rozmowe.
Twoim zadaniem jest przedyskutowanie go z grupa i podjecie
decyzji

1.Czy informacja jest doktadna, czy jest to dezinformacja?
2.Jak mozna sprawdzié, czy jest to prawda czy fatsz?
3.Jaki wptyw moze mie¢ rozpowszechnianie tej informac;ji?




Aktywnosé grupowa: Znajdz falszywe
informacje!

Opcja 2 (quiz Kahoot):

Do tej drugiej wersji cwiczenia potrzebne s3 telefony
komorkowe i aplikacja Kahoot!.

Quiz na Kahoot! zawiera kilka scenariuszy opisujacych post,
wiadomosc¢ lub rozmowe. Twoim zadaniem jest gtosowanie
indywidualnie za pomoca telefondw, decydujac, czy jest to
doktadna czy btedna informacja.

Po kazdym pytaniu sprawdzimy poprawng odpowiedz i
omowimy, dlaczego jest lub nie jest prawdziwa. Zwrdce
uwage na to, jak tatwo dezinformacja moze brzmiec
wiarygodnie i jak mozemy jg sprawdzic!



https://kahoot.com/

krok2 | Aktywnos¢ grupowa: Znajdz fatszywe
informacje!

Instrukcje, ktore nalezy przekaza¢ uczestnikom na kartce

papieru lub wyswietli¢ na ekranie (w przypadku opcji 1):

1.Przeczytaj na gtos scenariusz na swojej karcie.
2.Przedyskutujcie go jako zespot:
o Czy brzmito prawdziwie czy podejrzanie?
o Jak mozna to zweryfikowac?
o Dlaczego ktos mogtby w to uwierzyC i jakie szkody moze
to spowodowag, jesli jest fatszywe?
3.Przygotuj sie do podzielenia sie swoim rozumowaniem z

klasa.



krok2  Aktywnosé grupowa: Znajdz fatszywe
informacje!

Przyktadowe karty scenariuszy:

sPopularny influencer powiedziat, ze uzywamy tylko 10%
naszego moézgu.”

»MOj kuzyn przekazat wiadomosé, ze rzad sledzi nas za
posrednictwem aplikacji mediéw spotecznosciowych.”

sPrzeczytatem w internecie, ze mozna natychmiast
wzmochi¢ swéj uktad odpornosciowy, pijac ocet
jabtkowy.”

»Ktos$ opublikowat na Facebooku, ze w naszym Uktadzie
Stonecznym odkryto nowga planete, widoczna gotym
okiem.”

sRegularne picie wody moze poprawi¢ koncentracje i
zapobiec bélom gtowy.”




krok2  Aktywnosé grupowa: Znajdz fatszywe
informacje!

Prawidtowe odpowiedzi:

sPopularny influencer powiedziat, ze uzywamy tylko 10%
naszego mézgu.”

Dezinformacja: to powszechny mit. Neuronauka pokazuje, ze
uzywamy wszystkich czesci naszego mozgu, choc¢ nie wszystkich
naraz.

»MOj kuzyn przekazat wiadomosé, ze rzad sledzi nas za
posrednictwem aplikacji mediéw spotecznosciowych.”
Czesciowa prawda: rzady moga monitorowac aktywnos¢ w
mediach spotecznosciowych ze wzgledow bezpieczenstwa, ale
nie sledza kazdej osoby.

sPrzeczytatem w internecie, Zze mozna natychmiast wzmocnié
swoéj uktad odpornosciowy, pijac ocet jabtkowy.”
Dezinformacja: ocet jabtkowy ma pewne korzysci zdrowotne, ale
nie wzmacnia natychmiastowo uktadu odpornosciowego.

»Ktos opublikowat na Facebooku, ze w naszym Uktadzie
Stonecznym odkryto nowga planete, widoczna gotym okiem.”
Dezinformacja: nie odkryto zadnych nowych planet, ktére bytyby
widoczne gotym okiem. Ostatnia z odkrytych planet zostata
odkryta w 2006 roku (Eris) i nie jest widoczna bez teleskopu.

sRegularne picie wody moze poprawié¢ koncentracje i zapobiec
bélom gtowy.”

To prawda: naukowo udowodniono, ze nawodnienie organizmu
wspomaga funkcje poznawcze i zmniejsza ryzyko wystapienia
bolow gtowy.




Krok3  Podsumowanie: Detektywi
dezinformacji

Zastanowmy sie, jak mozemy zastosowac to, czego
nauczylismy sie podczas tej lekcji. Zacznijmy od szybkiej

refleksji:

Jaka jest jedna rzecz, ktorej sie dzisiaj nauczytes, a ktora

cie zaskoczyta?

Jak mozesz wykorzystac to, czego sie dzisiaj nauczytes,

aby pomoc innym rozpoznac¢ dezinformacje?




Podsumowanie: Detektywi

dezinformacji

Teraz stwdrzmy cos praktycznego - osobista ,,Liste kontrolng
dezinformacji”, z ktérej mozesz skorzystacé, gdy nie masz
pewnosci co do informacji, ktére napotykasz w internecie..

Poswiec¢ chwile na zastanowienie sie nad trzema pytaniami, ktére
Mozesz sobie zadac przed udostepnieniem informacji online.
Zapisz je na kartce papieru, a nastepnie mozemy podzieli¢ sie
niektérymi z nich. Jesli potrzebujesz pomocy, oto kilka
przykiadow, ktore pomoga ci zaczaé:

o Skad pochodzi ta informacja?

e Czy pochodzi z wiarygodnego zrédta?

e Czy wydaje sie zbyt zaskakujaca lub szokujaca, aby mogta
by¢ prawdziwa?

Pamietaj, ze bycie ,detektywem dezinformacji” oznacza
krytyczne myslenie, zadawanie pytan i empatie podczas
rozmowy o informacjach z innymi. Kazdy moze przyczynic sie
do tego, by przestrzenie online byty bardziej wiarygodne i petne
szacunku.




Podsumowanie kluczowych wnioskow

e Dezinformacje sg czesto udostepniane nieumyslinie,
podczas gdy fake newsy sg celowo tworzone, aby

oszukac - zrozumienie tej réznicy jest niezbedne.

e Krytyczne myslenie pomaga nam rozpoznac i
zakwestionowaé wiarygodnos¢ informacji przed

udostepnieniem ich online.
e Podchodzenie do rozmoéw na temat dezinformacji z

empatia sprzyja zdrowszej, petnej szacunku komunikacji

zarowno w przestrzeni online, jak i offline.




Instrukcje dla oséb pracujacych z
mtodziez3y, edukatoréw i nauczycieli

Cel:

Ta lekcja ma na celu pomoc osobom pracujacym z mtodziezg,
edukatorom i nauczycielom w prowadzeniu mtodych ludzi w
Zzrozumieniu [ zwalczaniu dezinformacji. Obejmuje
interaktywne c¢wiczenia, ktére rozwijajg krytyczne myslenie,
zachecajga do wspdlnego uczenia sie |1 promuja empatie
podczas omawiania informacji online. Warsztat mozna tatwo
dostosowac zarowno do formalnych warunkdéw w klasie, jak i
nieformalnych srodowisk edukacyjnych.

Potrzebne materiaty:

e Projektoriekran lub duzy monitor

e Tablica lub flipchart

e Markery i dtugopisy

e Kartony lub arkusze papieru

e Laptop lub tablet (dla moderatora)

o« Smartfony lub tablety (dla uczestnikdw w celu uzyskania
dostepu do quizu Kahoot)

e Potgczenie internetowe

 Wydrukowane wersje przyktadowych scenariuszy

e Miegjsce do siedzenia odpowiednie do pracy grupowej i
dyskusji

e Czasomierz lub zegar do zarzadzania czasem trwania
aktywnosci



Krok 1: Wprowadzenie: Czym jest dezinformacja?

Stworz przyjazne i otwarte srodowisko, w ktorym uczestnicy
czuja sie komfortowo, dzielac sie swoimi pomystami bez obawy,
ze sie pomyla.

Zachecaj uczestnikow do myslenia o przyktadach dezinformacji,
ktore napotkali w swoim codziennym zyciu, dzieki czemu
dyskusja bedzie powigzana i praktyczna.

Jesli uczestnicy sie wahaja, podaj prosty przyktad dezinformacji,
aby rozpoczgc rozmowe.

Doceniaj | opieraj sie na wszystkich wypowiedziach,
podkreslajac, ze zrozumienie dezinformacji jest zbiorowym
procesem uczenia sie.

Kluczowe punkty dyskusji:

e Dezinformacja to  fatszywa informacja udostepniana
nieumyslnie, czesto uwazana za prawdziwa.

e Fake newsy s3 tworzone celowo, aby oszukiwac¢ Iub
manipulowac.

e Krytyczne myslenie pomaga identyfikowac | zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie dezinformaciji.



Krok 2: Aktywnos¢ grupowa: Znajdz fatlszywe informacje!

Podziel ucznidw na mate grupy i przekaz im arkusz ze
scenariuszami.

Zachec uczniow do omodwienia kazdego przyktadu w grupie |
wspolnego podjecia decyzji, czy jest to dezinformacja, czy nie.
W razie potrzeby przedstaw kilka pytan przewodnich, ktore
pomoga grupom przeanalizowac stwierdzenia, takie jak: ,Czy
to stwierdzenie wydaje sie zbyt proste? Czy sg jakies fakty na
jego poparcie?”.

Po kazdej rundzie zapros$ grupy do podzielenia sie swoimi
argumentami z cata klasa, zachecajac do dyskusiji.

(Jesli wybierzesz opcje 2). uzyj scenariuszy i poprawnych
odpowiedzi, aby utworzy¢ quiz Kahoot! i udostepnij link
uczniom.

Kluczowe punkty dyskusji:

» Dezinformacja czesto wydaje sie wiarygodna, ale nie ma
poparcia w faktach.

e Wazne jest, aby kwestionowac stwierdzenia, zwitaszcza gdy
brzmia zbyt prosto lub zaskakujaco.

e Sprawdzanie faktoéw i uwzglednianie zrédta moze pomaoc w
zapobieganiu rozprzestrzeniania sie dezinformacji.



Krok 3: Podsumowanie: Detektywi dezinformacji

Daj uczestnikom troche czasu na indywidualng refleksje,
zanim podzielg sie swoimi przemysleniami z grupa.

Zachec¢ ich do zastanowienia sie, w jaki sposdb moga
zastosowac to, czego sie nauczyli w codziennych sytuacjach,
takich jak udostepnianie informacji online lub omawianie
wiadomosci z przyjaciotmi.

W razie potrzeby poprowadz ich, podajac przyktady, kiedy
nalezy uzyc ich listy kontrolnej do wykrywania dezinformacji.
Podziekuj uczniom za ich zaangazowanie i podkres| znaczenie
bycia uwaznym | empatycznym podczas interakcji z
informacjami.

Kluczowe punkty dyskusji:

» Refleksja nad nowa wiedzg pomaga wzmocni¢ uczenie sie |
zastosowanie w prawdziwym zyciu.

e Lista kontrolna do wykrywania dezinformacji moze byc
praktycznym narzedziem w codziennych sytuacjach.

« Empatia i krytyczne myslenie ida w parze, gdy z szacunkiem
odnosimy sie do dezinformacji.



Dziatania uzupetniajace i zadanie domowe

e Popros uczestnikdw, aby znalezli w internecie informacje, co do
ktorej nie maja pewnosci i sprawdzili jej doktadnos¢ z rodzicem
lub znajomym.

e Podziel sie swoimi odkryciami podczas nastepnej sesji.

Wskazoéwki dla nauczycieli:
e Zarzadzanie czasem: Utrzymuj kazda sekcje na wiasciwym torze.
e Zachecanie do wuczestnictwa: Zaangazuj cichszych ucznidow,
zapraszajac ich do dzielenia sie spostrzezeniami.
e Zdolnos¢ adaptacji: Przygotuj zarowno materiaty cyfrowe, jak i
fizyczne.



Kahoot!

Kahoot! to bezptatna, interaktywna
aplikacja edukacyjna, ktora pozwala
nauczycielom tworzyC angazujace quizy,
ankiety i gry w czasie rzeczywistym.
Wykorzystuje podejscie oparte na grach,
W ktorych uczniowie moga odpowiadac
Nna pytania na swoich urzadzeniach
mobilnych, dzieki czemu jest to zabawny i
dynamiczny sposob oceny wiedzy |
wzmocnienia nauki. W warsztatach
takich jak ten na temat dezinformacjj,
Kahoot moze by¢ cennym narzedziem
zachecajgcym do uczestnictwa,
promujacym zdrowa rywalizacje |
zapewniajacym natychmiastowaq
informacje zwrotng, a jednoczesnie
wzmacniajacym kluczowe koncepcje w
angazujacy, zapadajacy W pamiec sposob.

kahoot.com/



https://kahoot.com/
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e Merriam-Webster - Definition of Misinformation - Merriam-
Webster Dictionary, 2023. Link:
https;//www.merriam-webster.com/dictionary/misinformation

e Film na YouTube autorstwa Children and Screens: Ask the
Experts: Fact or Fake? How to Teach Your Kids to Spot
Misinformation. Link: https;//www.youtube.com/watch?
app=desktop&v=1a6g9AZS3IyM&t=1969s


https://www.merriam-webster.com/dictionary/misinformation

Wybierz poprawng odpowiedz na kazde pytanie, aby
sprawdzi¢ swojg znajomos¢ umiejetnosci krytycznego
myslenia. Tylko jedna opcja jest poprawna dla kazdego
pytania.

1. Jaka jest gtowna roznica miedzy dezinformacjg a fake newsami?
A. Dezinformacja jest zawsze prawdziwa, podczas gdy fake newsy
sg fatszywe.

B. Dezinformacja jest rozpowszechniana nieumyslnie, podczas gdy
fake newsy sg tworzone w celu wprowadzenia w btad.

C. Dezinformacja dotyczy faktow, podczas gdy fake newsy dotyczg
opinii.

D. Dezinformacja rozprzestrzenia sie tylko w mediach
spotecznosciowych, podczas gdy fake newsy sa udostepniane w
gazetach.

2. Ktore z ponizszych stwierdzen jest przyktadem dezinformacji?
A. ,Picie 8 szklanek wody dziennie jest niezbedne dla dobrego
zdrowia”.

B. ,Marchew jest dobrym zrédtem witaminy A, ktéra wspomaga
zdrowie oczu”.

C. ,Szczepionki s3g bezpieczne i skuteczne w zapobieganiu
chorobom?”.

D. ,Ziemia krazy wokot Stonca, co powoduje wystepowanie por
roku”.



3. Dlaczego krytyczne myslenie jest wazne podczas korzystania z
informacji online?

A. Aby akceptowac wszystko, co przeczytasz, jako prawdziwe..

B. Aby szybko dzieli¢ sie informacjami z innymi.

C. Aby ocenic, czy informacje sg doktadne i wiarygodne.

D. Aby zignorowac wszystkie informacje, ktore wydajg sie zbyt
skomplikowane.

4. Ktore z ponizszych jest dobrym sposobem na sprawdzenie, czy
informacja jest wiarygodna?

A. Sprawdzenie liczby polubien lub udostepnien.

B. Sprawdzenie, czy zostata opublikowana na zaufanej stronie
internetowe.

C. Przeczytanie informacji raz i zatozenie, ze jest ona poprawna.

D. Zapytanie znajomego, czy uwaza, ze to prawda.

5. Co powinienes zrobi¢, jesli zobaczysz, ze ktos udostepnia
dezinformacje w internecie?

A. Zignorowac to i iS¢ dalej.

B. Ktocic sie z nim w komentarzach.

C. Grzecznie poprawic, podajac prawidtowe informacje.

D. Udostepnic to innym, aby dac im znac.



Rozwigzania

Pytanie 1: B
Pytanie 2: A
Pytanie 3. C
Pytanie 4. B
Pytanie 5. C
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