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Czas trwania: 40 minut

Lekcja 2.4

Uwolnienie sie od wplywu
online: Krytyczne myslenie o
marketingu influencerow

Cele:
e Pomoc mtodym uczniom w zrozumieniu, w jaki sposdb
marketing influencerow wptywa na ich zachowania zakupowe.
e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w celu oceny i
kwestionowania tresci influencerow.
e Umozliwienie uczniom podejmowania swiadomych decyzji

dotyczacych ich nawykow konsumpcyjnych w internecie.

Kluczowe przestanie:
 Marketing influencerow ma na celu wptywanie na decyzje
zakupowe, czesto w subtelny sposdb.
* Krytyczne myslenie pomaga zidentyfikowac ukryta reklame i
oprzec sie taktykom manipulacyjnym.
e Swiadomosc¢ tych wptywoéw promuje zdrowsze i bardziej

Swiadome nawyki konsumpcyjne.
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Przeglad
lekcji

W tej lekcji zbadamy, w jaki sposob influencerzy mediow
spotecznosciowych ksztattujg to, co kupujemy. Poprzez rézne
dziatania nauczymy sie krytycznie myslec¢ o ich tresciach i
samodzielnie decydowac, czy warto stosowac sie do ich

rekomendacji.

Krok 1: Rozpoznaj reklame influencera (10 min) - nauczymy sie
rozpoznawac ukryte reklamy w postach influencerow.

Krok 2: Rozszyfrowanie taktyk influenceréw (15 min) -
zrozumiemy strategie wykorzystywane przez influenceréw do
promowania produktow.

Krok 3: Tworzenie wlasnej reklamy (10 min) - stworzysz reklame,
aby zrozumieg, jak dziatajg techniki marketingowe.

Krok 4: Refleksja: Zastosowanie krytycznego myslenia (5 min) -
na koniec podzielimy sie kluczowymi wnioskami i omowimy

mozliwe do podjecia kroki w celu sSwiadomej konsumpcji.



krok1  Rozpoznaj reklame influencera

W tym pierwszym ¢wiczeniu nauczymy sie wykrywac reklamy
ukryte w tresciach influencerdéw. Influencerzy czesto subtelnie
promuja produkty i czasami trudno jest stwierdzic¢, czy cos jest
reklama, czy zwyktym postem.

Zobaczysz serie postow w mediach spotecznosciowych. Moga to

by¢ drukowane zrzuty ekranu lub moga by¢ wyswietlane na
ekranie. Przyjrzyj sie uwaznie kazdemu postowi.




Rozpoznaj reklame influencera

Przyktady filmoéw i nagran wideo z mediow
spotecznosciowych zawierajagcych wyrazne, mniej
wyrazne i ukryte tresci komercyjne:

Jedne z najlepszych kosmetykow do pielegnacji
skdéry i makijazu, jakich kiedykolwiek uzywatam

Lasagne z dyni pizmowej @10K
Rozdanie drukarki 3D @5%
Swigteczna kapsuta YessStyle \ S
Zdjecie z rolki na Instagramie: o\t

¥i0



https://www.instagram.com/reel/C4llQXvvnfJ/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/C4llQXvvnfJ/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/reel/1297384321417453
https://www.instagram.com/reel/DDFTeTNJIAt/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/DATGPANI-rg/?igsh=XzBCLVdIUzRu

Rozpoznaj reklame influencera

Podzielcie sie na mate grupy. Wspdlnie przedyskutujcie kazdy
post i zdecydujcie: Czy to reklama, czy nie? Dla kazdego postu
spréobuj znalez¢ wskazowki, ktére moga ujawnic, czy jest to
reklama.

Oto kilka wskazowek, czego szukac:

e Hashtagi takie jak #reklama, #sponsorowane,
#tpodarowane, #zaproszenie, #partner.

e Widoczne produkty lub logo umieszczone w widocznym
miejscu.

e Jezyk, ktory brzmi promocyjnie, na przyktad ,,Musisz
tego sprébowacdc!”

Reklamy moga byc¢ subtelne, ale dzieki tym wskazédwkom
mozesz nauczycC sie rozpoznawac niektdre z nich. Pytanie:

Jak myslisz, dlaczego influencerzy sprawiaja, ze ich reklamy
wygladaja jak zwykte posty?



krok2 Rozszyfrowanie taktyk influenceréw

Influencerzy czesto stosujg sprytne taktyki, aby sprzedawac
produkty. W tym ¢éwiczeniu odkryjemy te strategie |
zobaczymy, jak dziataja. Pod koniec bedziesz w stanie dostrzec
te techniki i krytycznie zastanowic sie, w jaki sposdb mogg
one wptynac¢ na twoje decyzje.

Zacznijmy od podzielenia sie na mate grupy. Kazda grupa
bedzie pracowac razem, aby zbadac niektore typowe taktyki
marketingu influencerdw.



Rozszyfrowanie taktyk influenceréw

Oto krotki przeglad trzech popularnych taktyk stosowanych

przez influencerow:

1.0dwotanie emocjonalne: Sprawiajg, ze czujesz sie szczesliwy,
fajny lub wyjatkowy, aby stworzy¢ pozytywne skojarzenia z
produktem.

2.Niedobér: Uzywaja takich sformutowan jak ,Limitowana
edycja!” lub ,Zostato tylko kilka sztuk!”, aby produkt wydawat
sie bardziej wartosciowy lub potrzebny.

3.Dowadd spoteczny: Pokazujg, jak wiele oséb uwielbia lub

korzysta z produktu, dzieki czemu czujesz, ze tez powinienes

sie przytaczyc.

Teraz otworz media spotecznosciowe, z ktorych zwykle korzystasz -
na przyktad Instagram lub TikTok - | poszukaj przyktadow tych
taktyk od réznych influenceréw lub osob, ktdére obserwujesz
online.

Na przyktad, czy mozesz znalez¢ influencera lub reklame, ktora
wykorzystuje odwotanie emocjonalne, niedobdr lub dowdd
spoteczny? OmMow te przyktady przez okoto 5 minut i zachowaj je

do pozniejszego udostepnienia.




krok2  Rozszyfrowanie taktyk influencerow

Kazda grupa podzieli sie teraz swoimi odkryciami i wyjasni, ktora
taktyka zostata uzyta i dlaczego uwazasz, ze zadziatata. Bedziemy
chodzi¢ po pokoju, aby kazdy miat szanse sie wypowiedziec.

Po zapoznaniu sie z tymi taktykami zastanodwmy sie:

e Jak myslisz, w jaki sposéb rozpoznanie tych strategii moze
pomoc w podejmowaniu madrzejszych decyzji?

e Czy sa chwile, kiedy czujesz sie pod ich wpltywem, nie
zdajac sobie z tego sprawy?

Nastepnym razem, gdy zobaczysz influencera promujgcego jakis
produkt, mozesz zatrzymac sie i krytycznie zastanowic, czy jest to
COS, czego naprawde potrzebujesz, czy tylko sprytny marketing.



Krok3  Tworzenie wlasnhej reklamy

Ta aktywnosc¢ pozwala wecieli€ sie w role influencera. Stworzysz
reklame wybranego przez siebie produktu. Pomoze ci to

zobaczyc, jak faktycznie dziatajg strategie marketingowe, gdy
je stosujesz.

Zachowajcie te same mate grupy co poprzednio i postepujcie
zgodnie z instrukcjami.




Tworzenie wlasnej reklamy

Instrukcje:

1.Zacznij od wybrania ulubionego produktu. Moze to byc¢
cokolwiek - ulubiona przekaska, gra, gadzet, a nawet
marka odziezy.

2.Pomysl o taktykach marketingowych, ktére omowilismy
wczesniej - odwotanie emocjonalne, niedobdr lub dowdd
spoteczny. Jak mozesz wykorzystac te taktyki, aby
przekonac innych do pokochania tego produktu?

3.Mozesz uzyc platformy Canva lub podobnej aplikacji, aby
zaprojektowac swojg reklame cyfrowo, bezposrednio z
telefonu komaorkowego lub tabletu. To bardzo tatwe |

przyjemne w uzyciul!

Pod koniec ¢wiczenia grupy podzielg sie swoimi reklamami i

powiedzg, jaki produkt wybrali i jak go promowali.



https://www.canva.com/

Krok3  Tworzenie wilasnej reklamy

Przedyskutujmy razem nastepujace kwestie:

e Co byto najprzyjemniejsza czescig tworzenia reklamy?

e Jakich taktyk marketingowych uzytes? Dlaczego?

e Jak myslisz, w jaki sposéb te taktyki wptywaja na
decyzje zakupowe ludzi w prawdziwym zyciu?

To ¢wiczenie pokazuje, jak wiele uwagi poswieca sie
marketingowi influencerow. Zrozumienie i Swiadomosc tych
strategii marketingowych pomaga dokonywac madrzejszych

wyboréw online,




Krok 4 Refleksja: Zastosowanie krytycznego
myslenia

Zastanodwmy sie, czego nauczyliSmy sie podczas tej lekcji. Krytyczne
myslenie pomaga nam dokonywaé¢ madrzejszych wyboréw
online. Nie wszystko, co widzisz online, jest tym, czym sie wydaje!

Przeprowadz burze mozgdw i odpowiedz na ponizsze pytania:

« Co najbardziej zaskoczyto cie w marketingu influenceréw?

« Jak mozesz wykorzysta¢ to, czego sie nauczytes, aby byé
madrzejszym online?

o Czy wykorzystatbys strategie marketingu influenceréw w
swoich mediach spotecznosciowych, gdybys miat taka
szanse?

Kwestionuj to, co widzisz i podejmuj decyzje, ktore sg naprawde
twoje.




Podsumowanie kluczowych wnioskéw

e Marketing influenceréw ma na celu subtelne wptywanie
na zachowanie: wykorzystujac odwotania emocjonalne,
dowody spoteczne i niedobdr, influencerzy czesto zacieraja

granice miedzy rozrywka a reklama.

o Krytyczne myslenie jest niezbedne do poruszania sie po
mediach spotecznosciowych: Rozpoznawanie taktyk
marketingowych pomaga nastolatkom podejmowac

Swiadome decyzje i opierac sie manipulacyjnym tresciom.

o Swiadomos$é wzmacnia lepsze nawyki online:
Zrozumienie, jak dziataja tresci influencerdéw, zacheca do
Swiadomej konsumpcji i podejmowania niezaleznych

decyzji.




Instrukcje dla oséb pracujacych z
mtodziez3y, edukatoréw i nauczycieli

Cel:

Ta lekcja ma na celu pomoc nastolatkom w krytycznej analizie
wptywu marketingu influenceréw na ich zachowania
zakupowe. Obejmuje ona interaktywne | praktyczne
¢wiczenia, ktére mozna tatwo przeprowadzi¢ zardbwno w
formalnym, jak i nieformalnym otoczeniu. Dostosuj ¢wiczenia
do potrzeb swojej grupy | zachecaj do otwartej dyskusiji.

Potrzebne materiaty:

e Projektoriekran

o Gtosniki

e Laptop lub urzadzenie do odtwarzania wideo
e Flipchart lub tablica

e Markery i dtugopisy

e Arkusze papieru

 Smartfony lub tablety z dostepem do Canva



Krok 1: Rozpoznaj reklame influencera (10 min)

Przed warsztatami zbierz rozne przyktady postéw influencerow
(wydrukowane zrzuty ekranu lub wyswietlone na ekranie); mozesz
skorzystac z przyktadow podanych w tym dokumencie, ktdre sg w
jezyku angielskim, lub poszukac filmow, postéw i rolek w swoim
jezyku. Zapoznaj sie z kluczowymi wskazdwkami dotyczacymi
identyfikacji reklam: hashtagi (#reklama, #sponsorowane, #prezent
itp.), widoczne produkty/logo i jezyk promocyjny.

Aby skutecznie utatwi¢ te aktywnosc¢, stworz swobodng i
angazujacy atmosfere, przedstawiajac jg jako zabawne wyzwanie
polegajace na odkrywaniu ukrytych reklam w postach
influencerdw. Zachecaj do otwarte] dyskusji w matych grupach,
upewniajac sie, ze kazdy ma szanse podzielic sie swoimi
spostrzezeniami. Jesli majg trudnosci, kieruj ich pytaniami typu:
,Czy zauwazytes jakies hashtagi lub lokowanie produktu?”.
Podkresl, ze celem jest krytyczne myslenie, wiec nie ma ztych
odpowiedzi, o ile ich rozumowanie jest rozsadne. Utrzymuj zywe
tempo, aby utrzymac energie i upewnic sie, ze ¢wiczenie miesci sie
w limicie czasu.

Krok 2: Rozszyfrowanie taktyk influenceréw (15 min)

Aby skutecznie utatwi¢ krok 2, zacznij od nadania ciekawego i
badawczego tonu. Upewnij sie, ze grupy rozumieja trzy kluczowe
taktyki - odwotanie emocjonalne, niedobdr i dowdd spoteczny -
poprzez dostarczanie jasnych, powigzanych przyktaddw podczas
ich wprowadzania.



Zache¢ uczestnikdw do otwarcia preferowanych platform
medidw  spotecznosciowych |1 wyszukania  rzeczywistych
przyktadow, prowadzac ich do zidentyfikowania i omowienia tych
taktyk w dziataniu. Krgz miedzy grupami, oferujagc im wsparcie |
zadajac pytania.

Gdy grupy beda gotowe do podzielenia sie swoimi
doswiadczeniami, przeprowadz runde prezentacji, w ktorej kazda
grupa wyjasni swoj przyktad | uzasadnienie. Zakoncz krotka
dyskusjg na temat tego, jak rozpoznanie tych strategii moze
prowadzi¢ do madrzejszych, bardziej sSwiadomych decyzji,
wzmachniajac znaczenie krytycznego myslenia o tresciach
influencerow.

Krok 3: Tworzenie wtasnej reklamy (10 min)

Aby skutecznie utatwi¢ krok 3, zacznij od pobudzenia grupy i
sformutowania c¢wiczenia jako kreatywnego | zabawnego
wyzwania. Zachec uczestnikoéw, aby dobrze sie bawili, wchodzac
w role influenceréw, pamietajac jednoczesnie o taktykach
marketingowych, ktoérych nauczyli sie wczesniej. Zapewnij jasne
instrukcje i poprowadz grupy w wyborze powigzanych Ilub
ulubionych produktow oraz zaoferuj wsparcie podczas burzy
mMozgdw | projektowania reklam. Upewnij sie, ze wszyscy
pobieraja lub uzyskuja dostep do Canva i wiedzg, jak z tego
korzystac; w przypadku, gdy ktos nie chce korzystac¢ z Canva,
zachecaj do odrecznego rysowania reklam, aby skorzystac z opcji
low-tech. Poruszaj sie po pokoju, obserwujac ich postepy,
zachecajac i zadajac refleksyjne pytania, takie jak ,Jak sprawiasz,
ze twoja reklama jest przekonujaca?”.



Kiedy grupy prezentuja swoje reklamy, stworz wspierajgce |
pozytywne srodowisko. Wspieraj dyskusje, podpowiadajac: ,Jakich
taktyk uzyliscie i dlaczego?” oraz ,Jak te strategie moga wptynac na
ludzi w prawdziwym zyciu?".

Krok 4: Refleksja: Zastosowanie krytycznego myslenia (5 min)

Utrzymuj zachecajacy i refleksyjny ton. Zachecaj uczestnikow do
otwartego dzielenia sie swoimi przemysleniami, zapewniajac
szybka, ale znaczaca dyskusje. Uzyj dostarczonych pytan, aby
poprowadzi¢ burze mdzgow i potwierdz wszystkie wypowiedzi, aby
stworzyC bezpieczng przestrzen do dzielenia sie.



Cwiczenie uzupetniajace:

Popros uczestnikow, aby zastanowili sie nad witasnymi nawykami w
mediach spotecznosciowych. Niech napisza krotki wpis do dziennika
(okoto jednej strony), odpowiadajac na nastepujace pytania:

1.Z jakimi rodzajami tresci influencerow spotykasz sie
najczesciej?

2.Jak sie czujesz, gdy widzisz posty promujace produkty lub
ustugi?

3.Jak myslisz, jaki jest wptyw marketingu influenceréw na twoje
wybory?

Zachec ich do szczerych i przemyslanych refleksji, pomagajac im
krytycznie myslec¢ o swoich doswiadczeniach online.

Wskazoéwki dla nauczycieli:

Zarzadzanie czasem: Utrzymuj kazdg sekcje na wiasciwym torze.
Zachecanie do uczestnictwa: Zaangazuj cichszych ucznidw,
zapraszajac ich do dzielenia sie spostrzezeniami.
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« APA - Protecting Teens on Social Media - American
Psychological Association, 2023. Link:
https://www.apa.org/monitor/2023/09/protecting-teens-
on-social-media

e US Insider - The Influence of Influencers: Understanding
Their Impact on the Youth - US Insider, 2024. Link:
https://usinsider.com/the-influence-of-influencers-
understanding-their-impact-on-the-youth/

e« Smith, A.— The Impact of Influencer Marketing on Social
Media Users — Pew Research Center, 2022. Link:
https://healthyeatingresearch.org/wp-
content/uploads/2022/03/HER-Kid-Influencer-Brief-
030322.pdf


https://www.apa.org/monitor/2023/09/protecting-teens-on-social-media
https://www.apa.org/monitor/2023/09/protecting-teens-on-social-media
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https://healthyeatingresearch.org/wp-content/uploads/2022/03/HER-Kid-Influencer-Brief-030322.pdf

Wybierz poprawna odpowiedz na kazde pytanie, aby sprawdzi¢
SWo0ja znajomos¢ umiejetnosci krytycznego myslenia. Tylko
jedna opcja jest poprawna dla kazdego pytania.

1. Jaka jest jedna z gtownych strategii stosowanych przez
influencerow, aby ich posty marketingowe wygladaty jak zwykte
tresci?

A) Uzywanie losowych hashtagow

B) Sprawianie, ze post wyglada jak osobista historia

C) Publikowanie bez zadnych zdjec

D) Unikanie uzywania podpisow

2. Ktore z ponizszych jest wyraznym znakiem, ze post w mediach
spotecznosciowych jest prawdopodobnie reklama?

A) Post przedstawia produkt bez opisu lub hashtagow

B) Post zawiera hashtagi takie jak #reklama, #sponsorowane lub
#poodarowane

C) Post uzywa tylko emotikondw bez wspominania o jakimkolwiek
produkcie

D) Post jest udostepniany przez wielu znajomych

3. Na czym nalezy sie skupic przy okreslaniu, czy post jest reklama,
czy nie?

A) Liczba polubien postu

B) Czy influencer pozuje z produktem lub logo

C) Liczba obserwujgcych influencera

D) Data publikacji postu



4. Dlaczego influencerzy sprawiajg, ze ich reklamy wygladaja jak
zwykite posty?

A) Aby wydawac sie bardziej autentycznymi i godnymi zaufania
B)
C) Aby wygladac bardziej profesjonalnie

Aby zmniejszyC liczbe polubien postu
D) Aby zmyli¢ swoich obserwujgcych

5. Ktore z ponizszych stwierdzen jest kluczowym wnioskiem z
tego warsztatu na temat marketingu influencerow?

A) Influencerom nigdy nie pfaci sie za promowanie produktow
B) Wszystkie posty influencerow sg oczywistymi reklamami

C) Krytyczne myslenie pomaga dokonywac madrzejszych
wyborow podczas ogladania tresci influencerow

D) Marketing influencerow nie wptywa na wybory mtodych ludzi



Rozwigzania

Pytanie 1: B
Pytanie 2: B
Pytanie 3. B
Pytanie 4. A
Pytanie 5. C
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