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Attekintés

Ma azt fogjuk megvizsgalni, hogyan tehetunk szert az énszabalyozas
képességére a a kdzdsségi média hasznalata soran, és hogyan
szabhatunk egészséges hatarokat.

A mai digitalis vilagban kdnnyU tulterheltnek érezni magunkat a tartalom
mennyisége és a folyamatos kapcsolattartas nyomasa miatt. Egyutt
megtanuljuk, hogyan szabjunk egészséges hatarokat, miért fontos
beosztani az idénket a kdozdsségi médiaban, és hogyan hozzunk tudatos
dontéseket arrdl, hogy mikor és hogyan hasznaljuk kiegyensulyozott

modon a platformokat.

A workshop 4 lépésre tagolodik:

1. Bevezetés a kozdsségi meédiaba és az dnszabalyozasba (10 perc)

2: A kbzosseégimeédia-hasznalati szokasok és inditékok feltarasa (15 perc)
3. Stratégiak a digitalis hatarok felallitasara (10 perc)

4. 7aré megbeszélés és tanulsagok (5 perc)



Idétartam: 40 perc

3.1. lecke

A fiatalok felkészitése az
onszabalyozasra és
kozosségimédia-korlatozasra

Célok:
o Ertsék meg az dnszabalyozas fontossagat a kdzdsségi média
hasznalata soran a mentalis jolét fenntartasa érdekében.
e Hatarozzanak meg stratégiakat az egészséges kdzossegi meédia
hatarok meghatarozasara és a tulzott expozicid csokkentésére.
e Kritikali gondolkodasi készségeik fejlesztése, hogy
felel6sségteljesen és magabiztosan eligazodhasson a digitalis

vilagban.

F6 uzenet(ek):

o A kdzOsségi média egy hatékony eszkoz, de hatarok nélkul
szorongashoz, alacsony dnbecsuléshez és rossz mentalis
egészséghez vezethet.

e Az dnszabalyozas lényege, hogy tudatosan dontunk arrdl,
hogyan, mikor és miért hasznaljuk a kdzosségi meédiat.

e A hatarok felallitasa egészségesebb szokasokat, jobb
kapcsolatokat és az idéd és energiad feletti nagyobb kontrollt

segit eld.

, | o%go
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1.1éepes BEVEZETES A KOZOSSEGI MEDIABA
ES AZ ONSZABALYOZASBA (10 PERC)

Kezdjuk egy rovid videdval, amely segit elgondolkodni valamin, amivel
mindannyian nap mint nap talalkozunk: a kdzésségi médian. Hasznaljuk
masokkal vald kapcsolattartasra, informaciok megosztasara és
szorakozasra, de néha nehéz lehet kontrollalni, hogy mennyi idét toltunk
vele. Ebben a részben elmélyedunk a kozdsségi média életUnkben
betoltott szerepében, és felfedezzuk, hogyan segithet az dnszabalyozas
egészséges hatarok felallitasaban.

Nézzik meg a videét: https://\outu.be/ykRxgzQsCOU?feature=shared
(automatikus magyar feliratozassal)
Csoportos megbeszélés:
» Milyen gyakori kihivasokkal szembesulnek a fiatalok a kozdsséqgi
meédia hasznalata soran? (pl. tulzott hasznalat, FOMO, tarsas
osszehasonlitas)



https://youtu.be/ykRxqzQsC0U?feature=shared

ONSZABALYOZASABA

Tudtad, hogy a k6zésségimédia-hasznalat néha automatikus szokassa
valhat? Sokan nem is tudjak, mennyi idét toltenek naponta a kdzdsségi
meédidban. Kbnnyu beleesni a végtelen gorgetésbe, kuldéndsen, ha
bizonyos kivalté okok, mint példaul az unalom, a FOMO (a kimaradastol
valo félelem) vagy az dsszehasonlitas arra késztetnek minket, hogy
megnézzuk a telefonunkat.
Kozosségimédia-hasznalati szokasaink a mentalis jolétunkre is
hatassal lehetnek. Stresszesnek érezhetjuk magunkat, masokhoz
hasonlitgathatjuk magunkat, vagy szoronghatunk, amikor nem vagyunk
online.
Gondoljuk at a sajat k6zosségimédia-hasznalati szokasainkat:

1.ird le, hogy mennyi idét téltesz naponta a kdzdsségi médidban.

2.Gondold at, mi valtja ki (triggereli) a kdzosségi média hasznalatat.




2. 16pés KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALATI
SZOKASOK ES INDITEKOK FELFEDEZESE (15
PERC)

Célkitlizés:
Elemezni a kdzosségimédia-hasznalat szokasainak hatasat
a jollétre.

Tevékenység:
e Csoportos reflexid: Beszéljétek meg a kdzosségi média
pozitiv és negativ hatasait az életetekre.
o Pozitivumok: Kapcsolatteremtés baratokkal, otletek
megosztasa, Uj érdeklddési korok felfedezése.
o Negativumok: Masokhoz hasonlitgatas, szorongas,
tul sok idé online.

e Megfontolandoé példak:

Kozbsségi meédia és dnbecsulés

Irrealis életmodot népszerUsitd influenszerek
Allandé értesitések és stressz

Id6pazarlas produktivitas helyett

O O O O

Reflexios kérdések:
Hogyan alakitjak ezek a hatasok a jollétedet? Mit szeretnél
megvaltoztatni a kozdsségi média szokasaidban?



A KOZOSSEGI MEDIA: SZOKASOK ES
INDITEKOK FELFEDEZESE

Mi a véleményed azokrol az érzelmi inditékokrdl, amelyeket a kdzossegi

2. 1épés

meédidban tapasztalsz? Szoktal-e olyasmit érezni, mint a FOMO, a tarsas
o0sszehasonlitas vagy az értesitésekbdl adodo stressz a kdzosseégimeédia-
gorgetés kdozben? Ezek a kivaltdo okok befolyasolhatjak az érzelmeidet,
és impulziv reakciokra késztethetnek, néha anélkul, hogy észrevennéd.
Kis csoportokban gondoljuk at az online térben gyakran eléforduld
érzelmi kivalté okokat.
Beszéljuk meg a kovetkezo kérdéseket:

* Milyen Kkivaltd okok okoznak szorongast, féltékenységet vagy

tulterheltséget?

e Hogyan reagalsz altalaban ezekre az érzelmekre?

o Befolyasoljak-e ezek az érzelmek a viselkedésedet?
Feladat: ird le a kozdsségi médidban megjelend személyes érzelmi
inditékaidat.

Paros munka: beszéljétek meg, hogyan befolyasoljak a jollétedet.




Jépes A KOZOSSEGI MEDIA: SZOKASOK ES
INDITEKOK FELFEDEZESE

Egész csoportos megbeszélés:

N

Most pedig vizsgaljuk meg azokat a stratégiakat, amelyekkel kezelhetjuk
a képernyd eldtt toltott iddt és megdrizhetjuk az egyensulyunkat. Pl: Azt
tapasztaltuk, hogy az idékorlatok beadllitasa és az értesitések némitasa
segit csokkenteni a zavaro tényezdket és fenntartani a koncentracionkat.”
Néhany jé gyakorlat:

o Allits be idékorlatokat a kdozosségi média hasznalatara.

e Némitsd el az értesitéseket

e Hozz |étre otthonodban technoldégiamentes zonakat
Néhany hasznos eszkoz:

o Képernydidé (iOS) /Digitalis jollét (Android)

e Olyan alkalmazasok, mint a Forest, amelyek 6szténzik az offline

idotoltést.

Feladat: Taldljunk ki mas stratégiakat, amelyek bevaltak szamodra a
képernyd eldtt toltott idd csokkentésében és az egészséges hatarok

fenntartasaban.



5. 1épes. STRATEGIAK A DIGITALIS HATAROK
FELALLITASARA (10 PERC)

Lépjunk egy l|épéssel tovabb, és készitsink személyre szabott
terveket a hatarok kitlzésére és az egyensuly elérésére.
Lépések:
1.1épés: Hatarozd meg a személyes inditékokat és szokasokat.
2.1épés: Tuzz ki egyértelmu célokat, példaul csdkkentsd a képernyd
el6tt  toltott idoét, vagy jeldlj ki technikai eszkozok nélkuli
id&szakokat.
3.1épés: Irj le megvaldsithatd |épéseket ezen célok eléréséhez (pl.
Ertesitések kikapcsoldsa este 8 6ra utan”).
Feladat: Dolgozz ki egy ,Digitalis Szabalyzatot”, majd oszd meg a
csoporttal. Beszéljétek meg, hogy ezek a hatarok, szabalyok hogyan

befolyasolhatjak pozitivan a mentalis jolléteteket.




STRATEGIAK A DIGITALIS HATAROK
FELALLITASARA

Az egészséges digitalis szokasok fenntartasahoz szamos eszkdz és
stratégia all rendelkezésre.
Ime néhany hatékony lehetéség:
« Alkalmazasok: Az olyan eszkdzok, mint a Forest, a Freedom és a
Moment, segitenek a koncentracidban és a képernyo eldtt
toltott idé csokkentésében.

Ezek az eréforrasok megkonnyithetik a hatarok bevezetését és

betartasat.
 Szemeélyre szabott “szabalyzat” Iétrehozasa
1.Gondold at digitalis szokasaidat, és azonosits egy fejlesztendd

teruletet, példaul a képernyd elott toltott idd korlatozasat vagy

az offline érak beosztasat.
2.1rj le egy szabalyt / korlatot, amit ma tervezel elkezdeni.
Tevékenység:
Oszd meg a tervedet a csoporttal, és beszéljétek meg, hogy ezek a

|épések hogyan befolyasolhatjak pozitivan a jollétedet.




4.1épés ZARO MEGBESZELES

Zarasként gondoljuk at, mit tanultunk, és hogyan tudjuk alkalmazni.

« Emeld fel a kezed, ha valaha is ugy érezted magad, hogy tulterhelt
vagy stresszes vagy amiatt, hogy mennyi idot toltesz a kozdsséqgi
meédidban.

e Azoknak, akik felemelték a kezUket, melyik korlat vagy szokas a mai
beszélgetésbdl, ami szerintetek segithetne?

e Gondoljuk at azt is, hogyan tudjuk egymast tamogatni. Hogyan
oOsztonodzhetnéd egy baratodat arra, hogy hatarokat szabjon a sajat
joléte érdekében?

Minden apro [épés, amit az dnszabalyozas felé teszunk, segit
egészségesebb kapcsolatot kiépiteni a technoldgidaval. Koszonjuk

mindenkinek a mai beszélgetéshez valdo hozzajarulast!




Osszefoglalas

Ertsd meg a hatast: A kozosségi média befolydsolhatja a mentalis
jolétet, kulénodsen akkor, ha nincsenek egyértelmud hatarok.

Az onszabalyozas gyakorlasa: Az egészséges szokasok kialakitasa a
képernyd elbtt toltott idd és a kdzossegi média hasznalata terén
elengedhetetlen az egyensulyhoz.

Hatarok felallitasa és autonémia: A korlatok feldllitdsa nemcsak a
mentalis egészségedet védi, hanem segit abban is, hogy jobban
urald a digitalis életedet.

Tamogassatok egymast: Batoritsatok a baratokat és a tarsakat, hogy
kdzosen allitsanak fel hatarokat egy egészségesebb online kozdsség

érdekében.




Utmutaté oktatok és tanarok
szamara

Célkitizés:

Ez a lecke felvértezi az ifjusagsegitdket, oktatokat és tanarokat
arra, hogy segitsék a diakokat az dnszabalyozas megértésében
és a kozdsségi média hatarainak meghatarozasaban. Interaktiv
gyakorlatokon keresztul a résztvevdk stratégiakat sajatithatnak
el a digitalis szokasok kezelésére, el6segitve a mentalis jollétet
és a felelds technoldgiahasznalatot.

Szukséges anyagok:

Projektor és vaszon

Hangszorok

Laptop vagy eszkdz videdlejatszashoz

Onszabdlyozasi tippeket és hatarkijeldlési stratégidkat
tartalmazo segédanyagok

Papir, tablafilcek

Jegyzetfuzetek vagy papir

Tollak vagy ceruzak

Hozzaférés olyan alkalmazasokhoz, mint a ,Forest”, a
,Digital Wellbeing” vagy a ,Freedom” bemutatékhoz



1. lépés: BEVEZETES A KOzZOSSEGI MEDIABA ES Az
ONSZABALYOZASBA (10 perc)
Udvézlet és bemutatkozas
Melegen udvozolje a résztvevOket. Mutassa be a foglalkozas céljat: a
kdzosségi média szerepének megértése a mindennapi életben, valamint
annak megtanulasa, hogy az oOnszabadlyozas és a hatarok hogyan
segithetik a mentalis jolétet. Vazolja roviden a workshop felépitését,
kiemelve a kovetkezd interaktiv beszélgetéseket és tevéekenységeket.
Videodvetités vagy beszélgetésindito
Javasolt videé: ,Kozosségi média és mentdlis jollét” (fontoljon meg
egyéb YouTube-forrasokat, mint a TED-Ed, vagy olyan platformokat,
amelyek a kozdsségimeédia-hasznalati szokasokrdl szdold tartalmakat
kinalnak).
Magyarazza el a célt: Keltse fel a kivancsisagot és a tudatossagot azzal
kapcsolatban, hogy a kozdsségi média hogyan alakithatja a
gondolatokat,, szokasokat és érzelmeket. Emelje ki, hogyan segithet az
onszabalyozas és a hatarok feldllitasa visszanyerni az iranyitast és
egészségesebb kapcsolatokat kialakitani a technoldgiaval.
Bevezet6 kérdések:

» Milyen szerepet jatszik a kdzosségi média a mindennapi életedben?

o Eszrevetted mar, hogy a kdzdsségi média hasznalata befolydsolja a

hangulatodat vagy a koncentraciodat?

e Miért javithatja a hatarok felallitasa az online élményt?
Oktatoi felkészités

e SzUkséges anyagok:

e Projektor vagy vaszon vidednézéshez

e Flipchart papir vagy fehér tabla a fébb otletek felsorolasahoz

» Filcek vagy digitalis eszkdzok otleteléshez



https://youtu.be/ykRxqzQsC0U?feature=shared

2. lépés: A KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALATI SZOKASOK ES
INDITEKOK FELFEDEZESE (15 perc)
Eszk6zOk és stratégiak bemutatasa
o A |lépés célja, hogy gyakorlati eszkdzoket mutasson be a digitalis
szokasok kezeléséhez és egészségesebb hatarok kialakitasahoz.
e Ezek az Onszabalyozast segitik: a stressz csokkentésében, a
koncentracio javitasaban és a jobb kapcsolatok kialakitasaban.
Eszkozok bemutatasa
pl. Forest App — mutassa be az egyes eszkézokrdl, kulonds tekintettel
az olyan funkcidkra, mint az id6kdvetés, az alkalmazaskorlatok és az
értesitések. Hangsulyozza ki, hogy ezek az eszkdézék hogyan
segithetik a digitalis hatarok betartasat.
Tevékenység: digitalis szabalyok / korlatok Iétrehozasa
e Osszon ki nyomtatott handoutot, vagy hasznaljon online
munkalapot, a személyes tervek kialakitasahoz.
Reflexié: Kérje meg a résztvevdket, hogy irjak le:
o Atul sok képernydidd leggyakoribb inditékai.
 Egy konkrét korlat, szabaly, amit szeretnének feldllitani (pl. nincs
telefonhasznalat étkezés kdzben, 30 perces kdzdsségi média
hasznalati idd).
e« Egy cél vagy elény, amit remélnek elérni (pl. jobb koncentracio,
jobb alvas, kevesebb dsszehasonlitgatas).
Csoportos megbeszélés:
e Kérje meg a tanuldkat, hogy osszanak meg egy hatart, amit
bevezetni terveznek a csoporttal.
o Osztdndzz beszélgetést arrdl, hogy az olyan eszkdzok, mint a
Forest vagy a Screen Time, hogyan tamogathatjak ezeket a
célokat.



2. lépés: A KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALATI SZOKASOK ES
INDITEKOK FELFEDEZESE (15 perc)

Tippek oktatéoknak a tréning lebonyolitadsahoz
Szukséges anyagok:
e Projektor vagy vaszon az alkalmazasbemutatokhoz.
e Kiosztandd anyagok vagy digitalis sablonok a ,Digitalis
hatartervhez”.
e Internet hozzaférés élé bemutatéokhoz.
A megyvitatandé legfontosabb kérdések:
e Szerinted melyik eszkdz segitene a leginkabb?
e Hogyan valtoztathatja meg ezeknek a hataroknak a felallitasa a
napi rutinodat vagy a hangulatodat?
e Hogyan tudsz kdvetkezetes maradni a terveddel?

Osszefoglalé megbeszélés:

Foglalja 6ssze a legfontosabb tanulsagot: Egy digitalis hatarterv
felépitése lehetévé teszi, hogy kézbe vedd a szokdsaidat, és
prioritasként kezeld a jollétedet. Batoritsd a didkokat, hogy
rendszeresen felulvizsgaljak és finomitsak a terveiket.



3. Iépés: STRATEGIAK A DIGITALIS HATAROK FELALLITASARA (10
perc)

Vezesse be a digitalis hatarok fogalmat, mint a technoldgiahasznalat
és a személyes jollét egyensulyanak megteremtésének egyik maodjat.
Hangsulyozza ki, hogy a személyes kivaltd okok felismerése hogyan
segithet a didkoknak visszanyerni az iranyitast a képernydhasznalati
szokasaik felett.

Tevékenységek:

 Személyes inditékok elemzése: Azonositsdk és irjak le azokat a
helyzeteket vagy érzelmeket, amelyek tulzott képernydiddéhoz
vezetnek.

e Eszkoz-bemutaté: Mutassa be, hogyan hasznalhaté a
Képernydidd (i0S) vagy a Digitalis jollét (Android) az alkalmazasok
hasznalatanak figyelésére és korlatozasara.

« A terv kidolgozasa: A didkok elkészitik a ,Digitalis szabalyzatukat”,
amely soran egy megvaldsithatd hatart hataroznak meg (pl.
képernybk nélkul 21 o6ra utan, vagy telefonmentes zonak
letrehozasa étkezés kozben). Taldljanak ki egy stratégiat a
lehetséges kihivasok lekuzdésére, példaul baratok vagy
csaladtagok tamogatasanak kérése vagy emlékeztetdk beallitasa.

« Terv megosztasa és megvitatasa: Kis csoportokban a didkok
megosztanak egy olyan hatart, amely mellett elkotelezték
magukat.

o Reflexids kérdés:

e Szerinted milyen valtozast hozna a mindennapi életedben a
hatarok felallitasa?

Osszefoglalé lizenet: A hatarok feldllitdsa nem a korlatozasrol szdl,
hanem arrol, hogy teret teremtsunk az értelmes tevékenységeknek és
kapcsolatoknak. A diakok reflexid és apro Iépések megtétele révén
egészségesebb szokasokat alakithatnak ki, és masokat is erre
osztondzhetnek.



4. lépés: A digitalis hatarok atgondolasa (5 perc):

Zarja le a foglalkozast azzal, hogy megkéri a diakokat, hogy

reflektaljanak tapasztalataikra és osszak meg meglatasaikat.

Emelje ki, hogyan alakithatja at a hatarok feldllitdsa a technoldgiaval

és a mentalis jolléttel vald kapcsolatukat.

Tevékenységek:

Csoportos megosztas:

 Osszanak meg egy kulcsfontossagu tanulsagot a tervukbal.

e Magyarazzak el, miért fontos szamukra ez a hatar, és hogyan
tervezik megvaldsitani.

Reflexidés kérdések:

e Mi volt a legmeglepbbb dolog, amit ma megtudtal a digitalis
szokasaidrol?

e Szerinted melyik hatart vagy eszkozt lesz a legnehezebb
betartani? Miért?

e Hogyan segithetik a ma tanult készségek és stratégiak a
barataidat vagy a csaldadodat?

Fobb tanulsagok: Hangsulyozzuk a tulzott képernydidd kivaltd

okainak felismerésének fontossagat. Foglaljuk &ssze az olyan

eszkozok szerepét, mint a Képernydidd vagy a Digitdlis jollét az

onszabalyozas elbsegitésében. Hangsulyozzuk, hogy a hatarok

felallitasa nem a korlatozasrol szdol, hanem a fokusz és a mentalis

tisztasag visszaszerzésérdl.

Zaro uzenet

Kdoszdonje meg minden résztvevének a nyitottsagukat és az

elkotelezettséguket. Emlékeztesse Sket arra, hogy az egészséges

digitalis hatarok felallitasaval és modellként valdé bemutatasaval

tudatos technoldgiahasznalat kulturajat Osztondzhetik

kdzossegeikben.



Utankovetés és otthoni tevékenységek

» Reflexiés naplé: Kovesd nyomon a kdzosségi média hasznalatat egy
héten keresztul, és jegyezd fel a hangulatodra és a hatékonysagosra
gyakorolt hatasat.

e Paros egyuttmikodés: Alkossatok tanuloparokat, hogy
figyelmeztessék egymast a hatarok felallitasaért és betartasaért.

» Digitdlis detox: Probadljatok ki egy napot hetente, ami nem hasznal
semmilyen technoldgiat, és gondold at, hogyan befolyasolja ez a
kbzérzetedet.

Tippek tanaroknak:

 Teremtsen nyitott kdrnyezetet: Batoritsdk a didkokat, hogy itélkezéstdl
vald félelem nélkul osszak meg tapasztalataikat. Hasznaljon olyan
példakat, amelyek rezonalnak a mindennapi életukkel, példaul a
kdzosségi média, a jatékok vagy a streamelési szokasaik.

Hasznaljon valés példakat: Emeljen ki relevans helyzeteket a hatarok
fontossaganak illusztralasara, példaul a némitott értesitéseket a
tanulasi alkalmak soran vagy a kozdésségi médidban vald szUnetek
utemezéseét.

Eszk6zok mikodés kozbeni bemutatasa: Mutassa be a didkoknak,
hogyan hasznalhatnak olyan alkalmazasokat, mint a Képernydidd, a
Digitalis jollét, vagy a hatékonysagnoveld alkalmazasokat, mint a Forest.
Az eszkdzok valos ideju bemutatasa hozzaférhetbbbé és praktikusabba
teszi 6ket.

Az egyuttmiikodésen alapulé tanulas eldsegitése: A diakok parokban
vagy csoportokban dolgozva vitassak meg tervuket és Otleteiket. A
kortarsak kozotti egyuttmukodés kreativabb és a veluk azonosuld
megoldasokhoz vezethet.



Screen Time (iOS)
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Forest

Forused Time Pishebetion

Az Apple Kepernydidd funkcioja betekintést nyujt
a napi eszkdzhasznalatba, és lehetéve teszi a
felhasznalok szamara alkalmazaskorlatok
bedllitdsat, ledllasi idé Utemezését és az
értesitések kezelését. Ez egy hatékony eszkdz az
egeészseges digitalis  szokasok  kialakitasahoz
azaltal, hogy segit a felhasznaloknak nyomon
kovetni és kontrollalni a képernyd eldtt toltott idot.

Hozzaférés: Lépjen a Beallitasok > Képernyo6idé

menupontba barmelyik iOS-eszk6zon.

A Forest  alkalmazas  virtualis  fak
novesztésevel segit a felhasznaloknak a
koncentracid fenntartasaban, mikdzben
elkerulik a zavaro tényezdket. Minél tovabb
maradnak tavol a felhasznalok az
eszkdzeiktdl, annal jobban viragzik a
virtualis erddjuk. Ez egy lebilincselé mddja
a tudatossag oOsztonzésének és az ido
hatéekony kezelésének.

Letoltés: Elérheto az App
Store-ban és a Google Playen.
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1. Miért fontos hatarokat szabni a kozosségi média hasznalatanak?

A) Az unalom elkerulése erdekében.

B) A koncentracio, a mentalis egészseg és a szemeélyes jollét javitasa
érdekében.

C) Tobb baratot szerezni online.

D) A kdzosségi meédia dsszes funkcidojanak hasznalata.

2. Melyik jo peélda a kozossegi media korlatra?

A) Ertesitések ellendrzése étkezés kdzben.

B) Késé este az agyban telefonozni.

C) Naponta meghatarozott idépontok beallitasa a kdzdsségimedia-
fiokok ellendrzéseére.

D) Minden felkapott téma kovetése a kozossegi mediaban.

3. Mi az egyik kulcsfontossagu technika annak ellenérzésére, hogy egy
online hir hiteles-g?

A) Annak ellendrzése, hogy hanyan lajkoltak vagy osztottak meg a
torténetet.

B) Hozzaszolasok olvasasa, hogy lassam, masok mit gondolnak.

C) A forras ellendrzése és lateralis olvasas megbizhato forrasokkal.

D) Elhiheted, ha megegyezik a személyes vélemeényeddel.



4. Az alabbiak kozul melyik utalhat félretajékoztatasra?

A) A torténet tartalmaz egy linket egy kutatasi tanulmanyhoz.

B) A cimsor tulsagosan érzelmes vagy eltulzott nyelvet hasznal.
C) A cikk tobb megbizhato forrasra hivatkozik.

D) A tartalom kiegyensulyozott és keruli a szélsdséeges
allitasokat.

5. Mi a célja a forditott képkeresd eszkdzok hasznalatanak?

A) A képek szerkesztése megosztas eldtt.

B) Hogy lasd, hany lajkot kapott egy fotd a kozosségi mediaban.
C) Annak kideritése, hogy egy képet kontextusbdl kiragadva
vagy félreértelmezve hasznalnak-e.

D) Kivaldo mindségu kepek ingyenes letoltése.



1. kérdeés: B
2. kérdés: C
3. kérdés: C
4. kérdés: B
5. kérdés: C

Megoldasok
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