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Attekintés

A mai foglalkozason a felel6s kozosseégimeédia-hasznalatot fogjuk
vizsgalni, az egészséges hatarok, az dnszabalyozas és a digitalis
interakciokkal kapcsolatos kritikai gondolkodas témakdrében. A cél az,
hogy a didkokat felvértezzUk gyakorlati eszkozdkkel ahhoz, hogy tudatos
dontéseket hozzanak arrdl, hogyan és mikor hasznaljak a kozdssegi
meédiat. Interaktiv tevekenységeken keresztul tudatossagot épitunk,
onszabalyozasi készseégeket fejlesztunk, és stratégiakat dolgozunk ki az

egészséges digitalis hatarok meghatarozasara és fenntartasara.

A workshop 4 lépésre tagoloédik:

1. Bevezetés a kdzossegi meédia felelbs hasznalataba (10 perc)

2: Felelbs kozdsségimeédia-szerepvallalasi programotletek feltarasa (15
perc)

3. Lakohelyunk felépitése a negativ online élmények ellen (10 perc)

4. 7ardo megbeszélés és tanulsagok (5 perc)



Idétartam: 40 perc

3.3. lecke

Gyakorlati eszk6zok a
kozosségi média felelds
hasznalatahoz

Célok:

o Ertsék meg a felel8s kdzdsségimédia-hasznalat fontossagat a
mentalis jollét szempontjabdl.

 Fedezzenek fel programotleteket a pozitiv online viselkedés
elébmozditasara.

o Fejlesszenek ellenalloképességet a negativ online élményekkel
szemben.

e Ismerjék meg a felelds elkotelezédést tamogatd

kulcsfontossagu eszkdzoket és stratégiakat.

F6 Gzenet(ek):
o A kozbsségi média hatékony eszkoz, ha felelbésségteljesen
hasznaljuk.
e A hatarok és a rugalmassag kiépitése egészségesebb

szokasokat és kapcsolatokat eredményez

LECKE TIPUSA:
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Bevezetés a kozosségi média felelbs
hasznalataba (10 perc)

Ebben az elsé lépésben azt fogjuk megvitatni, hogy a kdzossegi meédia
hogyan lehet hatékony eszk6z a kapcsolatteremtéshez, a tanulashoz és az
onkifejezéshez, de mindez kihivasokkal is jar. Alapvetd fontossagu, hogy
felel6sségteljesen banjunk a kdzosségi médiaval, biztositva, hogy kézben
tartsuk az idénket és a mentalis jolétunket. Ma azt vizsgaljuk meg, hogyan
hasznalhatjuk felelbsségteljesen a kdzodsségi mediat, hogyan kerulhetjuk el
a karos szokasokat, és hogyan hozhatunk tudatos dontéseket, amelyek
osszhangban vannak személyes értékeinkkel.

1. Iépés

Nézziik meg a ,,K6z6sségi média és mentalis egészség” cimi videoét
(automatikus magyar feliratozassal).
e Most, hogy megnéztuk a videdt, beszéljunk arrol, hogy mit tanultunk!
e Hogyan alakitja a kdzosségi média az érzelmeket vagy a kapcsolatokat?
e Milyen kihivasok merulnek fel a tulzott hasznalatbdl vagy a hatarok
hianyabol?



https://youtu.be/Czg_9C7gw0o?feature=shared

BEVEZETES A KOZOSSEGI MEDIA

FELELOS HASZNALATABA

A kdzossegi média mindennapjaink szerves részéveé valt, lehetdévé téve, hogy
kapcsolatba |épjunk masokkal, megosszuk tapasztalatainkat, sét, Uj
dolgokat is tanuljunk. A ko6zosségi médianak valdéban vannak pozitiv
hatasai! Példaul segit kapcsolatban maradni a baratainkkal és a
csaladtagjainkkal, barmilyen messze vannakak. Platformot biztosit a
tanulashoz is (oktatovidedk,, informativ cikkek, online kozésségek). Hangot
Is adhat az embereknek, lehetéve téve szamukra, hogy felhivjak a figyelmet
a fontos tarsadalmi kérdésekre, tamogatast taldljanak a mentalis
egészségukhoz, vagy Uj készségeket tanuljanak és Uj érdeklédési koroket
fedezzenek fel.

A kdzossegi meédia azonban negativ hatassal is lehet a jollétunkre, ha nem
vagyunk ovatosak azzal, hogyan hasznaljuk.

Gondolkodjunk el egytt:

Milyen pozitivumai vannak a kozosségi média életiinkben?

e Osszatok meg a tapasztalataitokat egy partnerrel vagy egy kis csoporttal.




A FELELOS KOZOSSEGIMEDIA-
HASZNALAT FELFEDEZESE -
PROGRAMOTLETEK (15 PERC)

Célkitizés:
Elemezni a kdozdsségimeédia-hasznalati szokasok hatasat a jollétre.

2. lépés

1. Csoportos reflexiés tevékenység:

» Vitaindité:

o A kozosségi média pozitiv hatasai: Kapcsolattartas bardtokkal és
csaladdal, otletek megosztasa, tajékozodas, Uj érdeklddési korok és
hobbik felfedezése, tamogatd kozdsségek épitése.

o A kozosségi média negativ hatdsai: Masokhoz hasonlitgatas,
szorongas vagy alkalmatlansag érzése, tarsadalmi elszigeteltség az
online jelenlét ellenére, tulzott id&toltés online, és a
kapcsolatvesztéssel valo kUzdelem.

» Reflexidés kérdések:

o Hogyan alakitjak ezek a pozitiv és negativ hatasok az altalanos
jolétedet?
o Milyen valtoztatasokat szeretnél eszkdzolni a kdzosségi meédia

szokasaidban egy egészségesebb, kiegyensulyozottabb életmaod
elbésegitése érdekében?

2. Tovabbi tevékenység:

Alkossatok kis csoportokat, és talaljatok ki Uj programokat, amelyek
segithetik a fiatalokat a felel6sségteljes szerepvallalasban.

Példak: mentalis egészséget népszerusitd kdzossegi média
kampanyok, ,elektromos halézatok nélkuli” iskolai zonak Iétrehozasa.

Reflexidés kérdések:
e Melyik programotlet inspiral a leginkabb?
e Hogyan tamogathatjak ezek a kezdemeényezések a pozitiv digitalis
kulturat a kozdsségedben?



A FELELOS KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT
iissdl FELFEDEZESE - PROGRAMOTLETEK

Tudta, hogy a digitalis irdastudas képessé teszi a didkokat arra, hogy

kritikusan elemezzék az online tartalmakat, segitve 6ket abban, hogy
kulonbséget tegyenek a megbizhato forrasok és az alhirek kozétt? Emellett
alapvet6 eszkozdkkel ruhazza fel ket online adatvédelmuk kezeléséhez, a
kiberzaklatas elleni kizdelemhez és a pozitiv digitalis labnyom
kiépitéséhez.

Masrészrél a digitdlis jollétre és tudatossagra 6sszpontosité programok
megtanitjak a didakokat arra, hogy egyensulyt hozzanak a kozosséqgi
meédidban toltott idejuk és a mentalis egészséguk kozott. Az dnszabalyozas
gyakorlasaval és a kikapcsolddas pillanatainak beépitésével csokkenthetik a

digitalis stresszt és javithatjak altalanos jollétuket.

Csoportos megbeszélés:
e Hogyan javithatja a mentalis és érzelmi jollétedet a digitalis tudatossag

gyakorlasa, példaul a kikapcsoldédasra szant id6?

e Tudsz otleteket mondani, hogyan épithetnéd be ezt a

mindennapjaidba?




. ELLENALLOKEPESSEG KIALAKITASA A NEGATIV
*1€P€S| ONLLINE ELMENYEKKEL SZEMBEN (10 PERC)

Lépjunk egy lépéssel tovabb, és definidljuk a reziliencia fogalmat, valamint
annak fontossagat az olyan kihivasok lekUuzdésében, mint az online
negativitas vagy a karos 6sszehasonlitasok.
Gyakorlati stratégiak
» Tudatosag és megfontoltsag: alljanak meg és reflektaljanak, mielétt
online impulzivan reagalnanak.
o« TAmogaté halézatok: Osztondzze a megbizhatd kortarsakkal vald
kapcsolatfelvételt tanacsért és érzelmi tamogataseért.
e A negativ tapasztalatok uGjragondoldasa: A negativ megjegyzések
fejlédési és tanulasi lehetdségekkeé alakitasa.
e Pozitiv és céltudatos tartalomkészités: Az értelmetlen gdrgetés helyett,
Uj készségek elsajatitasa, oktatasi tartalmak megosztasa, vagy a

szdmodra fontos kérdések tudatositasa.




s ELLENALLOKEPESSEG KIALAKITASA A NEGATIV
ONLINE ELMENYEKKEL SZEMBEN (10 PERC)

Allits fel egészséges hatarokat: Korlatozd a kézdsségi média hasznalatat
bizonyos 6rakban, példaul lefekvés el6tt vagy hazi feladat kdzben, hogy
csOkkentsd a stresszt és a zavaro tényezoket.

Kapcsold ki az értesitéseket, hogy elkerlld a telefonod allando ellenérzésére
iranyulo késztetést.

A digitalis jollét el6térbe helyezése: Figyelj oda, hogy milyen érzéseket kelt
benned a kdozdsségi meédia. Ha bizonyos fiokok vagy tartalmak negativ
érzelmeket valtanak ki (példaul 6sszehasonlitast vagy stresszt), fontold meg a
kdvetésuk megszuntetését vagy a némitasukat.

Kovess olyan fiokokat, amelyek pozitivitast, motivaciét adnak és tanulasra
inspiralnak.

Epits empatiat és tiszteletet online: Hasznald a kdzosségi médiat a kedvesség

kimutatasanak, masok tamogatasanak és a fontos ugyek tudatositasanak teréve.

Tevékenység: szituaciok
e Mutasson be olyan szituaciokat, amelyek kritikus megjegyzéseket vagy a
FOMO-t (félelem a kimaradastdl) valthatnak ki.
e A csoportok megvitatjak és pozitiv, reziliens valaszokat mutatnak be.
Reflexidés kérdések:
¢ Milyen stratégiakat alkalmazhatsz a mentalis egészséged online védelmére?
¢ Hogyan segithetnek a tamogato rendszerek az online negativitas

kezelésében?




4.1épés ZARO MEGBESZELES

Zaro gondolatainkban gondoljuk at, mit is fedeztunk fel ma, és hogyan
alkalmazhatjuk mindezt az életunkben.

« Emeld fel a kezed, ha valaha is azon kaptad magad, hogy tovabb
gorgetsz a tervezettnél, vagy ugy érzed, hogy a kdzdsségi média
befolyasolta a hangulatodat.

e Azoknak, akik hasonléképpen gondolkodnak, melyik stratégia
segithet a mai beszélgetésbdl jobb hatarokat felallitani?

 Most gondold at, hogyan tudjuk tamogatni egymast — hogyan
Osztondzhetnél egy baratot arra, hogy tudatosabban hasznalja a
kdzosségi médiat?

Ne feledd, még a kis valtoztatasok is egészségesebb szokasokhoz és a
technoldgiaval valo pozitivabb kapcsolathoz vezethetnek. Koszonjuk

mindenkinek a mai figyelmes részvételt!




Osszefoglalas

A kozosségi média mint eszkoz: Felel6sségteljes hasznalat esetén a
kdzossegi média eldsegitheti a kapcsolatépitést, a tanulast és az
onkifejezést. A tudatos hasznalat biztositja a mentalis jolétre gyakorolt
pozitiv hatasat.

Hatarok felallitasa: A kdozdsségi média hasznalatanak korlatai segitenek
egyensulyt teremteni, csokkenteni a stresszt. Az olyan stratégiak, mint
az idékorlatok, a technolégiamentes zonak és a némitott értesitések,
egészségesebb szokasokat alakithatnak ki.

Negativitassal szembeni ellenalloképesség: Fejlesztése lehetdveé teszi
az egyének szamara, hogy megbirkdzzanak olyan kihivasokkal, mint a
karos 6sszehasonlitasok vagy a negativ online megjegyzések. A tudatos
valaszok, a tamogatd haldzatok és a negativitas atkeretezése
kulcsfontossagu strategiak.

Pozitiv online terek Iétrehozasa: Az olyan kezdeményezések, mint a
tiszteletkampanyok, a digitalis detox kihivasok és a pozitiv
tartalomkészités, felelésségteljes elkotelezdédést 0sztondznek, és
hozzajarulnak az egészségesebb digitalis kulturahoz.

Tamogatas és kozosség: A tarsak batoritasa és a kozos
erofeszitésekben vald részvétel tamogatd kornyezetet teremt, ahol

mindenki felelésségteljesen boldogulhat a digitalis vilagban.




Utmutaté tanaroknak és
tréenereknek

Célok

Fedezzenek fel gyakorlati eszkdzoket a kiegyensulyozott
kdzossegi médiahasznalat eldsegitésére.

Tanuljanak stratégiakat a negativ online élményekkel
szembeni ellenalld képesség fejlesztésére.

Oszténdzni a didkokat a kritikai gondolkodas fejlesztésére a
tudatos digitalis szokasok kialakitasa érdekében.

Kozosségi kezdemeényezéseken keresztul 0sztdndzni a pozitiv
online viselkedést.

Szukséges anyagok

Projektor és vaszon: Video- és vizualis prezentaciokhoz.
Hangszorok: A tiszta hangzas biztositasa érdekében a
megbeszélések és videdk soran.

Laptop vagy eszkdz: Videdlejatszashoz és oravezetéshez.
Kézikonyvek: Tartalmazzanak hatarkijeldlési, ellenallo
képesseég-fejlesztési stratégiakat és tevékenységi utmutatokat.
Flipchartpapir vagy fehér tabla: Csoportos otletek és reflexiok
oOsszegyujtésére.

Jegyzetfuzetek vagy papir. A résztvevok gondolatainak és
terveinek leirasara.

Tollak  vagy ceruzak: Jegyzetkészitéshez és irasbeli
tevékenységekhez.



1. Iépés: BEVEZETES A KOZOSSEGI MEDIA FELELOS HASZNALATABA(10
perc)
Udvozlés és bemutatkozds: Koszdntse a résztvevdket melegen.
Magyarazza el a tevékenység céljat: feltarni a kdzosségi média szerepét a
mindennapi életben, és azt, hogy a felelds interakcid hogyan jarulhat hozza
a jollethez és a pozitiv kommunikaciohoz. Adjon rovid attekintést a
foglalkozas menetérdl, hangsulyozva a beszélgetések és tevékenységek
interaktiv jellegét.
Videodvetités vagy beszélgetésindité: Javasolt vided: ,Kozosségi média és
mentalis egészséqg” (hasznalhatja az Edpuzzle-t, hogy kérdéseket tegyen
fel, amelyekre a diakoknak valaszolniuk kell a vided nézése kdzben, segitve
Oket a lecke f6bb pontjainak elsajatitasaban).
Cél: A foglalkozas ezen része a kivancsisag felkeltését és a kdzdssegi média
gondolatok, viselkedés és érzelmek alakitasaban betdltott szerepének
tudatositasat célozza. A résztvevOk megismerik, hogyan javithatja mentalis
jolletuket a kozdsségi média felel6sségteljes hasznalata, és hogyan segit a
hatarok felallitasa fenntartani az egyensulyt az online interakcioikban.
Fobb megbeszélési pontok:

e Hogyan befolyasolja a kbdzosségi média az érzelmeidet és a

kapcsolataidat?
 Milyen kihivasokkal jar a felel6sségteljes kdzosségi platformokon vald
jelenlét?

Oktatoi felkészités
Szukséges anyagok:

e Projektor vagy vaszon vidednézéshez
Papir vagy fehér tabla a fébb megbeszélési pontok felsorolasahoz
Filcek vagy digitalis eszkdzok otleteléshez
A felelés kdzosségi médiahasznalattal kapcsolatos fébb gondolatokat
osszefoglald kiosztott anyagok vagy diak
Edpuzzle



https://www.youtube.com/watch?v=Czg_9C7gw0o
https://www.youtube.com/watch?v=Czg_9C7gw0o

2. lépés: A FELELOS KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT
FELFEDEZESE - Programétletek (15 perc)

A tevékenység célja: feltarni a kdzdsségi média pozitiv és negativ
hatasait a jollétre, és megvitatni a feleldsségteljesebb interakcio
lehetséges stratégiait. Hangsulyozza a kdzosségi média eldnyeinek
és kihivasainak megeértésének fontossagat, valamint azt, hogy
hogyan tudunk egyuttmukodni az egészségesebb online szokasok
kialakitasa érdekében.
Feladat: k6zosségimédia-felelésségvallalasi program kidolgozasa
e Osszon ki egy munkalapot, amelyben felvazolhatjak sajat
kdzosségi média felelbsségvallalasi programjukat. A sablonnak
tartalmaznia kell a kihivasok azonositasara, a célok kitlUzésére és
a konkrét intézkedések meghatarozasara vonatkozo részeket.
 Reflexiéos kérdések: Kérje meg a résztvevdket, hogy
reflektaljanak a kdovetkezdkre és irjak le azokat:
1.Kihivasok: Melyek a leggyakoribb problémak, amelyekkel a
fiatalok szembesulnek a kdzoésségi média hasznalata soran (pl.
online zaklatas, tulzott hasznalat, FOMQO)?
2.Célok: Milyen pozitiv eredményeket szeretne elémozditani (pl.
befogadas, mentalis jolét, konstruktiv parbeszéd)?
3.Akcidok: Milyen konkrét |épéseket tehetnek a didkok ezen
kihivasok kezelése érdekében (pl. batoritd Uzenetek megosztasa,
meéregtelenitd napok szervezése)?



2. lépés: A FELELOS KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT FELFEDEZESE -
Programotletek (15 perc)

o Kiscsoportos otletelés:
Ossza a résztvevoket kis csoportokra, és kérje meg bket, hogy hozzanak
léetre egy programot, amely elbsegiti a felelés kbzdsségi
meédiahasznalatot.
Osztdndzze a kreativitast és a konkrétumokat.
Példak lehetnek tobbek kozott:
Pozitiv tartalom létrehozasa: Egy kihivas, ahol a didkok egy héten
keresztul értelmes, felemeld Uzeneteket tesznek kozzé.
Digitalis detox kampany: Szervezzenek egy napot, amikor mindenki
kikapcsolodik, és az offline tevékenységekre koncentral.
Online tiszteletkampany: Noveljék a befogadas és a tiszteletteljes
kommunikacio fontossagat, osszanak meg tippeket a karos viselkedési
formak, példaul az internetes zaklatas elkerulésére.

e Csoportos megosztas:
Minden csoport mutassa be programjat az osztalynak, elmagyarazva
annak céljat, a fébb teenddket és a varhato eredmeényeket.
Osztdndzze a résztvevdket a kritikus gondolkodasra, és arra, hogy ezek a
programok hogyan teremthetnének egészségesebb online kdrnyezetet.
Levezetés és megbeszélés:

e Emelje ki az ismétlédd témakat és az egyedi otleteket.

e Beszéljék meg, hogyan lehetne ezeket a programokat megvalositani

az iskolaban vagy mas kdzosségekben.
e Gondoljak végig, hogyan maradhatnanak fent ezek a programok
hosszu tavon is



3. LEPES: ELLENALLOKEPESSEG KIALAKITASA A NEGA
ELMENYEKKEL SZEMBEN

A reziliencia fogalmat ugy értelmezzuk, mint az énbizalom helyreallitasanak
és megodrzésének képességét az online kihivasok, példaul a negativ
megjegyzések, a karos osszehasonlitasok vagy a digitalis konfliktusok
ellenére.

Emelje ki, miért kulcsfontossagu a rugalmassag a mentalis jolét és a
kdzosséqgi meédiaval vald egeészségesebb kapcsolat kialakitasa
szempontjabdl.

Tevékenység: forgatokonyv-alapu csoportmunka

Szukséges anyagok:

Fehér tabla vagy papir a csoportos meglatasok réogzitésére.

Filctollak vagy 6ntapados cetlik otleteléshez.

A targyalt rezilienciastratégiakat osszefoglald segédanyag.
Tevékenységek lebontasa:

Forgatékonyv kiosztasa:

Javasoljon on szituacidkat, vagy kérje meg a csoportokat, hogy taldljanak ki
és osszak el egymas kozott. Példak: Kritikus hozzaszolas fogadasa egy
bejegyzésre. Kirekesztettnek érzem magam, miutan meglattam a barataim
bejegyzéseit (FOMO). Osszehasonlitgatas influencerekkel vagy kortarsakkal,
ami kKisebbségi érzést okoz.

Vitaindité kérdések:
e Kérje meg mindegyik csoportot, hogy azonositsak a forgatdékonyv
érzelmi hatasat a jollétre.
e Otleteljenek a pozitiv reagdlds modjaira a reziliencia stratégidk
hasznalataval:
o Tudatos valasz: Mit mondhatnal vagy tehetnél az impulziv reakcid
helyett?
o Tamogatas keresése: Kihez fordulhatna tanacsért vagy batoritasért?
o Atkeretezés: Hogyan értelmezheted Ujra a helyzetet, hogy kevésbé
legyen karos?
e Milyen stratégiakat alkalmazhatsz az &nbecsulésed és az érzelmi
egészséged megdrzésére online?
e Hogyan segithet a tudatos jelenlét vagy a negativitas Ujragondoldsa az
online kihivasok kezelésében?



4. lépés Zaro megbeszélés (5 perc):
A foglalkozas tanulsagainak atgondolasa, meglatasok megosztasa és
a tudatos kozdsségi médiahasznalat fontossaganak megerdsitése.
Osztdnodzze a résztvevdket, hogy gondoljdk at, hogyan alkalmazhatjak
a megvitatott stratégiakat, és hogyan inspiralhatnak masokat az
online reziliencia fejlesztésére.

Tevékenység lebontasa

» Csoportos megosztas: Kérje meg a tanuldkat, hogy osszak meg a
foglalkozas egy fontos tanulsagat. Gondoskodjon rdla, hogy a
résztvevok kényelmesen érezzék magukat a megosztas soran,
hangsulyozva, hogy nincsenek helyes vagy helytelen valaszok — ez
a tanulas és a fejlddés tere.

» Reflexidés kérdések:

e Szamodra melyik a legjobban hasznalhatd pozitiv stratégia?

e A csoportos megbeszélés utan tarthatnak egy rovid kvizt a
Kahoot!-on, hogy felmérjétek, mit tanultak a diakok, és
attekintsétek a kulcsfontossagu fogalmakat, példaul a kdzdsségi
meédia hasznalatanak hatarainak felallitasaval jaro elénydket és a
rugalmassagi stratégiakat.

Zaro uzenet

Koszonje a résztvevoknek a nyitottsagukat, kivancsisagukat és az
egész foglalkozas alatti részvételUket.

Emlékeztesse Oket: ,Még a Kis valtozasok is nagy atalakulashoz
vezethetnek abban, ahogyan a technoldgidaval kommunikalsz, és
ahogyan a jollétedet helyezed elétérbe. Ezekkel a lépésekkel nemcsak
magadon segitesz, hanem a korulotted |évdket is arra inspiralod, hogy
szandékosan és tudatosan kozelitsék meg a kozdsségi meédiat.
Tovabbra is tdmogassuk egymast, mikdzben egyutt egészségesebb
szokasokat épitunk ki."



Utankovetés és otthoni tevékenységek

Osszefoglalé irdsa: Kérje meg a tanuldkat, hogy sajat szavaikkal irjak
meg a tanultakat.

Valés alkalmazas: Kérje meg a tanuldkat, hogy gondoljak végig,
hogyan alkalmazhatdk a lecke tanulsagai a valo életben, és mutassak
be eredményeiket.

Osszefoglal6 jaték: Hozzon létre egy szdrakoztatd, interaktiv kvizt (pl.
Kahoot), amellyel a diakok attekinthetik az anyagot.

Csaladi megosztas: Batoritsa a tanuldkat, hogy magyarazzak el a
leckét egy csaladtagjuknak, és irjak le a tapasztalataikat.

Kapcsolodé olvasmany/vided: Jeloljon ki egy kapesolddd cikket vagy
videdt, és kérje meg a tanuldkat, hogy valaszoljanak a konkrét
kérdésekre, vagy osszak meg gondolataikat.

Tippek tanaroknak:

o Osztondzze az aktiv részvételt: Vonja be a didkokat nyitott
kérdések  feltevésével és a  csoportos egyuttmukddés
oOsztonzésével.

« Hasznaljon valtozatos tanitasi moddszereket: Hasznaljon
szerepjatékokat, beszélgetéseket és technoldgidkat a didkok
bevonasa és a megértés eldsegitése érdekében.

e Pozitiv megerdsités nyujtasa: Mindig adjon pozitiv visszajelzést,
még a hidanyos valaszok esetén s, a részvétel motivalasa
érdekében.

o Példak: valds példak a fogalmak kbnnyebb megértéséhez.

 Id6 az elmélkedésre: A lecke végén szanjunk idét arra, hogy a
tanuldk atgondoljak és dsszefoglaljak a tanultakat.

 Alkalmazkodjon a kulénb6zé szintekhez: Kindljon extra
tamogatast a nehézségekkel kuzdé didkoknak, és motivalja az
érdeklédbket a mélyebb reflexiora.



Kahoot

Egy interaktiv, jatékalapu tanulasi platform,
amely lehetévé teszi a tanarok szamara,
hogy kvizeket, felméréseket és szavazasokat
hozzanak létre a 3.3. leckében tanultak
megerdsitése érdekeében. Ez egy
szOrakoztato modja az anyag
attekintésenek, mikdzben eldsegiti a diakok
elkotelezddését és a valods idejl visszajelzést.

Hozzaférés: https://kahoot.com/

Edpuzzie

Ezen a platformon interaktiv
videdleckeket  készithetunk  kérdések,
jegyzetek és kvizek videodba agyazasaval. A
tanarok  az Edpuzzle  segitségével
multimeédia integralasaval megerdsithetik
a lecke kulcsfontossagu fogalmait, és a
bedgyazott kérdéseken keresztul
felmeérhetik, mennyire értettek meg a
tanulok a tananyagot.

Hozzaférés: https://fedpuzzlie.com/
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1. Mi a felel&s kdzosseégi médiahasznalat eqgyik 6 célja?
A) Tobb idot tolteni a kdzossegi mediaban

B) Kerulni a személyes adatok online megosztasat

C) Megdrizni a mentalis jolétet és hatarokat szabni

D) Novelni a kovetdk szamat

2. Az aldbbiak kozul melyik egy gyakorlati stratégia a negativ
online  tapasztalatokkal  szembeni  ellenallo kepesseg
fejlesztésére?

A) A negativ kommentek teljes figyelmen kivul hagyasa

B) Impulziv reakcio a negativ bejegyzésekre

C) Gondolkodas szuneteltetése az online negativitasra valo
reagalas eldtt

D) Minden online interakcio blokkolasa

3. Mi a ,Digitalis Detox Kihivas" egyik legfontosabb elénye?

A) Noveli a kepernyd elott toltott idot oktatasi celokbol

B) Segit a diakoknak Ujra kapcsolddni a valos tevekenysegekhez
és csokkenti a hiperkonnektivitast

C) Osztdnzi a folyamatos kdzdsségi média aktivitdst

D) Javitja a multitasking kepesseget



4. Mit kell tennUnk a mentalis egészseguUnk vedelme érdekében
a kozossegi méedia hasznalata kozben?

A) Osszunk meg mindent online a kapcsolatok épitése
érdekében

B) Allitsunk be idékorlatokat a kozosségi média hasznalatara, és
tartsuk is be azokat

C) Kovessunk minél tobb embert, hogy befogadva érezzuk
magunkat

D) Mindig azonnal reagaljunk az online hozzaszolasokra

5. Miért fontos pozitiv tartalmakat létrehozni és megosztani
online?

A) A személyes lathatosag és a kdvetdk szamanak novelése

B) Pozitiv és befogadd online kozosség kialakitasa

C) Verseny masokkal a népszerulseg tekintetében

D) A fogyasztas és a markaismertség eldmozditasa



1. kérdeés: C
2. kérdés: C
3. kérdés: B
4. kérdés: B
5. kérdés: B

Megoldasok
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