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I
Derse Genel
Bakis

BugUnkU oturumda, saglikli sinirlar, 6z-duzenleme ve dijital

etkilesimler hakkinda elestirel dusunmeye odaklanarak sorumlu
sosyal medya kullanimi konusunu kesfedecegiz. Amacimiz,
ogrencileri sosyal medya ile nasil ve ne zaman etkilesime
gececeklerine dair kasitli secimler yapmalari icin pratik araclarla
donatmaktir. Etkilesimli etkinlikler aracihgiyla farkindalik
gelistirecek, 6z-duzenleme becerilerini tesvik edecek ve saglikli
dijital sinirlar koyma ve surdlUrme stratejileri gelistirecegiz.
Atolye 4 adimdan olusmaktadir:

1.Sorumlu sosyal medya etkilesimine giris (10 dk)

2.Sorumlu sosyal medya etkilesimini kesfetme (15 dk)

3.0lumsuz cevrim ici deneyimlere karsi direng gelistirme (10 dk)

4. Kapanis Tartismasli ve Cikarimlar (5 dk)



Sure: 40 Dakika

Ders 3.3

Sorumlu Sosyal Medya
Etkilesimi icin Pratik Araclar

Hedefler:
e Zihinsel iyi olus icin sorumlu sosyal medya etkilesiminin
onemini kavramak
e Olumlu cevrim ici davranislari tesvik edecek program
fikirlerini kesfetmek
e Olumsuz cevrim ici deneyimlere karsi direng gelistirmek
e Sorumlu etkilesimi destekleyecek temel arac ve stratejileri
dgrenmek
Temel Mesaj(lar):
e Sosyal medya, sorumlu kullanildiginda guclu bir aractir
e Sinirlar koymak ve diren¢ gelistirmek, daha saglikli

aliskanliklar ve iliskiler kurmayi saglar

DERSIN TURU:




SORUMLU SOSYAL MEDYA
ETKILESIMINE GIRIS

Bu ilk adimda, sosyal medyanin baglanti kurma, 6grenme ve
kendini ifade etme acisindan guclu bir arag olabilecegini, ancak
bazi zorluklari da beraberinde getirdigini konusacagiz. Sosyal
medya ile sorumlu bir sekilde etkilesimde bulunmak, zamanimiz
ve zihinsel iyi olusumuz Uzerinde kontrol sahibi olmamizi
saglamak acisindan cok 6nemlidir. Bugun, sosyal medyay! nasil
sorumlu bir sekilde kullanabilecegimizi, zararh aliskanliklardan
nasil kacinabilecegimizi ve kisisel degerlerimizle uyumlu bilincli
kararlari nasil alabilecegimizi birlikte kesfedecegiz.

1 Adim

Haydi birlikte su videoyu izleyelim: “Sosyal Medya ve Ruh
Saghgl”

Simdi videoyu izledigimize gore, 6grendiklerimizi konusalim!
e Sosyal medya duygulari veya iliskileri nasil sekillendiriyor?
e Asiri kullanim veya sinir eksikligi hangi zorluklara yol aciyor?



https://www.youtube.com/watch?v=Czg_9C7gw0o
https://www.youtube.com/watch?v=Czg_9C7gw0o

SORUMLU SOSYAL MEDYA
ETKILESIMINE GIRIS

Sosyal medya, gunluk yasamimizin buyuk bir parcasi haline geldi;
baskalariyla baglanti kurmmamiza, deneyimlerimizi paylasmamiza
ve yeni seyler 6grenmemize olanak taniyor. Aslinda sosyal
medyanin gercekten olumlu etkileri var! Ornegdin, nerede olursak
olalim arkadaslarimiz ve ailemizle baglantida kalmamiza
yardimcli oluyor. EQitim videolari, bilgilendirici makaleler veya
cevrim ici topluluklar araciligiyla 6grenme imkani sunuyor. Ayrica
sosyal medya, insanlara seslerini duyurma firsati veriyor; dnemli
toplumsal konularda farkindalik yaratmalarina, ruh sagligi
destegi bulmalarina ya da yeni beceriler 6grenip ilgi alanlarini
kesfetmelerine olanak taniyor. Ancak dikkatli kullanilmadiginda
sosyal medya, iyi olusumuz Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilir.
Simdi birlikte dustnelim:

e Sosyal medyanin hayatimizdaki olumlu yonleri nelerdir?

e Bir esinizle ya da kucuk grubunuzla dusuncelerinizi paylasin.




SORUMLU SOSYAL MEDYA
KATILIMINI KESFETMEK

2 Adim

Hedef:

Sosyal medya aliskanliklarinin iyi olus Uzerindeki etkilerini analiz
etmek.

Grup yansima etkinligi:

Tartisma sorusu:

e Sosyal medyanin olumlu etkileri: Arkadaslar ve aileyle
baglanti kurmalk, fikirleri paylasmak, bilgilenmek, yeni ilgi
alanlari ve hobiler kesfetmek, destekleyici topluluklar
olusturmak.

e Sosyal medyanin olumsuz etkileri: Kendini baskalariyla
kiyaslamak, kaygi ya da yetersizlik hissetmek, cevrim ici
olmana ragmen sosyal olarak yalniz hissetmek, asiri zaman
gecirmek, baglantiyr kesmekte zorlanmalk.

Ek etkinlik:

Klcuk gruplar olusturarak genclerin sosyal medyayla sorumlu
sekilde etkilesim kurmasina yardimci olacak yeni program fikirleri
uretin.

Ornekler: Ruh sagligini destekleyen sosyal medya kampanyalari,
okullarda "cevrim disi" alanlar olusturmalk.

Yansitma sorulari:

e Bu olumlu ve olumsuz etkiler genel iyi olusunuzu nasil
sekillendiriyor?

e Daha saglikli ve dengeli bir yasam tarzi icin sosyal medya
aliskanliklarinizda ne gibi degisiklikler yapmak istersiniz?

e Sizi en ¢cok hangi program fikri heyecanlandirdi?

e Bu tur girisimler, toplulugunuzda nasil olumlu bir dijital kultur
olusturabilir?



SORUMLU SOSYAL MEDYA
KATILIMINI KESFETMEK

Biliyor muydunuz? Dijital okuryazarlik, 6grencilerin cevrim ici

2 Adim

ortamda karsilastiklari bilgileri elestirel bir gézle
degerlendirmelerini saglar; bdylece guvenilir kaynaklarla sahte
haberleri ayirt edebilirler. Ayni zamanda cevrim ici gizliligi
koruma, siber zorbalikla basa cikma ve olumlu bir dijital kimlik
olusturma konusunda da d6nemli beceriler kazandirir.

Buna karsilik, dijital iyi olus ve farkindalik odakl programlar,
ogrencilerin sosyal medya kullanimi ile zihinsel sagliklari
arasinda saglikli bir denge kurmalarini destekler. Oz denetim
becerileri gelistirilerek ve zaman zaman dijital dunyadan
uzaklasmaya tesvik edilerek dijital stres azaltilabilir, genel ruh
sagligi iyilestirilebilir.

Tartisma:

e Dijital farkindalik uygulamalari érnegin belirli zamanlarda
cevrim disi kalmak zihinsel ve duygusal iyi olusunuzu nasil
etkileyebilir?

e Bu aliskanlhgi gunluk yasaminiza dahil etmenin yollari neler
olabilir?




OLUMSUZ CEVRIMICI DENEYIMLERE
KARSI DAYANIKLILIK GELISTIRME

Haydi bir adim ileri gidelim ve "psikolojik dayanikhlgi
tanimlayarak cevrim i¢ci  olumsuzluklar ya da zararl
karsilastirmalar gibi zorluklarla basa c¢ilkmadaki 6nemini
konusalim.

Uygulanabilir stratejiler:

e Farkindalikli teknoloji kullanimi: Katilimcilara, cevrim ici
ortamlarda dusunmeden tepki vermek yerine durup
dustinmeyi ve bilincli hareket etmeyi 6gretin.

e Destek aglari: Guvenilen arkadaslarla baglanti kurarak
duygusal destek ve rehberlik almanin dnemini vurgulayin.

e Olumsuz deneyimleri yeniden cerceveleme: Negatif
yorumlari  kisisel gelisim ve &grenme firsatlarina

3 Adim

dénusturmeyi tesvik edin.

e Olumlu ve amac¢ odakl icerik Uretimi: Dikkatsizce zaman
harcamak yerine, sosyal medyay! yeni beceriler 6grenmek,
eqitici icerikler paylasmak ya da sizin icin 6nemli konularda
farkindalik yaratmak icin kullanin.




OLUMSUZ CEVRIMICI DENEYIMLERE
KARSI DAYANIKLILIK GELISTIRME

Saghikh sinirlar koyun:

e Yatma saatinden dnce ya da édev zamani gibi belirli saatlerde
sosyal medya kullanimini sinirlayarak stresi ve dikkatin
dagilmasini azaltin.

e Bildirimleri kapatarak surekli telefona bakma durtisunu
engelleyin.

Dijital iyi olusu 6nceliklendirin:

e Sosyal medyanin size nasil hissettirdigine dikkat edin. Eger bazi
hesaplar veya icerikler sizde kiyaslama hissi, stres ya da olumsuz
duygular uyandiriyorsa, bu hesaplari sessize almak ya da
takipten cikmak iyi bir secenek olabilir.

e Bunun yerine sizi olumlu yonde etkileyen, ilham veren, motive
eden ve 6grenmeye tesvik eden hesaplari takip edin.

Cevrim ici empati ve saygi gelistirin:

e Sosyal medyayl nezaket gostermek, baskalarina destek olmak

ve onemli konulara dikkat cekmek icin bir alan olarak kullanin.
Senaryo Etkinligi:

e Elestirel yorumlar ya da FOMO (bir seyleri kacirma korkusu) gibi
durumlarin yer aldigi senaryolari paylasin.

e Gruplar bu senaryolari tartissin ve olumlu, direncli yanitlar
gelistirerek sunum yapsin.

Yansitma Sorulari::

e Zihinsel sagliginizi cevrim ici ortamnda korumak icin hangi
stratejileri kullanabilirsiniz?

e Cevrim ici olumsuzluklarla basa ¢ikarken destek sistemleri size
nasil yardimci olabilir?



4Adm  KAPANIS TARTISMASI

Oturumumuzu tamamlamadan énce, bugun neler
ogrendigimizi ve bunlari hayatimiza nasil uygulayabilecegimizi
birlikte dusunelim.

Daha uzun sure kaydirdiginizi fark ettiginiz ya da sosyal
medyanin ruh halinizi etkiledigini hissettiginiz oldu mu? Eger
olduysa, bugun konustugumuz stratejilerden hangisi size daha
saglikli sinirlar koymak konusunda yardimci olabilir?

Simdi bir de sunu dusunelim: Birbirimizi nasil destekleyebiliriz?
Bir arkadasinizi sosyal medyay! daha bilin¢li kullanmasi icin nasil
cesaretlendirebilirsiniz?

Unutmayin, kucuk degisiklikler bile daha saglikli aliskanliklara
ve teknolojiyle daha olumlu bir iliskiye ddonusebilir.

Bugunku dikkatli ve anlamli katiliminiz icin hepinize cok
tesekkUr ederim!




Temel Cikarim Ozeti
Sosyal Medya Bir Ara¢ Olarak: Sorumlu kullanildiginda sosyal

medya; baglanti kurmayi, 6grenmeyi ve kendini ifade etmeyi
destekleyen guclu bir aractir. Amacli ve bilin¢li kullanim,
zihinsel iyi olus Uzerinde olumlu bir etki yaratir.

Sinirlar Olusturmak: Sosyal medya kullanimina sinirlar koymak;
denge kurmaya, stresi azaltmaya ve zihinsel netligi korumaya
yardimci olur. Sure sinirlamalari, teknolojiye ara verilen alanlar
ve bildirimlerin sessize alinmasi gibi stratejiler daha saglikl
aliskanliklar gelistirmenizi saglar.

Olumsuzluklara Karsi Psikolojik Dayaniklilik: Psikolojik
dayaniklilik gelistirmek, cevrim ici ortamda zararli
karsilastirmalar veya olumsuz yorumlar gibi zorluklarla basa
ctkmayl mumkun kilar. Farkindalikla verilen tepkiler,
destekleyici sosyal cevreler ve olumsuzluklari yeniden
cerceveleme, bu surecte temel stratejilerdir.

Olumlu Dijital Alanlar Yaratmak: Saygl kampanyalari, dijital
detoks meydan okumalari ve pozitif icerik uretimi gibi
girisimler, sorumlu katilimi tesvik eder ve daha saglikli bir dijital
kUltUre katki sunar.

Destek ve Topluluk: Arkadaslari cesaretlendirmek ve kolektif
cabalara katilmak, dijital dUnyada herkesin sorumlu bir sekilde
gelisebilecegi destekleyici bir ortam olusturur.




Genglik calisanlari, egitimciler ve
ogretmenlere yonelik yonergeler

Hedefler:

Dengeli sosyal medya kullanimi icin uygulanabilir araclari
kesfetmek

Cevrim ici olumsuz deneyimlere karsi dayaniklilik gelistirme
stratejilerini 6grenmek

Ogrencileri dijital aliskanliklarinda elestirel dustinmeye
tesvik etmek

Topluluk temelli girisimlerle olumlu cevrim ici davranislari
tesvik etmek.

Gerekli Materyaller:

Projeksiyon cihazi ve ekran: Video ve gorsel sunumlar icin
Hoparlorler: Tartismalar ve videolarda net ses saglamak icin
DizUstUu bilgisayar veya cihaz: Video oynatma ve dersi
yurutmek icin

Dagitilacak belgeler: Sinir koyma, dayaniklilik gelistirme
stratejileri ve etkinlik kilavuzlarini iceren el materyalleri
Beyaz tahta: Grup fikirlerini ve yansimalari toplamak icin
Defter veya kagit: Katilimcilarin disuncelerini ve planlarini
yazmalariicin

Kalemler: Not almak ve yazili etkinlikler icin



1 Adim: Sorumlu sosyal medya etkilesimine giris (10 dk)

Karsilama ve Giris:
Katilimcilari icten bir sekilde selamlayarak kapsayici ve ilgi ¢ekici bir
atmosfer olusturun. Bu adimin amacini aciklayin: sosyal medyanin
gunluk yasamdaki rolunu kesfetmek ve sorumlu kullanimin iyi olus ile
olumlu iletisime nasil katki sagladigini anlamak. Oturumun genel
akisina hizlica deginin ve tartismalar ile etkinliklerin etkilesimli
dogasini vurgulayin.
Video Gésterimi veya Tartisma Baslatmak igin:
Onerilen Video: “Sosyal Medya ve Ruh Sagligl” (Edpuzzle kullanarak -
ogrencilerin videoyu izlerken yanitlamasi icin sorular ekleyin; bu,
icerigin 6zumsenmesini kolaylastirir.)
Amacin Aciklanmasi:
Bu bolum, sosyal medyanin dusuUncelerimizi, davranislarimizi ve
duygularimizi nasil sekillendirdigine dair merak uyandirmak ve
farkindalik gelistirmek icindir. Katilimcilar, sosyal medyayla sorumlu
sekilde etkilesime gecmenin zihinsel iyi oluslarini nasil artirabilecegini
ve sinirlar koymanin c¢evrim ici dengeyi nasil koruyabilecegini
ogrenecek.
Temel Tartisma Sorulari::

e Sosyal medya duygularinizi ve iliskilerinizi nasil etkiliyor?

e Sosyal medyada sorumlu bir sekilde yer almak ne gibi zorluklar

iceriyor?

Egitmen Hazirhdi / Gerekli Materyaller:

¢ Video gosterimi icin projektor veya ekran
Anahtar tartisma noktalarinin yazilmasi icin pano kagidi veya
beyaz tahta
Beyin firtinasi icin renkli kalemler veya dijital araclar
Sorumlu sosyal medya kullanimiyla ilgili ana fikirlerin 6zetlendigi
el brosurleri veya slaytlar
Edpuzzle (videolu 6grenme ve etkilesim icin)



https://www.youtube.com/watch?v=Czg_9C7gw0o

2 Adim: Sorumlu sosyal medya etkilesimini kesfetme (15 dk)

Karsilama ve Giris:

Katilimcilari selamlayarak oturuma acik ve isbirligine dayali bir
ortamla baslayin. Oturumun amacini aciklayin: Sosyal medyanin iyi
olus Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini kesfetmek ve daha
sorumlu bir kullanim icin stratejiler gelistirmek. Sosyal medyanin
hem faydalarini hem de getirdigi zorluklari anlamanin dnemini
vurgulayin. Hep birlikte cevrim ici ortamda daha saglikli aliskanliklar
olusturmanin yollarini konusacaginizi belirtin. Oturumun genel
akisini ve yer alacak ana etkinlik ve tartismalari kisaca tanitin.
Etkinlik: Sorumlu Sosyal Medya Kullanimi Programi Tasarlama

o Katilimcilara el brosurlerini dagitin.

e Her katilimciya, kendi sosyal medya sorumluluk programlarini
olusturabilecekleri bir sablon sunun. Bu sablon su boélumleri
icermelidir:

* Zorluklari Belirleme

* Hedefler Belirleme

* Belirli Eylemleri Tanimlama
Yansitici Sorular / Yazili Disiinme:
Katilimcilardan asagidaki basliklarda dusuncelerini yazmalarini
isteyin:

o Zorluklar: Genclerin sosyal medya kullanirken karsilastigr en
yaygin sorunlar neler? (Ornedin: siber zorbalik, asiri kullanim,
FOMO - gelismeleri kacirma korkusu)

» Hedefler: Sosyal medya araciligiyla tesvik etmek istediginiz
olumlu sonuclar nelerdir? (Ornedin: kapsayicilik, ruhsal iyi olus,
yapicl diyalog)

o Eylemler: Bu zorluklari ele almak icin 6grenciler hangi somut
adimlari atabilir? (Ornegin: cesaretlendirici mesajlar paylasmak,
“dijital detoks gunleri” duzenlemek)



2 Adim: Sorumlu sosyal medya etkilesimini kesfetme (15 dk)

Kicuk Grup Beyin Firtinast:

Katilimcilar kUgcuk gruplara ayirin ve her gruptan sorumlu sosyal
medya kullanimi tesvik eden bir program tasarlamalarini isteyin.
Yaraticiigi ve 6zgunliagi tesvik edin. Ornek fikirler:

« Olumlu igerik Uretimi: Ogrencilerin bir hafta boyunca anlamli ve
moral verici mesajlar paylasacagi bir meydan okuma.

» Dijital Detoks Kampanyasi: Herkesin cevrim disi kalip yUz yuze
etkinliklere odaklandigi bir gun duzenleme.

e Cevrim ici Saygi Kampanyasi: Kapsayicilik ve saygili iletisim
hakkinda farkindalik yaratma; &grencilerin siber zorbalik gibi
zararll davranislardan nasil kacinilacagint anlatan ipuclarini
paylasmasi.

Grup Sunumlar::
Her grup, olusturduklari programi tum sinifa sunat:
e Amaci nedir?
e Ana eylemler neler olacak?
o Beklenen sonuclar nelerdir?
Katilimcilari elestirel dusunmeye tesvik edin: Bu programlar cevrim
ici ortami nasil daha saglikli hale getirebilir?

Kolaylastiricilik ve Tartisma:
e Ortaya clkan ortak temalari ve 6zgun fikirleri vurgulayin.
e Bu programlarin okullarda veya  topluluklarda nasil
uygulanabilecegini tartisin.
o Sureklilik Uzerine dusunmelerini saglayin: Bu programlarin uzun
vadede nasil surdurulebilir hale getirilecegini, 6grenci katiliminin
nasil canli tutulabilecegini konusun.



2 Adim: SOSYAL MEDYA ALISKANLIKLARINI VE TETIKLEYiCILERINIi
KESFETMEK (15 dk)

Egitmen icin Kolaylastirma ipuclar::
Gerekli Materyaller:
» Projeksiyon Cihazi veya Ekran: Uygulama gdsterimleriicin.
» Dagitilacak Belgeler veya Dijital Sablonlar: "Dijital Sinir Plani" icin
sablonlar.
e internet Erisimi: Canl uygulama gdsterimleri icin.

Kapanis Tartismasi:

Oturumu sonlandirmadan once, katilimcilara su o6nemli mesaji
hatirlatin: Dijital sinir plani olusturmak, sosyal medya aliskanliklarinizi
kontrol altina almanizi saglar ve zihinsel iyi olusu onceliklendirmenize
yardimci olur. Katilimcilara planlarini  duzenli olarak gdzden
gecirmelerini ve farkll yollarla cevrim ici aliskanliklarini yonetmeye
devam etmelerini tesvik edin. Unutmayin, saglikli dijital aliskanliklar
olusturmak surekli bir surectir ve 6z farkindalik ile tutarlilik gerektirir.
Katilimcilara katkilarindan dolayi tesekkur edin ve dijital sinir planlarini
uygulamaya koymalarini tesvik edin.

3 Adim: Cevrim Iic¢i Olumsuz Deneyimlere Karsi Dayaniklilik
Gelistirme (10 dk.)

o Dayaniklilik kavramini aciklayin:  Olumsuz yorumlar, zararl
karsilastirmalar veya dijital catismalar gibi cevrim ici zorluklara
ragmen kendini toparlama ve guveni surdUrme yetenegi olarak
tanimlayin.

o Dayanikliligin, zihinsel iyi olus icin ve sosyal medya ile daha saglikli
bir iliski kurmak icin neden kritik oldugunu vurgulayin.



3 Adim: Cevrim ic¢i Olumsuz Deneyimlere Karsi Dayanikhlik
Gelistirme (10 dk.)

Etkinlik: Senaryo Tabanli Grup Calismasi
Gerekli Materyaller:
o Grup icgorulerini kaydetmek icin beyaz tahta veya chart kagid..
e Beyin firtinasi icin kalemler veya yapiskan notlar.
o Tartisilan dayaniklilik stratejilerini 6zetleyen el kitapciklari.
Aktivite Aciklamasi:
Senaryo Dagitimi: Gruplara, cevrim ici karsilasilan yaygin zorluklari
yansitan senaryolar verin, érnegin:
» Bir gdonderiye elestirel bir yorum almak.
o Arkadaslarinin  paylasimlarini gérdukten  sonra  dislanmis
hissetmek (FOMO).
e Kendini fenomenler veya akranlarinla olumsuz bir sekilde
kiyaslamak.
Tartisma Sorulari:
Her gruptan, senaryonun zihinsel iyi olus Uzerindeki duygusal etkisini
belirlemelerini isteyin. Dayaniklilik stratejilerini kullanarak olumlu bir
sekilde nasil tepki verilebilecegi Uzerine beyin firtinasi yapmalarini
isteyin:
e Bilingli tepki: Durtlusel bir sekilde tepki vermek yerine ne
soyleyebilir veya ne yapabilirsiniz?
» Destek arayisi: Tavsiye veya cesaret almak icin  kiminle
konusabilirsiniz?
e Yeniden cgercevelendirme: Durumu daha az zararli hale getirecek
sekilde nasil yeniden yorumlayabilirsiniz?
e Cevrim ici ortamda 6z sayginizi ve duygusal sagliginizi korumak
icin hangi stratejileri kullanabilirsiniz?
o Farkindalik veya olumsuzlugu yeniden cercevelendirme, cevrim ici
zorluklarla basa ¢cikmaniza nasil yardimci olabilir?



4 Adim : Kapanis Tartismasi (5 dk):

BugUnku oturumda égrendiklerinizi yansitmak, paylasimlar yapmak ve
bilincli sosyal medya kullaniminin énemini pekistirmek. Katilimcilari,
tartistigimiz stratejileri nasil uygulayabileceklerini ve baskalarina
saghkli dijital aliskanlklar gelistirmeleri icin nasil ilham verebileceklerini
dUsunmeye tesvik etmek.

Etkinlik Aciklamasi:

Grup Paylasimi: Katilimcilara oturumdan aldiklari bir énemli ¢ikarimi
paylasmalarini isteyin. Paylasimda bulunurken, dogru veya yanlis
cevaplarin olmadigina vurgu yaparak, bu alanin é6grenme ve gelisim
icin bir firsat oldugunu hatirlatin.

Yansitma Sorulari: Bugun dijital aliskanliklariniz hakkinda égrendiginiz
en sasirticl sey neydi?

Ana Cikarimlar: Asiri ekran suresi icin kisisel tetikleyicilerinizi tanimak,
degisim yaratmanin ilk adimidir. Saghkli aliskanliklari model alarak,
katilimcilar baskalarint da bilin¢li teknoloji kullanimi benimsemeye
tesvik edebilir ve destekleyici bir dijital kultur olusturabilirler.

Kisa Sinav: Grup tartismasinin ardindan, ogrencilerin 6grendiklerini
degerlendirmek ve sosyal medya kullanimi icin sinirlar belirlemenin
faydalari ve dayaniklilik stratejileri gibi anahtar kavramlari gdzden
gecirmek amaciyla Kahoot! Uzerinden kisa bir sinav yapin.

Kapanis Mesaji:

Katilimcilara, oturum boyunca gosterdikleri aciklik, merak ve
katilimdan dolayi tesekkur edin. Onlara su hatirlatmayi yapin:

“Her kucuk degisiklik, teknolojiyi nasil kullandiginiz ve iyi olusunuzu
nasil édnceliklendirdiginiz konusunda buyuk dénusumlere yol acabilir.
Bu adimlari atarak sadece kendinize degil, etrafinizdakilere de sosyal
medyay! bilincli ve amach bir sekilde kullanma konusunda ilham
veriyorsunuz. Hep birlikte saghkli aliskanliklar insa ederken birbirimizi
desteklemeye devam edelim.”



Takip ve ev 6devi etkinlikleri

Ozet yazma: Ogrencilerden, égrendiklerini kendi kelimeleriyle kisa bir
Ozet yazmalarini isteyin.

Cevrimici pratik: Ogrencilerin dersteki konulari evde pekistirmeleri icin
cevrimigci alistirmalar veya videolar paylasin.

Gercek hayatta uygulama: Ogrencilerden, dersin kavramlarinin gercek
hayatta nasil uygulandigini arastirmalarini ve bulgularini sunmalarini
isteyin.

Gozden gecirme oyunu: OJrencilerin materyali gézden gecirmeleri icin
eglenceli ve interaktif bir sinav (6rnegin, Kahoot) olusturun.

Aile yansimasi: Odgrencilerden dersin icerigini bir aile UGyesine
aciklamalarini ve bu deneyimi yazmalarini isteyin.

ilgili okuma/video: ilgili bir makale veya video atayin ve dJrencilerden
belirli sorulara yanit vermelerini ya da dusuncelerini paylasmalarini
isteyin.

Odgrenme gunlugu: OJrencilerden her dersten sonra bir gunluge
yazmalarini ve gelisim icin hangi alanlarda lyilestirme yapmalari
gerektigini not etmelerini isteyin.

Ogretmenlere ipuclart:

Aktif katilimi tesvik edin: Ogrencileri acik uclu sorular sorarak ve grup
isbirligini tesvik ederek derse katilim saglamaya tesvik edin.

Cesitli ogretim yontemleri kullanin: Rol yapma, tartismalar ve teknoloji
kullanarak  ogrencilerin  katilimini  saglamak ve  anlayislarini
derinlestirmek icin cesitli yontemler kullanin.

Olumlu pekistirme yapin: Eksik yanitlar bile olsa her zaman olumlu geri
bildirimde bulunun, bu d6grencilerin katilimini motive eder.

Orneklerle aciklama yapin: Konulari daha anlasilir kilmak icin gercek
hayat érnekleri kullanin.

DUsUnme zamani verin: Derse son vermeden o&nce ogrencilerin
ogrendiklerini dusunmeleri ve dzetlemeleri icin zaman ayirin.

Farkli seviyelere uyum saglayin: Zorlanan &grencilere ekstra destek
verin ve ileri seviyedeki 6grencilere ek gérevlerle meydan okuyun.



Kahoot

Edpuzzle

OJretmenlerin Ders 33'te oJretilen
kavramlarl pekistirmek icin sinavlar,
anketler ve oylamalar olusturmasina
olanak taniyan etkilesimli oyun tabanli
bir  dgrenme  platformu. OJrenci
katilimini  ve gercek zamanl geri
bildirimi  tesvik ederken materyali
gdzden gecirmenin eglenceli  bir
yoludur.

kahoot.com

Ogretmenlerin  videolara  sorular,
notlar  ve  sinavlar  yerlestirerek
etkilesimli video dersleri
olusturmasina olanak taniyan bir
platform. OJretmenler, multimedyayi
entegre  ederek dersteki temel
kavramlari pekistirmek ve gomulu
sorular araciligiyla égrencilerin anlama
duzeyini degerlendirmek icin
Edpuzzle'l kullanabilirler.

edpuzzie.com



https://kahoot.com/
https://edpuzzle.com/
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1.Sorumlu sosyal medya kullaniminin temel amaclarindan biri
nedir?
A) Sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek
B) Kisisel bilgileri cevrimici paylasmaktan kacinmak
C) Zihinsel iyi olusu korumak ve sinirlar koymak
D) Takipci sayisini artirmak

2. Asagidakilerden hangisi olumsuz cevrimici deneyimlere karsi
dayaniklilik gelistirmek icin uygulanabilir bir stratejidir?

A) Olumsuz yorumlari tamamen gormezden gelmek

B) Olumsuz paylasimlara dusinmeden tepki vermek

C) Cevrimici olumsuzluklara yanit vermeden once durup
dustnmek

D) Tum cevrimici etkilesimleri engellemek

3."Dijital Detoks" yapmanin temel faydasi nedir?

A) Egitim amacli ekran suresini artirmak

B) Ogrencilerin gercek dinya aktiviteleriyle yeniden baglanti
kurmasina ve asiri baglantil yasamdan uzaklasmasina yardimcl
olmak

C) Surekli sosyal medya kullanimini tesvik etmek

D) Ayni anda birden fazla isi yapabilme becerisini gelistirmek



4. Ogrenciler sosyal medyay! kullanirken zihinsel sagliklarini
korumak icin ne yapmalidir?

A) Baglantilar kurmak icin her seyi cevrimici paylasmak

B) Sosyal medya kullanimina sure sinirlari koymak ve bunlara
uymak

C) Dahil hissetmek icin mumkun oldugunca cok Kisiyi takip
etmek

D) Cevrimici yorumlara her zaman aninda tepki vermek

5. Cevrimici ortamda olumlu icerik Uretmek ve paylasmak
neden onemlidir?

A) Kisisel gorunurlugu ve takipci sayisint artirmak icin

B) Olumlu ve kapsayici bir cevrimici topluluk olusturmak icin

C) Populerlik acisindan baskalariyla rekabet etmek icin

D) Tuketiciligi ve marka farkindaligini tesvik etmek icin



Soru 1. C
Soru 2: C
Soru 3. B
Soru 4. B
Soru 5: B

Cevaplar
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