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Attekintés

A mai foglalkozason az online manipulacidval szembeni ellenallas
fogalmat vizsgaljuk meg a kritikai gondolkodasra, a tények
ellendrzésére és a felelds digitalis szokasokra ésszpontositva. A cél az,
hogy a résztvevdket felvértezzUk a félretajékoztatas felismeréséhez és
lekUzdéséhez szUkséges gyakorlatias |[épésekkel, mikdzben elbsegitjuk
a tudatos digitalis jelenlétet. Reflektiv beszélgetések és csoportos
tevékenységek révén elmélyitjuk ismereteinket arrél, hogyan

tarthatunk fenn kiegyensulyozott kapcsolatot az online informacioval.

A workshop 4 lépésre tagolodik:

1. Bevezetés az online manipulaciéba (10 perc)

2: Digitalis szokasok feltarasa a fiatalok jolléte érdekében (15 perc)

3. Ellenalld képesség kialakitasa az online manipulacidoval szemben (15
perc)

4. 7ar6 megbeszélés és tanulsagok (5 perc)



Idétartam: 40 perc

3.5. lecke.

HASZNOS GYAKORLATI
STRATEGIAK AZ ONLINE
MANIPULACIO ELLEN

Célok:
e« Megérteni az online manipulacio és félretajékoztatas soran
alkalmazott taktikakat.
e Fejleszteni a kritikai gondolkodasi készségeket a manipulacio
felismerése és ellenallasa érdekeében.
o Gyakorlati stratégiakat alkalmazni a felelds online viselkedés

elbésegitésére.

FO Uzenet(ek):
e Az online platformok manipulalhatok a félretajékoztatas és az
elfogultsag terjesztésére.
o A kritikai gondolkodas és a tények ellendrzése elengedhetetlen
a digitalis irastudashoz.
A médiafogyasztas apro valtozasai jelentésen csdkkenthetik a

manipulacionak valod kitettséget.

ORATIPUSA:




1.iépés  Bevezetés az online manipulacidba

Az online manipulacio olyan taktikak alkalmazasat foglalja magaban,
amelyek célja a kdozvélemeény befolyasolasa, a félretajékoztatas terjesztése és
az online narrativak iranyitasa.

Vitassuk meg a modern életben betoéltott szerepét: A digitdlisan vezérelt
vildgban a félretajékoztatas alakithatja a véleményeket és befolyasolhatja a
tarsadalmi dontéseket. A manipulacios taktikak megértése segit ellenalld
képességet kialakitani az ilyen hatasokkal szemben.

Rovid csoportfeladat: ,Gondolj vissza egy olyan alkalomra, amikor gyanus
tartalommal talalkoztal online.” A résztvevok parokban vagy
kiscsoportokban megbeszélik azokat a konkrét eseteket, amikor félrevezetd
vagy manipulativ tartalmat észleltek, és azok hatasat. Megoszthatnak egy
kulcsfontossagu tanulsagot a csoporttal.




Bevezetés az online manipulaciéba

A kritikai gondolkodas magaban foglalja az online informaciék

érvényességének és mogottuk allé szandék megkérdéjelezését.

Segit abban, hogy:
e Azonositsa a tartalomban rejlé elfogultsagokat.
o Ertékelje a forrasok hitelességét.
o Csokkentse a heves érzelmi reakciokat a szenzaciohajhasz

tartalmakra.

Video vetitése

Javasolt videod: ,Hogyan mukddik a dezinformacié — az érzelmekre jatszik”

Megbeszélés:
,Gondolj egy olyan alkalomra, amikor anélkul osztottal meg tartalmat,
hogy ellendrizted volna. Mi volt az eredmény?” Milyen stratégiakat

alkalmazhatsz a digitalis interakcioid tudatosabba tételére?”



https://multimedia.europarl.europa.eu/hu/video/hogyan-mukodik-a-dezinformacio-az-erzelmekre-jatszik-169-ee24_N01_AFPS_240311_PBET

Online manipulacios technikak
feltarasa

2. 1épés

Célkituzés: Megérteni, hogy a manipulaciods technikak hogyan
befolyasoljak az online viselkedést, és stratégiakat kidolgozni a
felismerésukre és ellenallasukra.

Csoportos reflexios tevékenység:
A résztvevéok létrehoznak egy személyes ,,Online Manipulacio
Tudatossagtérképet”.

e Gyakori manipulacios technikak:

o Azonositsd az olyan taktikakat, mint a kattintasvadasz cimsorok, a
szelektiv szerkesztés és a hamis ajanlasok.

e Személyes tapasztalatok:

o Gondolj vissza a félrevezetd vagy eltulzott online tartalommal

kapcsolatos személyes tapasztalataidra.
o Fejlesztési célok:

o TUzz ki egy konkrét célt a manipulacio felismerésének
képességének fejlesztésére (pl. informaciok ellenérzése
mMegosztas eldtt, tényellendrzd eszkdzok hasznalata).

Megosztas:
Osszatok meg a térképeket kis csoportokban, hogy 6sztondzzétek a
tarsak tdmogatasat és a stratégiamegosztast.

Tovabbi tevékenység:
Forgatokonyv-alapu beszélgetések: Az oktatod szituaciokat mutat be,
peéldaul:
e Egy virusként terjedd poszt, amely forrasok nélkul tulzo allitasokat
tesz.
e Egy manipulalt kép, amelyet széles korben megosztottak egy
valasztas alatt.
e Egy félrevezetd egészségugyi cikk, amely félretajékoztatast terjeszt.

Kiscsoportos megbeszélés:
e Atartalom érzelmi hatasa.
e Stratégiak a kritikus értékelésre és reagalasra (pl. szUnetet tartani a
megosztas elbtt, informacidk kereszthivatkozasa).




s Online manipulacios technikak
2. lépés
feltarasa
Reflexié:
"Hogyan segit a manipulacids technikak felismerése
megalapozottabb dontéseket hozni az interneten?"
"Milyen gyakorlati stratégiakat kezdhet el mar ma alkalmazni a

félretajékoztatas terjedésének elkerulése érdekében?"

Stratégiak az online manipulaciéval szembeni ellenallé képesség
kiépitésére:

» Megosztas elétt tarts szunetet: Batoritsd az informaciok tobb
forrasbol valo ellendrzését megosztas elott.

» Hasznalj tényellenérzé eszk6zoket: mint a Snopes, a
FactCheck.org vagy a Google Fact Check Explorer, a Lakmusz vagy
az AFP Ténykérdés.

» Kritikus szokasok kialakitasa: Gyakorold a cimsorok
megkérddjelezését, a képek hitelességének ellendrzését és az
érzelmi tartalmu nyelvezet azonositasat a bejegyzésekben.

o Aktiv részvétel 6sztonzése: A passziv gorgetésrdl térjunk at olyan
tevéekenységekre, mint az online beszélgetésekben valo részvétel

vagy a pozitiv szandéku tartalmak létrehozasa.



ELLENALLOKEPESSEG KIEPITESE AZ
ONLINE MANIPULACIOVAL SZEMBEN

Kritikus fogyasztasi stratégiakra vonatkozé javaslatok: Ellenérizze az

3. 1épés

informaciokat tdbb forrassal. Hasznaljon tényellendérz6 weboldalakat.
Kerulje az érzelmi reakciokon alapuld tartalmak megosztasat. Batoritsa a
résztvevbket személyre szabott stratégiak kidolgozasara az online
manipulacidval szembeni ellenallas érdekében a kritikai gondolkodasi

szokasok sajat digitalis tapasztalataikhoz vald igazitasaval.

Személyre szabott megkozelités - Feladat: ,,Személyes online
ellenallé képességi terv kidolgozasa”.

1.Gyakori informaciéforrasok azonositasa:
Sorold fel azt a 3 platformot vagy weboldalt, ahol a legtébb online
tartalmat fogyasztjak. Gondold at, hogy ezek a forrasok altaldaban
megbizhatdak-e, vagy hogy korabban talalkoztak-e félrevezet6

tartalommal.




ELLENALLOKEPESSEG KIEPITESE
AZ ONLINE MANIPULACIOVAL
SZEMBEN

2. Személyes kivalté okok felismerése:
e Azonositsd azokat a helyzeteket, amelyekben jobban ki vannak téve a
manipulacionak (pl. érzelmes cimsorok, viralis trendek, politikai tartalom).

3. Uj szokas: tényellendrzés:

e Legyenek konkrét modszereid, stratégiaid, példaul:

e Tobb forrasbol szarmazoé informaciok ellendrzése lateralis olvasassal.

e Tényellendrzé weboldalak hasznalata a tartalom megosztasa elétt.

e Keruld az érzelmileg tulfutoétt reakciokat a tartalommal valé interakcid soran.
4. Szemeélyes célok meghatarozasa:

e TUzz ki egy vagy két mérhetd célt, peldaul:

e Két kulonbdzé forrast fogok ellendrizni, mieldtt megosztom a hireket.”

¢ .Csokkenteni fogom a kattintasvadasz tartalmakkal valo interakciomat azaltal, hogy

korlatozom az id6t a szenzacios platformokon.
5. Megosztas és megbeszélés: Alkossatok kis csoportokat, hogy
megosszatok a személyes stratégiaitokat és visszajelzést adjatok.
Reflexidés kérdések:
,Mivolt a legmeglepdbb felismerés, amit a személyes

ellenalloképesség-terv létrehozasa soran felfedeztél?”



4.1épés ZARO MEGBESZELES

A mai Ulés lezarasaként szanjunk egy percet arra, hogy
atgondoljuk, mit tanultunk az online manipulacidval szembeni
ellenalld képesség fejlesztésérdl, és hogyan tudjuk ezeket a
meglatasokat a mindennapi életunkben felhasznalni. Szeretném
megkérdezni, hogy taldlkoztal-e mar olyan helyzettel, amikor ugy
érezted, hogy félrevezetnek vagy befolyasolnak az online
tartalmak, akar hirdetések, kdzosségi média bejegyzések vagy
alhirek revéen? Ha igen, milyen lépéseket tehetsz a mai
beszélgetés alapjan, hogy megvédd magad attdl, hogy ezekbe a
csapdakba ess?

Gondold at, hogyan tudjuk egymast tamogatni a kritikai
gondolkodasi készségek fejlesztésében. Mit tehetsz azért, hogy
tajékozott maradj és tudatosabb dontéseket hozz az online
fogyasztott informacidkkal kapcsolatban? Es hogyan segithetsz
egy baratodnak felismerni a manipulativ tartalmakat, vagy jobban
tudataban lenni a digitalis kornyezetének?

Kdszonjuk a mai részvételt, és tovabbra is tamogassuk egymast az

online vildggal vald egészségesebb kapcsolat kialakitasaban.




Osszefoglalas

A sebezhet6ségek azonositasa: Legy tisztaban azokkal a helyzetekkel, ahol
mManipulacidnak jobban ki lehetsz téve, példaul az érzelmes cimsorokkal, a
viralis trendekkel vagy a politikailag tulfdtott tartalmakkal.

Tényellen6rzé szokasok kialakitasa: Kotelezd el magad az informaciok
ellendrzésére a megosztas  elétt  forrasok  kereszthivatkozasaval,
tényellen6rz6é weboldalak (példaul Snopes) hasznalataval, és a tartalommal
kapcsolatos érzelmi reakciok kerulésével.

Szemeélyes célok meghatarozasa: TUzz ki cselekvésre 6sztonzé célokat a
digitalis viselkedésed iranyitasahoz, példaul két forras ellen6rzése a hirek
megosztasa eldtt, vagy a szenzacidés tartalmakkal vald interakcio
csOkkentése.

Kritikus fogyasztasi stratégiak kidolgozasa: Cyakorold a cimsorok
megkérddjelezését, a képek hitelességének ellendrzését és az érzelmi nyelv
felismerését. Térj at a passziv gorgetésrdl a tudatosabb online interakcidra.
Reflexié és megosztas: Kis csoportokban gondoljatok at a manipulacidval
szembeni ellenallasra vonatkozo személyes stratégiaitokat, és osszatok meg
a meglatasaitokat. Tamogassatok egymast egy ellenallobb online jelenlét

kialakitasaban.




Utmutaté tanarok és trénerek
szamara

Célok

Segiteni a résztvevéknek felismerni azokat a pillanatokat, amikor
fogékonyabbak lehetnek a kattintasvadasz cimsorokra, a viralis
trendekre vagy a politikailag tulfatéott tartalmakra.

Megtanitani gyakorlati stratégiakat az online informacidk
ellendrzésére forrasok lateralis olvasasaval és tényellenérzé eszkdzok
hasznalataval.

Osztonodzni a résztvevdket, hogy mérheté célokat tlizzenek ki a
manipulacidoval szembeni ellenadllas érdekében, példaul a forrasok
ellendrzését a megosztas elbtt, vagy a szenzaciohajhasz platformokon
toltott id6 csdkkentését.

A kritikai gondolkodasi készségek fejlesztése, amelyek lehetévé
teszik a diakok szamara, hogy digitalis tartalmak fogyasztasa koézben
értékeljék a cimsorokat, a képeket és az erds érzelmeket kivaltd
tartalmakat.

Csoportos beszélgetések o6sztonzése, ahol a diakok megoszthatjak
szemeélyes stratégidikat, és tamogathatjak egymast az online
manipulacioval szembeni ellenalld képesseg fejlesztéséért.

Szukséges kellékek:

Projektor és vaszon
Hangszorok

Laptop vagy eszkdz
Kiosztandd anyagok
Flipchartpapir vagy fehér tabla
Jegyzetfuzetek vagy papir
Tollak vagy ceruzak



1. Iépés: Bevezetés az online manipulaciéba (10 perc)

Udvézlet és bemutatkozas:
Kdszdntse a résztvevoket, és teremtsen baratsagos, interaktiv hangnemet
a foglalkozasnak. Magyarazd el a foglalkozas céljat: megérteni az online
manipulacio fogalmat, feltarni, hogy milyen hatassal van az egyénekre és
a tarsadalmakra, és megvitatni a vele szembeni ellenalld képesség
fejlesztésének modjait. Roviden vazoldja fel a foglalkozas menetét,
hangsulyozva a kritikai gondolkodas és az onismeret fontossagat a
digitalis korban.
Videodvetités vagy beszélgetésindité:
Javasolt vided: Hogyan mUkodik a dezinformacié - az érzelmekre jatszik
Cél: Felkelteni a kivancsisagot és bevonni a résztvevdket az online
manipulacidban alkalmazott gyakori taktikak bemutatasaval, beleértve a
félretajékoztatast, az érzelmi manipulaciét és az informaciok szelektiv
keretezését. A vided valds példakat mutat be az online manipulaciora,
megalapozva a mélyebb elmélkedést és vitat.
Fobb megbeszélési pontok:
e Mi az online manipulacio, és miben kulonbdzik a félrevezetd
informaciok egyszerd kozlésétdl?
e« Miért fontos megérteni a manipulacios taktikakat a mai digitalis
vildgban?
e Hogyan alakithatja az online manipulacic a kbdzvéleményt és
befolyasolhatja a tarsadalmi déntéseket?
Oktaté felkészitése:
e Szukséges anyagok:
Projektor vagy vaszon videénézéshez
Tabla/diagram a fébb megbeszélési pontok felsorolasahoz
Jeloldk vagy digitalis eszkdzdk otleteléshez
Kiosztott anyagok vagy diak, amelyek osszefoglaljak az online
manipulacios taktikakat, a kritikus fogyasztas stratégidait és a
beszélgetés fébb tanulsagait

(0]

(0]

o

o


https://multimedia.europarl.europa.eu/hu/video/hogyan-mukodik-a-dezinformacio-az-erzelmekre-jatszik-169-ee24_N01_AFPS_240311_PBET

2. Iépés: Online manipulacios technikak feltarasa (15 perc)

Célkitlizés:
Ertsék meg, hogyan befolydsoljdk a manipulacidos technikdk az online
viselkedést, és azonositsanak stratégiakat ezek felismerésére és az ellenallasra.

Csoportos reflexios tevékenység:
Feladat: A résztvevok elkészitenek egy személyes ,Online Manipulacié
Tudatossagtérképet”.

« Gyakori manipulaciés technikak: A résztvevék oOtleteljenek és soroljdk fel
azokat a gyakori manipulacios taktikakat, amelyekkel online talalkozhatnak,
példaul:

- Kattintasvadasz cimsorok
- Videodk vagy cikkek szelektiv szerkesztése
- Hamis ajanlasok vagy eltulzott allitasok

» Személyes tapasztalatok: Batoritsa a résztvevdket, hogy gondoljak at a
félrevezetdé vagy eltdlzott online tartalmakkal kapcsolatos személyes
tapasztalataikat. Gondoljanak vissza egy olyan alkalomra, amikor
befolyasolta 6ket a tartalom, vagy megosztottak valamit anélkul, hogy
ellenérizték volna.

» Fejlesztési célok:

Kérje meg a résztvevdket, hogy tlzzenek ki egy konkrét célt a manipulacio
felismerésének és ellenallasanak fejlesztésére. A célok példaul a kévetkezok
lehetnek:

- Informaciok ellenérzése megosztas elbtt

- Tényellen6rz6 eszkdzok, példaul a Snopes vagy az AFP Ténykérdés hasznalata

- A szenzacidhajhasz vagy elfogult tartalmakkal vald interakcio csékkentése

e Megosztas: A résztvevdk kis csoportoklban megosztjak egymassal az Online
Manipulacié Tudatossagtérképeiket. A cél a kortdrsak tamogatdsanak
elésegitése és az online manipulacid azonositasara és ellenallasara
vonatkozo stratégiak cseréje.



2. Iépés: Online manipulaciés technikak feltarasa (15 perc)

Reflexié:
e "Hogyan segit a manipulacios technikak felismerése megalapozottabb
dontéseket hozni az interneten?"
e "Milyen gyakorlati stratégiakat kezdhet el mar ma alkalmazni a
félretajékoztatas terjedésének elkerulése érdekében?"
Stratégiak a fiatalok digitdlis jollétéhez: Mutassunk be gyakorlati
megkozelitéseket, amelyeket a résztvevék alkalmazhatnak az online
vildgban valé hatékonyabb eligazodas érdekében:
« Allj meg és gondolkodj, mielétt megosztod
e Hasznalj tényellenérzé eszkdzoket
o Kritikus szokasok kialakitasa
o A kattintasvadasz cimek és az erds érzelmeket hordozd tartalmak
megkérddjelezése.
o Képek vagy videdk hitelességének ellenbrzése.
e Az elfogultsagok azonositasa és a tartalom mogoétt rejlé szandék
felismerése.
Aktiv részvétel elémozditasa
Segité kérdések csoportos megbeszéléshez:
Milyen stratégiakat probaltal ki a digitalis szokasaid javitasa érdekében?”
"Milyen akadalyok nehezitik meg ezeknek a stratégiaknak a betartasat?"
Oktato felkészitése:
Szukséges anyagok:
e Fehér tabla vagy flipchartpapir a manipulacios technikak és stratégiak
feltérképezéséhez
o Jelolok vagy digitalis eszkdzok otleteléshez és dtletek megosztasahoz
o Kiosztott anyagok vagy diak, amelyek &sszefoglaljak az online
manipulacidval szembeni ellenallas és a digitalis reziliencia kiépitésének
stratégiait



3. Iépés: Az online manipulaciéval szembeni ellendllé képesség kiépitése
(15 perc)

A megkozelités személyre szabasa:
Feladat: ,,Személyes online ellendllé képességi terv kidolgozasa”

e Vezesse végig a résztvevdket egy sor |épésen, hogy személyre szabhassak
sajat tervUket az online manipulacidoval szembeni ellenallasra.

e Azonositsa a gyakori informacidforrasokat (informacios kosar) pl.
személyes, hiroldalak, kdzdsségi média.

o Reflexiv kérdés: Altaldnossdgban megbizhatdéak ezek a forrasok?
Talalkoztak mar korabban félrevezetd vagy manipulativ tartalommal
ezeken a platformokon?

Személyes kivalté okok felismerése: Kérje meg a résztvevdket, hogy
gondoljanak olyan helyzetekre vagy tartalomtipusokra, amelyek
sebezhetbbbé teszik ket a manipulaciéval szemben.

o Reflexiv kérdés: Milyen tipusu tartalmak vagy helyzetek befolyasoljak
jobban a véleményed vagy az érzelmeidet, mint masok?

A résztvevok tlzzenek ki egy vagy két mérhetd, elérhetd célt, amelyek
segitenek nekik ellenallni az online manipulaciénak. A célok példaul a
kovetkezdk lehetnek:

e Mielbtt barmilyen hirt megosztanék, két kulénbdzoé forrast ellendrizek.”

e Korlatozni fogom az iddét, amit a szenzaciés tartalmakrdl ismert
platformokon toltok, és kerulni fogom a kattintasvadasz jellegu
tamadasokat.”

o Reflexiv kérdés: Hogyan teheted ezeket a célokat realisztikussa és
meérhetdvé a mindennapi életedben?

Oktatoi felkészités:
Szukséges anyagok:

e Fehér tabla vagy flipchartpapir a gyakori informacioforrasok, személyes
kivalto okok és stratégiak felsorolasara

e Filcek vagy digitalis eszkdzdk otleteléshez és otletek megosztasahoz

o Kiosztott anyagok vagy diak, amelyek dsszefoglaljak a kritikus fogyasztas
stratégiait, a tényellenérz6 eszkdzoket és a célkitlzési technikakat az
online ellenalld képesség fejlesztésehez



4. lépés: Zaro megbeszélés (5 perc)

Osszefoglald: A mai foglalkozas lezarasaként szanjunk egy percet
arra, hogy atgondoljuk, mit tanultunk az online manipulacidval
szembeni ellenalld képesség fejlesztésérdl. Gondoljuk at, hogyan
alkalmazhatok ezek a meglatasok a mindennapi életunkben és
digitalis szokasainkban.

e Vitaindité: ,Emeld fel a kezed, ha valaha is taldlkoztal olyan
helyzettel, ahol ugy érezted, hogy online tartalmak, példaul
hirdetések, kdzdosségi meédias bejegyzések vagy alhirek
félrevezettek vagy befolyasoltak.” Azok, akik felemelték a kezuket,
gondoljak at, hogyan védheted meg magad attol, hogy ezekbe a
csapdakba ess.

A kortarsak tamogatasanak osztonzése:

Fontos, hogy tamogassuk egymast a kritikai gondolkodas
fejlesztésében és abban, hogy jobban megismerjuk az online
tartalmakat, amelyekkel foglalkozunk.

FOobb tanulsagok: A mai foglalkozas végén ne feledd, hogy még a kis
valtozasok is egészségesebb szokasokhoz és pozitivabb kapcsolathoz
vezethetnek az online vilaggal. Azzal, hogy kritikusan gondolkodsz az
online latottakon, és a reagalas vagy megosztas elétt ellendrzod az
informaciok megbizhatdsagat, jelentdés hatast gyakorolsz arra,
hogyan kommunikalsz a technoldgiaval.



4. lépés: Zaréo megbeszélés (5 perc)

Oktato felkészitése:
Szukséges anyagok:
o Fehér tabla/diagrampapir a fébb megbeszélési pontok
rogzitésére
o Jeldlék vagy digitalis eszkdzok otleteléshez
e Diadk, amelyek &sszefoglaljak az ulés fébb tanulsagait

Zarod Uzenet

Koszondm mindenkinek a mai részvételt, és hogy megosztotta
gondolatait és gondolatait. Fontos Iépést tett az online
mManipulacioval szembeni ellenalld képesseg kiépitése felé, és ez csak
a kezdet. Az egészségesebb digitalis szokasok kialakitasaval nemcsak
a sajat jolétét javitja, hanem a korulotte |évbket is arra dsztondzheti,
hogy tudatosabban hasznaljak online élményeiket.

Tovabbra is apoljunk egészségesebb kapcsolatot az online vilaggal,
mind magunk, mind a szamunkra fontos emberek szamara.



Otthoni és utankovetési tevékenységek a digitalis jollét és a
digitalis tudatossag fejlesztése érdekében

* Reflektiv 6sszefoglalé: Kérje meg a tanuldkat, hogy irjanak egy
rovid  dsszefoglalot, amelyben  atgondoljak az  online
manipulaciordl, a kritikai gondolkodasrél és a tényellendrzésrdl
tanult fébb fogalmakat.

e Személyes online ellendllé képességi terv: Kérje meg a
tanulokat, hogy a foglalkozason elhangzottak alapjan vizsgaljak
felul vagy finomitsak személyes online ellendlld képesséegi
tervUket. Batoritsa Oket, hogy tlzzenek ki egy Uj célt a
manipulacid felismerésének és ellenallasanak képességének
javitasa érdekében. Kérje meg &ket, hogy gondoljak at, hogyan
segithetnek ezek a célok nekik abban, hogy tajékozottabbak és
tudatosabbak legyenek online interakcidik soran.

 Forgatékonyv-alapu gyakorlas: Osszon meg a diakokkal
kulonféle forgatokdnyveket, példaul virusként terjedd posztokat,
manipulalt képeket vagy félrevezetd egészségugyi cikkeket, és
kérje meg Oket, hogy gyakoroljak a tanult stratégiak
alkalmazasat a tartalom kritikus értékeléséhez. Leirhatjak a
valaszaikat olyan kérdésekre, mint példaul: ,Hogyan tudom
ellendrizni ezt az informaciot?” vagy ,Milyen érzelmi kivalto
okokra kell figyelnem?”

e Interaktiv kviz: Készitsen egy szoérakoztatd kvizt, példaul a
Kahoot segitségével, amely megerdsiti az online manipulacio
felismerésének és ellenadllasanak kulcsfontossagu stratégiait.
Foglaljon bele kérdéseket a tényellenérzé eszkdzokrdl, az online
tartalmakban talalhaté érzelmi kivaltdé okokrdl és a digitalis
fogyasztas kezelésének személyes stratégiairdl.



Tippek tanaroknak:

e Segitse el6 a csoportos egyuttmukddést azaltal, hogy batoritja a
diakokat a félrevezetdé online tartalmakkal kapcsolatos
tapasztalataik megosztasara.

Hasznaljon nyitott kérdéseket a mélyebb reflexié dsztonzésére.
Hasznalja az aktiv tanulast szerepjatékok és forgatokdnyv-alapu
tevékenységek révéen, ahol a didakok gyakoroljak az online
tartalmak értékelését és a manipulacios taktikak azonositasat.
Osztdndzze a tudatos reflexiot azéltal, hogy lehetévé teszi a
didkok szamara, hogy megosszak meg gondolataikat és digitalis
reflexidos naplot irjanak.

Hasznaljon kvizeket, szavazasokat és videdkat a tanulas
fejlesztése érdekében, és 6sztondzze a folyamatos elkotelezddést
azaltal, hogy a didkok rendszeresen frissitik online
ellenalloképességi tervuket.



Snopes

Egy tényellenérzd oldal, amely
alapos kutatassal cafolja az online

mitoszokat, pletykakat es

atveréseket.

www.shopes.com
Urbanlegends.hu

Egy varosi legendakbadl,
szobeszédekbdl, hoaxokbadl,
mMitoszokbol, tevhitekbdl,
kamu képekbdl tallozo, azok
terjedéserdl beszamolo, sok
oktatasi anyagot S
tartalmazo oldal.

urbanlegends.hu



https://www.snopes.com/
https://urbanlegends.hu/
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1. Mi a digitalis jolléet?

A) A technoldgia teljes kord korlatozasa

B) A technoldgia tudatos hasznalatanak kiegyensulyozott
megkdzelitése

C) Az alkalmazasok lehetd legnagyobb meértékd hasznalata

D) A kdzdssegi média teljes elkerulése

2. Az alabbiak kozul melyik példa az egészseges digitalis
szokasra?

A) Azonnal ellendrizni minden értesitést

B) Technologiamentes iddszakok beallitasa

C) Multitasking tobb képernydn

D) Telefonhasznalat lefekvés elbtt

3. Mi a tudatos jelenlét egyik eldnye a digitalis szokasoklban?
A) Noveli a kepernyd elott toltott idot

B) El&seqiti az impulziv hasznalatot

C) Javitja a koncentraciot és az egyensulyt

D) Keruli az 6sszes technologiat



4. Miért fontos ,koOzosségi médiamentes”  iddszakokat
teremteni?

A) Kikapcsolodni és mas tevekenysegekre koncentralni

B) Késébb bepdtolni az dsszes ertesitést

C) Hatékonyabban kdvetni a trendeket

D) Novelni az online jelenlétet

5. Mi az egyik kihivas a digitalis hatarok felallitasaban?
A) Eszkdzok hianya

B) Valtozassal szembeni ellenallas

C) A kdzdssegi media megkonnyiti a dolgunkat

D) Egyik sem



1. kérdeés: B
2. kérdés: B
3. kérdés: C
4. kérdés: A
5. kérdés: B

Megoldasok
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