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Przeglad
lekcji

Podczas dzisiejszej sesji zbadamy koncepcje opierania sie
manipulacji online, koncentrujac sie na krytycznym mysleniu,
sprawdzaniu faktow i odpowiedzialnych nawykach cyfrowych.
Celem jest wyposazenie uczestnikow w praktyczne kroki do
rozpoznawania i zwalczania dezinformacji, przy jednoczesnym
wspieraniu swiadomej obecnosci cyfrowej. Poprzez refleksyjne
dyskusje i zajecia grupowe pogtebimy nasze zrozumienie tego, jak

utrzymywac zrownowazone relacje z informacjami online.

Warsztaty podzielone s3 na 4 etapy:

1. Wprowadzenie do manipulacji online (10 min)

2: Odkrywanie technik manipulacji online (15 min)

3. Budowanie odpornosci na manipulacje online (15 min)

4. Dyskusja podsumowujgca i wnioski (5 min)



Czas trwania: 40 minut

Lekcja 3.5

PRZYDATNE PRAKTYCZNE
STRATEGIE PRZECIWKO
MANIPULACJI ONLINE

Cele:
e Zrozumienie taktyk stosowanych w manipulacji i dezinformacji
online.
e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w celu
identyfikowania manipulacji i opierania sie jej. Wdrozenie
praktycznych strategii promujgcych odpowiedzialne

zachowanie w sieci.

Kluczowe przestanie:
e Platformami internetowymi mozna manipulowac w celu
rozpowszechniania dezinformacji i uprzedzen.
e Krytyczne myslenie i sprawdzanie faktéw sg niezbedne dla
umiejetnosci cyfrowych.
e Niewielkie zmiany w konsumpcji medidow mogga znacznie

zmniejszyC podatnos¢ na manipulacje.

RODZAJ LEKCI! ‘ %i{_‘é




krok1 WPROWADZENIE DO MANIPULACII
ONLINE

Manipulacja online obejmuje taktyki wykorzystywane do
wptywania na opinie publiczng, rozpowszechniania dezinformacji
I kontrolowania narracji online.

Omowienie jej znaczenia we wspoétczesnym zyciu: W
cyfrowym swiecie dezinformacja moze ksztattowac opinie |
wptywac na decyzje spoteczne. Zrozumienie taktyk manipulacji
pomaga budowac odpornosc na takie wptywy.

Kroétkie ¢wiczenie grupowe: ,Zastandw sie, kiedy napotkates
podejrzane tresci online”. Uczestnicy omawiajag w parach lub
matych grupach konkretne przypadki, w ktorych zauwazyli
wprowadzajgce w btad lub manipulacyjne tresci i ich wptyw.
Moga podzieli¢ sie z grupa jednym kluczowym wnioskiem.




WPROWADZENIE DO MANIPULACII
ONLINE

Krytyczne myslenie obejmuje kwestionowanie waznosci |

intencji informacji online.

Pomaga to:
o |dentyfikowac uprzedzenia w tresci.
e Oceni¢ wiarygodnosc zrodet.

e ZmniejszyC emocjonalne reakcje na sensacyjne tresci.

Projekcja filmu

Sugerowany film: ,Zwalczanie dezinformacji w erze cyfrowej"

Aktywnosé dyskusyjna:
~Pomysl| o sytuacji, w ktorej udostepnites tresci bez ich weryfikacji.
Jaki byt tego rezultat?” ,Jakich strategii mozesz uzyc, aby twoje

cyfrowe interakcje byty bardziej sSwiadome?”



https://www.youtube.com/watch?v=woNn5FlTaVA
https://www.youtube.com/watch?v=woNn5FlTaVA

oo ODKRYWANIE TECHNIK
MANIPULACJI ONLINE

Cel: Zrozumienie, w jaki sposob techniki manipulacji wptywaja na
zachowanie online i zidentyfikowanie strategii ich rozpoznawania i
opierania sie im.

Refleksja grupowa:
Uczestnicy tworzg osobistg ,Mape swiadomosci manipulacji online™:
» Powszechne techniki manipulacji:

o |dentyfikacja taktyk, takich jak nagtowki typu ,clickbait”,

selektywna edycja i fatszywe referencje.
e Osobiste doswiadczenia:

o Refleksja nad osobistymi spotkaniami z wprowadzajgcymi w

btad lub przesadzonymi tresciami online.
e Cele poprawy:

o Wyznaczenie jednego konkrethego celu, aby poprawic¢ swoja
zdolnosc¢ do identyfikowania manipulacji (np. weryfikowanie
informacji przed ich udostepnieniem, korzystanie z narzedzi do
sprawdzania faktow).

e Dzielenie sie:

o Dzielenie sie mapami w matych grupach, aby zacheci¢ do

wzajemnego wsparcia i dzielenia sie strategiami.

Dodatkowa aktywnos¢:
Dyskusje oparte na scenariuszach: Przedstaw sytuacje takie jak:
e Popularny post zawierajacy przesadzone twierdzenia bez zrodet.
e Zmanipulowany obraz szeroko udostepniany podczas wyborow.
 Wprowadzajacy w btad artykut na temat zdrowia
rozpowszechniajacy dezinformacje.

Omow w matych grupach:
e Emocjonalny wptyw tresci.
e Strategie krytycznej oceny i reagowania (np. wstrzymanie sie przed
udostepnieniem, porownywanie informacji).




Krok 2

ODKRYWANIE TECHNIK
MANIPULACII ONLINE

Refleksja:

,W Jaki sposdb rozpoznawanie technik manipulacji pomaga w
dokonywaniu bardziej swiadomych wyboréow online?”
~Jakich praktycznych strategii mozesz zaczac uzywac juz dzis, aby

uniknac rozprzestrzeniania sie dezinformacji?”

Strategie budowania odpornosci na manipulacje online:

Wstrzymaj sie przed udostepnieniem: Zachecaj do weryfikowania
informacji z wielu zrédet przed ich ponownym opublikowaniem.
Uzywaj narzedzi do sprawdzania faktow: Przedstaw narzedzia takie
Jak Snopes, FactCheck.org lub Google Fact Check Explorer.
Rozwijaj krytyczne nawyki: Cwicz kwestionowanie nagtéwkow,
sprawdzanie autentycznosci obrazow i identyfikowanie
emocjonalnego jezyka w postach.

Promuj aktywne zaangazowanie: Przejdz od biernego przewijania
do dziatan, takich jak udziat w dyskusjach online lub tworzenie

tresci z pozytywnymi intencjami.



BUDOWANIE ODPORNOSCI NA
MANIPULACIE ONLINE

Strategie dla sugestii dotyczacych krytycznej konsumpcji:

Krok 3

Sprawdza] informacje w wielu zrodtach. Korzystaj z witryn
weryfikujgcych fakty. Unikaj udostepniania tresci w oparciu o
reakcje emocjonalne. Pozwoal uczestnikom opracowac
spersonalizowane strategie opierania sie manipulacji online
poprzez dostosowanie nawykow krytycznego myslenia do ich

wiasnych doswiadczen cyfrowych.

Aktywnos¢ personalizujgca podejscie: ,Opracuj osobisty plan
odpornosci online”.
1.Zidentyfikuj powszechne zrédta informac;ji:
o Wymien 3 najlepsze platformy lub strony internetowe, z
ktorych korzystajg najczescie]. Zastanow sie, czy te zrodta sa
ogodlnie  wiarygodne, czy tez wczesniej napotkali

wprowadzajgce w btad tresci.




BUDOWANIE ODPORNOSCI NA
MANIPULACIJE ONLINE

2. Rozpoznaj osobiste czynniki wyzwalajace:

o ldentyfikacja sytuacji, w ktérych moga byc¢ bardziej podatni na
manipulacje (np. emocjonalne nagtowki, popularne trendy,
tresci polityczne).

3. Wyrob nawyki sprawdzania faktow:
o Zobowigzanie sie do stosowania okreslonych strategii, takich
jak:
= Porownywanie informacji z wielu zrodet.
= Korzystanie z witryn weryfikujgcych fakty przed
udostepnieniem tresci.
= Unikanie emocjonalnych reakcji podczas angazowania sie w
tresci.
4. Zdefiniuj osobiste cele:
o Wyznacz jeden lub dwa mierzalne cele, takie jak:
» Zweryfikuje dwa rézne zrodta przed udostepnieniem
artykutdéw z wiadomosciami”
= Zmniejsze moje zaangazowanie w tresci typu clickbait,
ograniczajac czas spedzany na platformach sensacyjnych”
5. Podziel sie i przedyskutuj: Podzielcie sie na mate grupy, aby
podzieli¢ sie osobistymi strategiami i przekazac¢ informacje zwrotne.
Pytania refleksyjne:
,~Jakie byto najbardziej zaskakujgce spostrzezenie, ktore odkrytes

podczas tworzenia swojego planu odpornosci?”



Krok4  DYSKUSJA PODSUMOWUIJACA

Konczac dzisiejszg sesje, poswiecmy chwile na zastanowienie sie
nad tym, czego nauczylismy sie o budowaniu odpornosci na
manipulacje w sieci | jak mozemy wykorzystac te spostrzezenia w
naszym codziennym zyciu. Chciatbym zapytac, czy kiedykolwiek
spotkates sie z sytuacja, w ktorej czutes sie wprowadzony w btad
lub pod wptywem tresci online, czy to poprzez reklamy, posty w
mediach spotecznosciowych, czy fatszywe wiadomosci? Jesli tak,
jakie kroki mozesz podjac z dzisiejszej dyskusji, aby uchronic sie
przed wpadnieciem w te putapki?

Zastanow sie, w jaki sposéb mozemy wspierac sie nawzajem w
rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia. Jaka jest jedna
rzecz, ktorg mozesz zrobic, aby by¢ na biezaco i podejmowac
bardziej Swiadome decyzje dotyczace informacji, ktore
konsumujesz online? | jak mozesz pomaoc znajomemu rozpoznac
manipulacyjne tresci lub stac sie bardziej sSwiadomym swojego
cyfrowego srodowiska?

Dziekujemy za dzisiejsze zaangazowanie i wspierajmy sie

nawzajem w budowaniu zdrowszych relacji ze swiatem online.




Podsumowanie kluczowych wnioskow

Zidentyfikuj stabe punkty: Badz swiadomy sytuacji, w ktérych
mozesz by¢ bardziej podatny na manipulacje, takich jak
emocjonalne nagtowki, trendy wirusowe lub tresci o zabarwieniu
politycznym.

Wyréb w sobie nawyk sprawdzania faktéw: Zobowigzuj sie do
weryfikowania informacji przed ich udostepnieniem poprzez
porownywanie zrodet, korzystanie z witryn weryfikujacych fakty
(takich jak Snopes) i unikanie emocjonalnych reakcji na tresci.
Zdefiniuj osobiste cele: Wyznacz mozliwe do zrealizowania cele, aby
kierowac swoim cyfrowym zachowaniem, takie jak weryfikacja
dwoch zrodet przed udostepnieniem wiadomosci lub zmniejszenie
Zaangazowania W sensacyjne tresci.

Rozwijaj strategie krytycznej konsumpcji: Cwicz kwestionowanie
nagtowkow, sprawdzanie autentycznosci obrazow i rozpoznawanie
emocjonalnego jezyka. Przejdz od biernego przewijania do bardziej
celowego zaangazowania online.

Refleksja i wymiana doswiadczen: W matych grupach zastandw sie
nad swoimi osobistymi strategiami opierania sie manipulacji i
podziel sie spostrzezeniami. Wspierajcie sie nawzajem w tworzeniu

bardziej odpornej obecnosci online.




Instrukcje dla oséb pracujacych z
mtodziezay, edukatoréw i nauczycieli

Cele

Pomdoz uczniom rozpozna¢ momenty, w ktérych moga byc
bardzie] podatni na emocjonalne nagtdwki, popularne trendy lub
tresci o zabarwieniu politycznym.

Naucz uczniow praktycznych strategii weryfikowania informacji
online poprzez porownywanie zrodet | korzystanie z narzedzi do
sprawdzania faktow.

Zachecaj ucznidw do wyznaczania wymiernych celow w zakresie
opierania sie manipulacji, takich jak weryfikacja zrédet przed
udostepnieniem |ub ograniczenie czasu spedzanego na
sensacyjnych platformach.

Wspieranie umiejetnosci krytycznego myslenia, ktére pozwalaja
uczniom oceniac¢ nagtdéwki, obrazy i jezyk emocjonalny podczas
korzystania z tresci cyfrowych.

Promowanie dyskusji grupowych, w ktdérych uczniowie moga
dzieli¢ sie osobistymi strategiami i rozliczaC¢ sie nawzajem z
budowania odpornosci na manipulacje online.

Potrzebne materiaty

Projektor i ekran

Gtosniki

Laptop lub inne urzadzenie
Materiaty informacyjne
Plansze lub tablica
Notatniki lub papier
Dtugopisy lub otowki



Krok 1: Wprowadzenie do manipulacji online (10 min)

Powitanie i wprowadzenie:
Przywita] uczestnikdw i nadaj sesji przyjazny, interaktywny ton.
Wyjasnij cel sesji: zrozumienie koncepcji manipulacji online, zbadanie,
w jaki sposdb wptywa ona na jednostki i spoteczenstwa oraz
omowienie sposobdow rozwijania odpornosci na nig. Krotko nakresl
przebieg sesji, podkreslajgc znaczenie krytycznego myslenia i
samoswiadomosci w erze cyfrowe,.
Projekcja filmu lub poczatek dyskusiji:
Sugerowany film: ,Zwalczanie dezinformacji w erze cyfrowej”
Cel: Rozbudzenie ciekawosci i zaangazowanie uczestnikdw poprzez
zilustrowanie powszechnych taktyk stosowanych w manipulacji
online, w tym dezinformacji, manipulacji emocjonalnej i selektywnego
kadrowania informacji. Film zaprezentuje rzeczywiste przykiady
manipulacji online, przygotowujac grunt pod gtebszg refleksje i
dyskusje.
Kluczowe punkty dyskusji:
e Czym jest manipulacja online i czym rézni sie od zwyktego
otrzymywania wprowadzajgcych w btad informacji?
e Dlaczego wazne jest zrozumienie taktyk manipulacji w dzisiejszym
cyfrowym sSwiecie?
e W jaki sposéb manipulacja online moze ksztattowac opinie
publiczng i wptywac na decyzje spoteczne?
Przygotowanie instruktora:
e Potrzebne materiaty:
o Projektor lub ekran do wyswietlenia filmu
o Papier lub tablica do wypisania kluczowych punktow dyskus;ji
o Markery lub narzedzia cyfrowe do burzy mézgow
o Materiaty informacyjne lub slajdy podsumowujgce taktyki
manipulacji online, strategie krytycznej konsumpcji i kluczowe
whnioski z dyskusji



https://www.youtube.com/watch?v=woNn5FlTaVA

Krok 2: Odkrywanie technik manipulacji online (15 min)

Cel:

Zrozumienie, w jaki sposéb techniki manipulacji wptywaja na
zachowanie online i zidentyfikowanie strategii ich rozpoznawania i
opierania sie im.

Grupowa refleksja:
Aktywnosé: Uczestnicy tworzg osobistg ,Mape sSwiadomosci
manipulacji online”

« Powszechne techniki manipulacji: Niech  uczestnicy
przeprowadzg burze mozgdw | wymienig typowe taktyki
manipulacji, ktére moga napotkac w Internecie, takie jak:

- Nagtowki typu clickbait
- Selektywna edycja filmow lub artykutow
- Fatszywe referencje lub przesadzone twierdzenia

« Osobiste doswiadczenia: Zachec¢ uczestnikéw do zastanowienia
sie nad ich osobistymi spotkaniami z wprowadzajagcymi w btad
lub przesadzonymi tresciami online. Powinni zastanowic sie nad
sytuacja, w ktorej ulegli wptywowi tresci lub udostepnili cos bez
zweryfikowania tego.

e Cele poprawy:

Popros uczestnikdw o wyznaczenie jednego konkretnego celu, aby
poprawic ich zdolnos¢ do identyfikowania manipulacji i opierania sie
jej. Przyktadowe cele moga obejmowac:

- Weryfikowanie informacji przed ich udostepnieniem

- Korzystanie z narzedzi do sprawdzania faktéw, takich jak Snopes
lub FactCheck.org

- Zmniejszenie zaangazowania w sensacyjne lub stronnicze tresci.

e Dzielenie sie: Uczestnicy podziela3 sie swoimi mapami
Swiadomosci manipulacji online w matych grupach. Celem jest
wspieranie wzajemnego wsparcia | wymiana strategqii
identyfikowania i opierania sie manipulacjom online.



Krok 2: Odkrywanie technik manipulacji online (15 min)

Refleksja:
e W jaki sposdb rozpoznawanie technik manipulacji pomaga w
dokonywaniu bardziej swiadomych wyborow online?”
o Jakie praktyczne strategie mozesz zaczac stosowac juz dzis, aby
uniknac rozprzestrzeniania sie dezinformacji?”
Strategie cyfrowego dobrostanu mtfodziezy: Przedstaw
praktyczne podejscia, ktdore uczestnicy moga zastosowac, aby
skuteczniej poruszac sie po Swiecie online:
e Wstrzymanie sie przed udostepnieniem
e Korzystanie z narzedzi do sprawdzania faktow
e Rozwijanie krytycznych nawykow
e Kwestionowanie nagtowkow I emocjonalnego  jezyka
uzywanego w postach.
e Sprawdzanie autentycznosci zdjec lub filmow.
e ldentyfikowanie uprzedzen i rozpoznawanie intencji stojacych
Za trescia.
e Promowanie aktywnego zaangazowania
Burza mézgoéw w grupie:
o Jakie strategie wyprobowates, aby poprawi¢ swoje cyfrowe
nawyki?”
e ,Jakie bariery utrudniaja trzymanie sie tych strategii?”
Przygotowanie instruktora:
Potrzebne materiaty:
o Tablica Ilub papier do mapowania technik | strateqii
mManipulacji.
o Markery lub narzedzia cyfrowe do burzy moézgdow i dzielenia
sie pomystami
o Materiaty informacyjne lub slajdy podsumowujace strategie
opierania sie manipulacji online i budowania odpornosci
cyfrowej



Krok 3: Budowanie odpornosci na manipulacje online (15 min)

Personalizacja podejscia:
Aktywnosé: ,Opracowanie osobistego planu odpornosci online”
Poprowadz uczestnikow przez serie krokow, aby dostosowac ich wtasny
plan opierania sie manipulacjom online.

o |dentyfikacja powszechnych zrédet informacji.

e Pytanie refleksyjne: Czy te zrédta s3 ogodlnie wiarygodne? Czy
spotkali sie wczesniej z wprowadzajagcymi w  btad lub
manipulacyjnymi tresciami na tych platformach?

Rozpoznanie osobistych czynnikdw wyzwalajgacych: Popros uczestnikow,
aby pomysleli o sytuacjach lub rodzajach tresci, ktore czynig ich bardziej
podatnymi na manipulacje.

o Pytanie refleksyjne: Jakie rodzaje tresci lub sytuacji maja tendencje
do wptywania na twoje opinie lub emocje bardziej niz inne?

Popros uczestnikdw o wyznaczenie jednego lub dwoch wymiernych,
osiggalnych celdw, ktére pomoga im zbudowac¢ odpornos¢ na
manipulacje online. Przyktadowe cele moga obejmowac:
o ,Zweryfikuje dwa rdézne zrodta przed udostepnieniem
Jakiegokolwiek artykutu z wiadomosciami”
o ,Ogranicze czas spedzany na platformach znanych z
sensacyjnych tresci i bede unikac clickbaitéw”
Pytanie refleksyjne: W jaki sposéb mozesz uczyni¢ te cele
realistycznymi i mierzalnymi w swoim codziennym zyciu?
Przygotowanie instruktora:

e Potrzebne materiaty:

o Tablica lub arkusz papieru do wypisania typowych zrodet
informacji, osobistych wyzwalaczy i strateqii.

o Markery lub narzedzia cyfrowe do burzy mdzgdow i dzielenia sie
pomystami

o Materiaty informacyjne lub slajdy podsumowujgce strategie
krytycznej konsumpcji, narzedzia do sprawdzania faktow i
techniki wyznaczania celdw w zakresie budowania odpornosci
online



Krok 4: Dyskusja podsumowujaca (5 min)

Refleksja podsumowujaca: Konczac dzisiejsza sesje, poswiecmy
chwile na zastanowienie sie nad tym, czego nauczyliSmy sie o
budowaniu odpornosci na manipulacje online. Zastanow sieg, jak te
spostrzezenia mozna zastosowal w codziennym zyciu i nawykach
cyfrowych.

Propozycja dyskusiji: ,Podnies reke, jesli kiedykolwiek spotkates sie z
sytuacjg, w ktorej czutes sie wprowadzony w btad lub pod wptywem
tresci online, takich jak reklamy, posty w mediach spotecznosciowych
lub fatszywe wiadomosci”. Osoby, ktére podniosty reke, powinny
zastanowic sie, w jaki sposdb moga uchronic sie przed wpadnieciem
w takie putapki.

Zachecanie do wzajemnego wsparcia:
Wazne jest, abysmy wspierali sie nawzajem Ww rozwijaniu
umiejetnosci krytycznego myslenia i stawali sie bardziej swiadomi
tresci online, z ktorymi sie kontaktujemy.

Kluczowe wnioski: Opuszczajac dzisiejsza sesje, pamietaj, ze nawet
niewielkie zmiany moga prowadzi¢ do zdrowszych nawykow

I bardziej pozytywnych relacji ze swiatem online. Stosujac krytyczne
myslenie do tego, co widzisz online i sprawdzajgc wiarygodnosc
informacji przed zareagowaniem lub udostepnieniem, wywierasz
Znaczacy wWptyw na sposob interakcji z technologia.



Krok 4: Dyskusja podsumowujaca (5 min)

Przygotowanie instruktora:
e Potrzebne materiaty:
o Tablica/arkusz papieru do zapisania kluczowych punktéw
dyskusji
o Markery lub narzedzia cyfrowe do burzy mézgow
o Slajdy podsumowujgce gtdwne wnioski z sesji

Komunikat koncowy

Dziekuje wszystkim za dzisiejsze zaangazowanie | podzielenie sie
swoimi przemysleniami i refleksjami. Zrobiliscie wazny krok w
kierunku budowania odpornosci na manipulacje online, a to dopiero
poczatek. Rozwijajac te zdrowsze nawyki cyfrowe, nie tylko
poprawiacie wilasne samopoczucie, ale mozecie rdéwniez
zainspirowa¢ osoby wokot siebie do  bardziej sSwiadomego
korzystania z internetu.

Kontynuujmy wspieranie zdrowszych relacji ze Swiatem online,
zarowno dla nas samych, jak i dla oséb, na ktorych nam zalezy.



Dziatania uzupetniajace i zadanie domowe

Refleksyjne podsumowanie: Popros ucznidw o hapisanie
krotkiego  podsumowania  odzwierciedlajgcego  kluczowe
pojecia, ktérych nauczyli sie na temat manipulacji online,
krytycznego myslenia i sprawdzania faktow.

Osobisty plan odpornosci online: Popros uczniéw, aby poprawili
lub udoskonalili swoje osobiste plany odpornosci online w
oparciu o dyskusje z sesji. Zachec ich do wyznaczenia jednego
nowego celu, aby poprawi¢ ich zdolnos¢ do rozpoznawania
mManipulacji i opierania sie jej. Popros ich, aby zastanowili sie, w
jaki sposdb te cele moga pomoc im  stac sie bardziej
Swiadomymi i intencjonalnymi w swoich interakcjach online.
Cwiczenia oparte na scenariuszach: Zapewnij uczniom rdzne
scenariusze, takie jak popularne posty, zmanipulowane obrazy
lub wprowadzajace w btad artykuty na temat zdrowia, i popros
ich o przecwiczenie stosowania strategii, ktérych sie nauczyli, w
celu krytycznej oceny tresci. Moga zapisac swoje odpowiedzi na
pytania takie jak: ,Jak moge zweryfikowac te informacje?” lub
,Na jakie emocjonalne wyzwalacze powinienem uwazac?".
Interaktywny quiz: Stworz zabawny | wciggajacy quiz, na
przyktad za pomoca Kahoot, ktéry wzmocni kluczowe strategie
rozpoznawania i opierania sie manipulacji online. Uwzglednij
pytania dotyczace narzedzi do sprawdzania faktow, wyzwalaczy
emocjonalnych w tresciach online i1 osobistych strategii
zarzadzania konsumpcja cyfrowa.



Wskazoéwki dla nauczycieli:

Wspieraj wspotprace grupowa, zachecajac do dyskusji, w ktérych
uczniowie dzielg sie doswiadczeniami zwigzanymi z napotkaniem
wprowadzajacych w btad tresci online. Uzywaj pytan otwartych, aby
sktoni¢ ucznidw do gtebszej refleksji. Wdrazaj aktywne uczenie sie
poprzez odgrywanie rol i dziatania oparte na scenariuszach, w
ktorych uczniowie ¢wiczg ocene tresci online i identyfikowanie
taktyk manipulacji. Zachecaj do uwaznej refleksji, pozwalajac
uczniom dzieli¢ sie spostrzezeniami i pisaC w cyfrowych
dziennikach. Korzystaj z narzedzi, takich jak quizy, ankiety i filmy
wideo, aby usprawni¢ nauke | zachecac¢ uczniow do ciggtego
Zaangazowania, okresowo aktualizujgc ich plany odpornosci online.



Snopes

FactCheck.org

Witryna weryfikujgca fakty, ktora
obala internetowe mity, plotki |
mistyfikacje Za poMocy
szczegotowe) analizy.

www.shopes.com

Witryna non-profit, ktora
sprawdza doktadnosc
osSwiadczen politycznych i
wiadomosci, zapewniajac analize
oparta na dowodach.

www.factcheck.org



https://www.snopes.com/
https://www.factcheck.org/

=C

FactCheck.org. (n.d.). About us. Annenberg Public Policy
Center. Pozyskano 3 stycznia 2025 r. Z
https://www.factcheck.org/about/

Ford, B. M. (2018, noviembre 20). Fighting misinformation in
the digital age [Film]. TEDxApex.
https//www.youtube.com/watch?v=woNn5FITaVA
Mikkelson, D., & Mikkelson, B. (n.d.). Snopes.com: About us.
Snopes. Pozyskano 3 stycznia 2025 r. Z

https;//www.snopes.com/about-us/

Vosoughi, S., Roy, D., & Aral, S. (2018). The spread of true and
false news online. Science, 359(6380), 1M46-1151.
https://doi.org/10.1126/science.aap9559

Pennycook, G., & Rand, D. G. (2018). Fighting misinformation
on social media using crowdsourced judgments of news
source credibility. Proceedings of the 2018 CHI Conference
on Human Factors in Computing Systems, 1-12.
https;//doi.org/10.1145/3173574.3174154

Kiersz, A. (2019). How to identify fake news in 5 simple steps.
Business Insider. Pozyskano 3 stycznia 2025 r. z
https://www.businessinsider.com/how-to-identify-fake-
Nnews-2019-2


https://www.youtube.com/watch?v=woNn5FlTaVA

1. Czym jest cyfrowy dobrostan?

A) Ograniczenie korzystania z technologii

B) Zrownowazone podejscie do swiadomego korzystania z
technologii

C) Korzystanie z aplikacji w jak najwiekszym stopniu

D) Catkowite unikanie medidw spotecznosciowych

2. Ktére z ponizszych zachowan jest przykiadem zdrowego
nawyku cyfrowego?

A) Natychmiastowe sprawdzanie powiadomien

B) Wyznaczanie konkretnych godzin wolnych od technologii

C) Wielozadaniowosc na wielu ekranach

D) Korzystanie z telefonu przed snem

3. Jaka jest jedna z korzysci uwaznosci w cyfrowych nawykach?
A) Wydtuza czas spedzany przed ekranem

B) Promuje impulsywne korzystanie

C) Poprawia koncentracje i rownowage

D) Unika wszelkich technologii



4. Dlaczego wazne jest, aby stworzyC czas ,bez mediow
spotecznosciowych”?

A) Aby odtgczyc sie i skupi¢ na innych czynnosciach

B) Aby pdzniej nadrobi¢c zalegtosci we  wszystkich
powiadomieniach

C) Aby skuteczniej podgzac za trendami

D) Aby zwiekszyC obecnosc online

5. Jakie jest jedno z wyzwan w wyznaczaniu cyfrowych granic?
A) Brak narzedzi

)
B) Opdr wobec zmian
C) Media spotecznosciowe, ktore to utatwiaja
D) Zadne z powyzszych



Rozwigzania

Pytanie 1: B
Pytanie 2: B
Pytanie 3. C
Pytanie 4. A
Pytanie 5. B
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