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Derse Genel
Bakis

Bugunku oturumda, elestirel dusunme, dogrulama yontemleri ve

sorumlu dijital aliskanlklara odaklanarak cevrimici
manipulasyona karsi direnme konusunu inceleyecegiz. Amacimiz,
katilimcilara yaniltici bilgileri tanima ve bunlarla mucadele etme
konusunda uygulanabilir adimlar sunmak ve bilincli bir dijital
varlik gelistirmelerine katkida bulunmaktir. Yansitici tartismalar ve
grup etkinlikleri araciligiyla, cevrimici bilgiyle dengeli bir iliski
kurmanin yollarini daha derinlemesine anlayacagiz.
Atolye calismasi 4 adimdan olusmaktadir:

1.Cevrimici Manipulasyona Giris (10 Dakika)

2.Genclerin lyiligi icin Dijital Aliskanhklarin Kesfi (15 Dakika)

3.Cevrimici Manipulasyona Karsi Dayaniklilik Gelistirme (15

BEINIE))
4. Kapanis Tartismasi ve Cikarimlar (5 Dakika)



Sure: 40 Dakika

Ders 3.5.

CEVRIMiCIi MANIPULASYONA
KARSI YARARLI PRATIK
STRATEJILER

Hedefler:
o Cevrimici manipulasyon ve yanlis bilgilendirme taktiklerini
anlamak.
e Manipulasyonu fark etmek ve direnmek icin elestirel dusinme
becerileri gelistirmek.
e Sorumlu cevrimici davranisi tesvik edecek pratik stratejiler
uygulamalk.
Temel Mesaj(lar):
e Cevrimici platformlar, yanlis bilgi ve 6nyargi yaymak icin
manipule edilebilir.
e Elestirel dusunme ve dogrulama, dijital okuryazarligin
temelidir.
e Medya tuketiminde yapilacak kucuk degisiklikler,

manipulasyona karsi duyarliligr 6nemli élcude azaltabilir.

DERSIN TURU:




1Adm  Cevrimici Manipulasyona Giris

Cevrimici manipulasyon, kamuoyunu etkilemek, yanlis bilgi
yaymak ve cevrimici anlatilari kontrol etmek amaciyla kullanilan
taktikleri icerir.

Gunumuz yasamindaki 6nemi: Dijitalin hakim oldugu bir
dunyada, yanlis bilgi bireylerin fikirlerini sekillendirebilir ve
toplumsal kararlari etkileyebilir. Manipulasyon taktiklerini
anlamak, bu tur etkilere karsi direng gelistirmeye yardimci olur.
Kisa grup etkinligi: “Cevrimici ortamda sUpheli bir icerikle
karsilastiginiz bir zamani disunun.” Katilimcilar, yaniltici veya
manipulatif oldugunu fark ettikleri iceriklerle ilgili deneyimlerini
ikili veya kUcUk gruplar halinde paylasir. icerigin onlari nasil
etkiledigini tartisirlar. Grup sonunda, herkes bir onemli ¢cikarimi
diger katilimcilarla paylasabilir.




Cevrimi¢i Manipulasyona Giris

Elestirel disinme, cevrimici bilgilerin gecerliligini ve niyetini
sorgulamayi icerir.
Bu beceri sunlara yardimci olur:

e icerikteki 6nyargilari belirlemek

e Kaynaklarin guvenilirligini degerlendirmek

e Sansasyonel iceriklere verilen duygusal tepkileri azaltmak

Video Gosterimi

Onerilen Video: “Dijital Cagda Yanlis Bilgiyle Mucadele”

Tartisma Etkinligi:

“Dogrulamadan icerik paylastiginiz bir zamani dusunun. Sonu¢ ne
oldu?”

“Dijital etkilesimlerinizi daha bilincli hale getirmek icin hangi

stratejileri kullanabilirsiniz?”



https://www.youtube.com/watch?v=woNn5FlTaVA

2 Adim

Cevrimici Manipulasyon
Tekniklerini Kesfetmek

Hedef: Cevrimici manipulasyonun cevrimici davranislarimiz Uzerindeki
etkilerini anlamak ve bu tur icerikleri tanima ile bunlara karsi koyma
stratejileri gelistirmek.
Grup Yansima Etkinligi-“Cevrimic¢i Manipulasyon Farkindalik Haritasi”
Katilimcilar bireysel olarak bir farkindalik haritasi olusturur. Harita Uc¢ ana
bélumden olusur:
e Yaygin Manipulasyon Teknikleri:
e Tiklama tuzagi basliklar, secici video duzenlemeleri, sahte kullanici
yorumlari gibi sik karsilasilan taktikleri listeleyin.
Kisisel Deneyimler:
e Daha dnce karslilastiginiz, yanilticl ya da abartili bir icerigi hatirlayin. Bu
icerigin sizde uyandirdigi duygu ve etkilerini dusunun.
Gelisim Hedefi:
e Manipulatif icerikleri tanimak ve bunlara karsi bilincli tepkiler vermek
icin kendinize bir hedef belirleyin.
o (Orn:“Paylasmadan dnce bilgiyi birden fazla kaynaktan kontrol
edecegim.”)
Paylasim:
Katilimcilar, hazirladiklari haritalari kUcuk gruplarda birbirleriyle paylasir. Bu
paylasim, fikir alisverisini ve karsilikli destegi tesvik eder.
Ek Etkinlik-Senaryo Tabanh Tartismalar
Katilimcilara asagidaki gibi 6rnek durumlar sunulur:
e Kaynak gostermeden abartili iddialarda bulunan viral bir paylasim
e Secim doneminde sosyal medyada yayilan, manipule edilmis bir gorsel
e Saglikla ilgili yanlis yonlendiren bir makale veya haber
Tartisma Sorulan (Kucuk Gruplarda):
e Buicerik sizde ne gibi duygular uyandirdi?
e Boyle iceriklerle karsilastiginizda nasil bir yaklasim sergilemelisiniz?
e (Orn: Hemen paylasmak yerine durup dustinmek, bilgiyi farkli
kaynaklardan kontrol etmek)




Cevrimici Manipulasyon

Tekniklerini Kesfetmek

Yansitma Sorular::

“Manipulasyon tekniklerini tanimak, cevrimici ortamnda daha

bilincli secimler yapmani nasil saglar?”
“Yanlis bilginin yayilmasini 6nlemek icin bugun itibariyla hangi
pratik stratejileri uygulamaya baslayabilirsin?”

Cevrimici Manipulasyona Karsi Dayaniklilik Gelistirme
Stratejileri:

Paylasmadan Once Dur ve DUsuUnN:

Bilgiyi yeniden paylasmadan énce birden fazla kaynaktan
dogrulama aliskanligi edin.

Gercek Kontrol Araclarini Kullan:

Snopes, FactCheck.org veya Google Fact Check Explorer gibi
guvenilir dogrulama platformlarini tanit.

Elestirel Aliskanliklar Gelistir:

Basliklari sorgula, gorsellerin dogrulugunu kontrol et, icerikteki
duygusal dil kullanimina dikkat et.

Aktif Katilimi Tesvik Et:

Pasif bir sekilde ekran kaydirmak yerine, bilincli icerik Gretimi
yap veya anlamli cevrimici tartismalara katil.



CEVRIMICI MANIPULASYONA KARSI
DAYANIKLILIK OLUSTURMA

3 Adim

Elestirel TUketim icin Strateji Onerileri:

e Bilgiyi birden fazla kaynaktan karsilastirarak dogrula.

e Gercek kontrol (fact-checking) sitelerini kullan.

e Duygusal tepkilere dayali icerikleri paylasmaktan kacin.

e Katilimcilarin, kendi dijital deneyimlerine uygun sekilde elestirel
dusunme aliskanliklarini gelistirerek cevrimici manipulasyona
karsi kisisel stratejiler olusturmalari tesvik edilir.

Kisisellestirilmis Yaklasim Etkinligi: “Kisisel Cevrimici Dayaniklilik
Plani Olustur”

1.S1k Kullanilan Bilgi Kaynaklarini Belirle:

e Katilimcilar, cevrimici iceriklerinin cogunu takip ettikleri ilk 3
platformu veya web sitesini listeler.

e Bu kaynaklarin ne kadar guvenilir oldugunu ve daha o6nce
yanilticiiceriklerle karsilasip karsilasmadiklarint degerlendirirler.




CEVRIMICI MANIPULASYONA
KARSI DAYANIKLILIK OLUSTURMA

2. Kisisel Tetikleyicileri Tant:

Katilimcilar, cevrimici manipulasyona karsi daha savunmasiz
olabilecekleri durumlari belirler (6rnegin; duygusal basliklar, viral
akimlar, siyasi icerikler).

3. Gercek Kontrolu Aliskanlik Haline Getir:

Katilimcilar, asagidaki gibi somut stratejiler benimsemeyi taahhut
eder:

e Bilgileri birden fazla kaynaktan capraz kontrol etme.

o icerik paylasmadan énce dogrulama sitelerini kullanma.

e icerige duygusal tepkilerle yaklasmaktan kacinma.

4. Kisisel Hedefler Belirle:
Katilimcilar, olculebilir bir veya iki hedef belirler, 6rnegin:

e “Haber makalelerini paylasmadan énce en az iki farkli
kaynaktan dogrulama yapacagim.”

e “Tetikleyici iceriklerin yogun oldugu platformlarda gecirdigim
sureyi azaltarak dikkat ¢ekici basliklara olan ilgimi
azaltacagm.”

5. Paylas ve Tartis:

Katilimcilar kucuk gruplara ayrilarak olusturduklari kisisel
stratejileri paylasir ve birbirlerine yapici geri bildirim verir.
Yansitma Sorusu:

"Dayaniklilik planini olustururken seni en ¢ok sasirtan farkindalik
neydi?"



4Adm  KAPANIS TARTISMASI

Oturumunun sonuna gelirken, cevrimici manipulasyona karsi
direnc gelistirme konusundaki 6grendiklerimizi ve bu bilgileri
gunluk hayatimiza nasil entegre edebilecegimizi bir kez daha
gbdzden gecirelim. Sunu sormak istiyorum: Hic cevrimici icerikler
nedeniyle yaniltildiginizi ya da etkilendiginizi hissettiniz mi, ister
reklamlar, ister sosyal medya paylasimlari, isterse sahte haberler
araciligiyla? Eger dyleyse, bugun tartistiklarimizdan hangi
adimlari atarak kendinizi bu tuzaklardan koruyabilirsiniz?
Birbirimize elestirel dUsunme becerileri gelistirmede nasil
yardimci olabilecedimizi dUstnelim. internette tUketecedimiz
bilgiler hakkinda daha bilin¢li kararlar almak icin ne
yapabileceginiz konusunda bir seyler paylasir misiniz? Ve bir
arkadasiniza manipulatif icerikleri nasil taniyabilecegini veya
dijital ortamina daha fazla dikkat etmesi gerektigini nasil
anlatabilirsiniz?

Bugun katiliminiz icin tesekkur ederim ve cevrimici dunyayla
daha saglikh bir iliski kurma konusunda birbirimizi desteklemeye

devam edelim.




Temel Cikarim Ozeti

ZayIf Noktalari Belirleyin:

Manipulasyona daha duyarli olabileceginiz durumlara dikkat
edin, 6rnegin duygusal basliklar, viral trendler veya siyasi
iceriklerle karsilastiginizda.

Dogrulama Aliskanliklari Edinin:

Bilgiyi paylasmadan énce dogrulamayi taahhut edin. Kaynaklari
capraz kontrol ederek, dogrulama (fact-checking) web sitelerini
(6rnegin Snopes) kullanarak ve iceriklere duygusal tepkiler
vermekten kacginarak bilgilerin dogrulugundan emin olun.
Kisisel Hedefler Belirleyin:

Dijital davranisinizi yonlendirecek somut hedefler koyun,
ornegin, haber paylasmadan 6nce iki kaynagi dogrulamak veya
sansasyonel iceriklerle etkilesimi azaltmak gibi.

Elestirel TUketim Stratejileri Gelistirin:

Basliklari sorgulama, gérsellerin dogrulugunu kontrol etme ve
duygusal dil tanima gibi stratejiler gelistirin. Pasif kaydirmadan
daha bilincli cevrimici etkilesimlere gecis yapin.

Yansima ve Grup Paylasimi:

KUcuk gruplarda, manipulasyona karsi direng gelistirmeye
yonelik kisisel stratejilerinizi gdzden gecirin ve elde ettiginiz
fikirleri paylasin. Daha direncli bir cevrimici varlik olusturma
konusunda birbirinizi destekleyin.




Genglik calisanlari, egitimciler ve
ogretmenlere yonelik yonergeler

Hedefler:

Ogrencilerin, duygusal basliklar, viral trendler veya politik
iceriklere  karsi daha savunmasiz  olabilecekleri  anlari
tanimalarina yardimci olun.

Ogrencilere, kaynaklari capraz kontrol ederek ve dogrulama
araclari kullanarak cevrimici bilgileri dogrulamak icin pratik
stratejiler 6gretin.

Ogrencilerin, manipulasyona karsi koymak icin olculebilir
hedefler belirlemelerini tesvik edin, 6rnegin, paylasmadan dnce
kaynaklari dogrulamak veya sansasyonel platformlarda gecirilen
zamani azaltmak.

Ogrencilerin dijital icerik tUketirken basliklar, gorselleri ve
duygusal dili degerlendirmelerine olanak taniyacak elestirel
dusunme becerilerini gelistirin.

Ogrencilerin kisisel stratejilerini paylasabilecekleri ve birbirlerini
cevrimici manipulasyona karsi diren¢ olusturmada sorumlu
tutacaklari grup tartismalarini tesvik edin.

Gerekli Materyaller:

Projektdr ve Ekran

Hoparlorler

DizUstu Bilgisayar veya Cihaz

El ilanlari

GCrafik Kagidi veya Beyaz Tahta
Defterler veya Kagitlar
Kalemler veya Kursun Kalemler



1 Adim: Cevrimici manipulasyona giris (10 dk)

Karsilama ve Tanitim: Katilimcilari selamlayin ve oturumu etkilesimli
ve samimi bir sekilde baslatin. Oturumun amacini aciklayin: cevrimigi
manipulasyon kavramini anlamak, bunun bireyler ve toplumlar
uzerindeki etkilerini kesfetmek ve buna karsi direng gelistirme yollarini
tartismak. Oturumun akisini kisaca oOzetleyin, dijital cagda elestirel
dUsunme ve 6z farkindaligin 6nemine vurgu yapin.
Video Gosterimi veya Tartisma Baslaticr:
Onerilen Video: 'Dijjital Cadda Yaniltici Bilgilere Karsi Mucadele"
Amacg: Katilimcilarin ilgisini cekmek ve cevrimic¢i manipulasyonda
yaygin kullanilan taktikleri, yaniltici bilgi, duygusal manipulasyon ve
bilgilerin secici bir sekilde sunulmasi gibi érneklerle gobstermektir.
Video, cevrimic¢ci manipulasyonun gercek dunyadaki &orneklerini
sergileyerek derinlemesine dusunme ve tartisma icin zemin
hazirlayacaktir.
Temel Tartisma Konulari:
e Cevrimici manipulasyon nedir ve yaniltici bilgi almak ile arasindaki
fark nedir?
e Bugunun dijital dunyasinda manipulasyon taktiklerini anlamanin
onemi nedir?
e Cevrimici manipulasyon, kamuoyu nasil sekillendirir ve toplumsal
kararlari nasil etkiler?
Egitmen Hazirhgi: Gerekli Materyaller:
e Video izleme icin projektdr veya ekran
e Ana tartisma noktalarini listelemek icin grafik kadidi/beyaz tahta
e Beyin firtinasi yapmak icin kalemler veya dijital araclar
e Cevrimici manipulasyon taktiklerini, elestirel tuketim stratejilerini
ve tartismadan cikarilacak ana noktalari ozetleyen el ilanlari veya
slaytlar



https://www.youtube.com/watch?v=woNn5FlTaVA

2 Adim: Cevrimic¢i Manipllasyon Tekniklerini Kesfetmek(15 dk)

Hedef:
Manipulasyon tekniklerinin cevrimici davranisi nasil etkiledigini
anlamak ve bunlari tanima ve onlara karsi direng gelistirme
stratejilerini belirlemek.
Grup Yansima Etkinligi:
Etkinlik: Katilimcilar, kisisel bir "Cevrimici Manipulasyon Farkindalik
Haritas!" olusturacaklar.
Yaygin Manipulasyon Teknikleri: Katilimcilardan, cevrimici
karsilasabilecekleri yaygin manipulasyon taktiklerini beyin firtinasi
yaparak listelemelerini isteyin. Ornekler:

o Tiklama tuzagi basliklari

» Video veya makalelerin secici sekilde duzenlenmesi

e Sahte referanslar veya abartili iddialar
Kisisel Deneyimler: Katilimcilara, yaniltici veya abartili ¢evrimici
iceriklerle ilgili kisisel deneyimlerini dusunmeleri icin tesvik edin. Bir
zamanlar, icerik tarafindan nasil etkilendiklerini veya bir seyi
dogrulamadan paylastiklari bir ani hatirlamalarini isteyin.
Gelisim Hedefleri: Katilimcilara, manipulasyonu tanima ve buna karsi
diren¢c gelistirme yeteneklerini lyilestirmek icin  bir hedef
belirlemelerini isteyin. Ornek hedefler sunlar olabilir:

e Paylasmadan dénce bilgiyi dogrulamak

» Snopes veya FactCheck.org gibi dogrulama araclarini kullanmak

» Sensasyonel veya tarafli iceriklere olan etkilesimi azaltmak
Paylasim: Katilimcilar, kucuk gruplar halinde  Cevrimici
Manipulasyon Farkindalik Haritalarini paylasacaklar. Amag, akran
destegini tesvik etmek ve cevrimici manipulasyonu tanima ve ona
karsi direnc gelistirme stratejilerini paylasmaktir.



2 Adim: Cevrimici Manipulasyon Tekniklerini Kesfetmek(15 dk)

Yansima:
e "Manipulasyon tekniklerini tanimak, ¢cevrimici secimlerinizi daha
bilincli yapmaniza nasil yardimci olur?"
e "Yaniltici bilgilerin  yayilmasini  énlemek icin  bugun
baslayabileceginiz pratik stratejiler nelerdir?"
Genglerin Dijital iyi Olma Durumu icin Stratejiler:
Katilimcilarin cevrimici dunyayi daha etkili bir sekilde gezebilmeleri
icin uygulayabilecekleri pratik yaklasimlar tanitin:
¢ Paylasmadan Once Duraklayin
e Dogrulama Araclarini Kullanin
o Elestirel Aliskanliklar Gelistirin
Basliklari ve paylasimlarda kullanilan duygusal dili sorgulamalk.
Gorsel veya videolarin dogrulugunu kontrol etmek.
icerigin arkasindaki tarafliliklari ve amaci tanimak.
Aktif Katillmi Tesvik Edin
Grup Beyin Firtinasi:
e "Dijital alskanliklarinizi  gelistirmek icin  hangi stratejileri
denediniz?"
e "Bu stratejileri surdurmekte sizi zorlayan engeller nelerdir?"
Egitmen Hazirhg::
Gerekli Materyaller:
e Manipulasyon tekniklerini ve stratejilerini haritalamak icin beyaz
tahta veya chart kagidi
e Beyin firtinasi yapmak ve fikirleri paylasmak icin kalemler veya
dijital araclar
e Cevrimici manipulasyona karsi direnc gelistirme ve dijital
dayaniklilik olusturma stratejilerini 6zetleyen el ilanlari veya
slaytlar



Adim 3:Cevrimici Manipulasyona Karsi Dayaniklilik Olusturma(15 dk)

Kisisellestirilmis Yaklasim Gelistirme:
Aktivite: "Kisisel Cevrimici Direnc Plani Gelistirin"
Katilimcilari, cevrimici manipulasyona karsi direnc gelistirecek Kisisel
planlarini olusturmak icin bir dizi adimda rehberlik edin.
Yaygin Bilgi Kaynaklarini Belirleyin:
Yansima Sorusu: Bu kaynaklar genellikle guvenilir mi? Bu
platformlarda yaniltici veya manipulatif icerik ile karsilastilar mi?
Kisisel Tetikleyicileri Taniyin:
Katilimcilara, onlari manipulasyona daha duyarlh hale getiren durumlar
veya icerik turleri hakkinda dusunmelerini isteyin.
Yansima Sorusu: Hangi icerik turleri veya durumlar, digerlerinden
daha fazla, gdruslerinizi veya duygularinizi etkiler?
Katilimcilarin, cevrimici manipulasyona karsi direnclerini artirmalarina
yardimci olacak bir veya iki dlculebilir, ulasilabilir hedef belirlemelerini
saglayin. Hedef érnekleri sunlar olabilir:
e "Herhangi bir haber makalesini paylasmadan once iki farkl kaynagi
dogrulayacagim.”
e “Sansasyonel iceriklere sahip platformlarda gecirdigim zamani
sinirlayacak ve tiklama tuzagindan kacinacagim.”
Yansima Sorusu: Bu hedefleri gunluk hayatinizda nasil gercekci ve
olculebilir hale getirebilirsiniz?
Egitmen Hazirhg::
Gerekli Materyaller:
e Yaygin bilgi kaynaklarini, kisisel tetikleyicileri ve stratejileri
listelemek icin beyaz tahta veya chart kagidi
e Beyin firtinasi yapmak ve fikirleri paylasmak icin kalemler veya
dijital araclar
o Cevrimici direng gelistirme, elestirel tuketim, dogrulama araclari ve
hedef belirleme tekniklerini 6zetleyen el ilanlari veya slaytlar



4 Adim: Kapanis Tartismasi (5 dk)

Kapanis Yansitmasi: BugUnkuU oturumu tamamlarken, cevrimici
manipulasyona karsi  direnc gelistirme  konusunda  neler
ogrendigimizi dusunmek icin bir dakikamizi ayiralim. Bu icgorulerin
gunluk yasaminiza ve dijital aliskanliklariniza nasil uygulanabilecegini
g6z 6nunde bulundurun.

Tartisma Sorusu: “Reklamlar, sosyal medya gdnderileri veya sahte
haberler gibi cevrimici icerikler tarafindan yanlis yonlendirildiginizi
veya etkilendiginizi hissettiginiz bir durumla karsilastiysaniz elinizi
kaldirin.” Elini kaldiranlar, bu tur tuzaklara dusmemek icin kendinizi
nasil koruyabileceginizi dusunun.

Akran Destegini Tesvik Etme: Elestirel dusinme becerilerimizi
gelistirmede ve cevrimici iceriklere karsi farkindalik kazanmada
birbirimize destek olmamiz cok 6nemli.

Temel Cikarimlar: BugUnklU oturumdan ayrilirken, kucguk
degisimlerin bile daha saglkli aliskanlhklar ve ¢cevrimici dUnya ile daha
olumlu bir iliski kurmak acisindan buyuk fark yaratabilecegini
unutmayin. Internette Kkarsilastiginiz bilgilere elestirel bir bakis
acislyla yaklasmak ve tepki vermeden ya da paylasmadan &once
guvenilirligini kontrol etmek, teknolojiyle olan etkilesiminizde énemili

bir fark yaratir.



4 Adim: Kapanis Tartismasi (5 dk)

Egitmen Hazirhg::

Gerekli Malzemeler:
e Ana tartisma noktalarini not almak icin beyaz tahta / grafik kagid
e Beyin firtinasli icin kalemler veya dijital araclar
o Oturumun temel ¢cikarimlarini 6zetleyen slaytlar

Kapanis Mesaji:

Bugun gosterdiginiz ilgi ve paylastiginiz dusunceler icin hepinize
tesekkur ederim. Cevrimici manipulasyona karsi direng gelistirme
yolunda énemli bir adim attiniz ve bu yalnizca bir baslangic. Bu daha
saglikh dijital aliskanhklari gelistirerek yalnizca kendi iyilik halinizi
artirmakla kalmiyor, ayni zamanda c¢evrenizdeki insanlara da
cevrimici deneyimlerinde daha bilincli  olmalari icin  ilham
veriyorsunuz.

Haydi, cevrimici dunyayla daha saglikh bir iliski kurmaya hem
kendimiz hem de sevdiklerimiz icin devam edelim.



Takip ve Evde Yapilabilecek Etkinlikler: Dijital iyi Olus ve Dijital
Farkindahk
1. Yansitici Ozet: OJrencilerden, cevrimici manipuUlasyon, elestirel
dusunme ve dogrulama becerileri hakkinda oégrendikleri temel
kavramlari iceren kisa bir yansitici 6zet yazmalari istenir. Bu yazi,
ogrencilerin hem kendi 6grenmelerini gézden gecirmelerine hem
de bilin¢li dijital davranislar gelistirmelerine yardimci olur.
2. Kisisel Cevrimici Dayanikhilik Plani: Ogrenciler, oturumda yapilan
tartismalar 1siginda daha 6once hazirladiklari kisisel cevrimici dayaniklilik
planlarini  gdzden gecirip gelistiri.  Bu kapsamda, c¢evrimici
mManipulasyonu tanima ve diren¢ gosterme becerilerini gelistirmek icin
yeni bir hedef belirlemeleri istenir. Bu hedefin, dijital ortamlarda daha
bilincli ve amacli davranmalarina nasil katki saglayacagini da yazil
olarak yansitmalari beklenir.
3. Senaryo Tabanli Uygulama: Ogrencilere viral goénderiler,
manipule edilmis godrseller veya yaniltici saglik makaleleri gibi
cesitli dijital senaryolar sunulur. Ogrencilerden, oturumda
ogrendikleri stratejileri kullanarak bu icerikleri elestirel bicimde
degerlendirmeleri istenir. Su sorulara yazil olarak yanit verirler:
e “Bu bilgiyi nasil dogrulayabilirim?”
» “Bu icerikte hangi duygusal tetikleyicilere dikkat etmeliyim?”
e Bu uygulama, analitik disunme ve duygu yonetimi becerilerini
pekistirmeyi hedefler.
4. Etkilesimli Bilgi Yarismasi: Kahoot gibi dijital platformlar
uzerinden eglenceli ve katilimci bir bilgi yarismasi duzenlenir.
Yarismada su basliklarla ilgili sorular yer alir:
» Dogrulama araclari ve kaynaklari (fact-checking tools)
e Cevrimici iceriklerde karsilasilan duygusal manipulasyon
taktikleri
o Dijital icerik tUketimini yonetmeye yonelik Kkisisel stratejiler
o Bu etkinlik, 6grenilen bilgilerin pekistirilmesini ve farkindaligin
artirilmasini saglar.



Ogretmenler icin ipuclar::

o Ogrencilerin  yaniltici  cevrimici iceriklerle  karsilastiklari
deneyimleri paylastiklari tartismalari tesvik ederek grup is
birligini destekleyin.

« Daha derin dusunmeyi tesvik etmek icin acik uclu sorular
kullanin.

« Ogrencilerin cevrimici icerikleri degerlendirme ve manipulasyon
taktiklerini tanima becerilerini uygulamali olarak gelistirmeleri
icin rol yapma ve senaryo temelli etkinlikler yoluyla etkin
ogrenmeyi hayata gecirin.

o Ogrencilerin icgdrulerini paylasmalarina ve dijital gunlUklerde
yazmalarina imkan taniyarak farkindaliga dayali yansimalari
tesvik edin.

« Ogrenmeyi zenginlestirmek icin quiz, anket ve video gibi araclar
kullanin ve 6grencilerin Cevrimici Dayaniklilik Planlarini belirli
araliklarla  guncellemelerini  saglayarak  surekli  katilimi
destekleyin.



Araclar

Snopes

Internetteki efsaneleri, sdylentileri
ve aldatmacalari kapsamli
arastirmalarla curuten bir gercek
kontrol sitesi.

www.shopes.com

FactCheck.org

Siyasi soylemlerin ve haberlerin
dogrulugunu kontrol eden,
kanita dayall analizler sunan kar
amacl gutmeyen bir web sitesi.

FACTCHECK.ORG www.factcheck.org



https://www.snopes.com/
https://www.factcheck.org/
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1.Dijital iyi olus nedir?
A) Tum teknoloji kullanimini sinirlamak
B) Teknolojiyi bilincli ve dengeli bir sekilde kullanmak
C) Mumkun oldugunca cok uygulama kullanmak
D) Sosyal medyadan tamamen uzak durmak

2. Asagidakilerden hangisi saglikli bir dijital aliskanliga érnektir?
A) Bildirimleri aninda kontrol etmek

B) Belirli teknolojisiz zamanlar belirlemek

C) Birden fazla ekranda ayni anda calismak

D) Yatmadan once telefon kullanmak

3. Dijital aliskanliklarda farkindaligin bir faydasi nedir?
A) Ekran suresini artirir

B) DUrtUsel kullanimi tesvik eder

C) Odaklanmayi ve dengeyi artirir

D) Tum teknolojiden kacinmayi saglar



4. "Sosyal medyasiz zamanlar” olusturmak neden onemlidir?
A) Baglantiyl kesip diger aktivitelere odaklanmak icin

B) Tum bildirimleri daha sonra topluca kontrol etmek icin

C) Trendleri daha verimli takip edebilmek icin

D) Cevrimici gorunurlugu artirmak icin

5. Dijital sinirlar belirlemede karsilasilan zorluklardan biri nedir?
A) Arac eksikligi

B) Degisime karsi direnc

C) Sosyal medyanin bunu kolaylastirmasi

D) Hicbiri



Soru 1. B
Soru 2: B
Soru 3. C
Soru 4: A
Soru 5: B

Cevaplar
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