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Ders 4.2

Hedefler:

Genclerin beden algisi Uzerinden yapilan asagilamalarin  ve
cevrim ici catismalarin bireyler ve topluluklar Uzerindeki zararli
etkilerini kavramalarina yardimci olmak.

Dijital etkilesimlerde empati, saygl ve olumlu iletisimi tesvik
etmek.

Internette kullanilan incitici dil ve davranislarin sonuclari
konusunda farkindalik yaratmak.

Katilimcilari cevrim ici catismalari sorumlu ve yapici bir sekilde
ele alma konusunda stratejilerle donatmak.

Temel Mesaj(lar):

Beden asagilamasli ve ¢cevrim ici catismalar duygusal zarara yol
acabilir ve ruh saghgini olumsuz etkileyebilir sézlerin bir dnemi
vardir.

Herkesin cevrim ici ortamlarda nezaket ve kapsayiciligi tesvik
etme, yargilayici veya kirici yorumlardan kaginma sorumlulugu
vardir.

Cevrim ici catismalarin ¢cozumu, farkli bakis acilarini anlamayi,
sakin kalmayi ve sayglli bir diyalogu desteklemeyi gerektirir.
Empati ve hesap verebilirlik, daha guvenli ve destekleyici dijital
topluluklar insa etmenin anahtaridir.

Olumlu ve saygll etkilesimleri tercih ederek, herkesin degerli ve
kabul edilmis hissettigi cevrim i¢i ortamlar yaratabiliriz.

DERSIN TURU % @ %?{—O?;




Derse Genel Bakis

Bugun, beden asagillamasi (body-shaming) ve cevrim ici
catismalar kavramlarini ve bunlarin bireyler ile dijital topluluklar
uzerindeki etkilerini inceleyecegiz. Birlikte, incitici yorumlar ya da
yargilayict davraniglar gibi olumsuz tutumlarin baskalarinin ruh
saghgini ve iliskilerini nasil etkiledigini tartisacagiz. Ayrica, ¢evrim
ici catismalari sorumlu bir sekilde ¢cézmek ve dijital ortamlarda
saygl ile empatiyi tesvik etmek icin uygulanabilecek stratejileri
belirleyecegiz.

Atolye calismasi dort adimdan olusmaktadir:

1: Beden Asagilamasi ve Cevrim ici Catismalara Giris (5 Dakika)

2: Zararli Cevrim ici Davranislarin Etkilerini Anlamak (15 Dakika)

3: Grup Etkinligi: Cevrim ici Catismalari Cozmek (15 Dakika)

4. Degerlendirme ve Temel Cikarimlar (5 Dakika)
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Vicut Utandirma ve Cevrimici

4
Catismalara Giris

Dijital dUnyada bircogumuzun karsilastigr bir durumu hayal edin:
beden asagilamasina maruz kalmak ya da cevrim ici bir catismanin
icinde yer almak. GUnUumuzun birbirine bagh yasamlarinda, dis
gorunus, fikirler veya davranislar hakkinda yapilan yorumlar oldukca
yayginlastl. Bazi yorumlar moral verici olabilirken, bazilarl ise
derinden yaralayici olabiliyor. Peki hi¢, bu soézlerin baskalari
uzerindeki etkisini dusundunuz mu? Ya da c¢evrim ici bir
anlasmazligin nasil buyuyerek iliskileri zedeleyen bir catismaya
donusebilecegini fark ettiniz mi?

Bu video, beden asagilamasi ve cevrim ici catismalarin gercekligini
gozler 6nune seriyor; bu tur davranislarin etkilerine dikkat cekiyor ve
dijital etkilesimlerde empati ile sayginin dnemini vurguluyor.
Videoyu izlerken, benzer durumlari yasayip yasamadiginizi ya da
gozlemleyip godzlemlemediginizi dusunun. Bu anlar size nasll
hissettirdi? Bu zorluklarla basa c¢lkmak icin hangi dersleri
cikarabiliriz?

Video tamamlandiginda, daha saglikli bir cevrim ici ortam yaratmak
icin dUsuncelerinizi ve dnerilerinizi birlikte konusacagiz.




Vicudu utandirma ve ¢evrimici anlasmazliklan
nasil fark edersiniz?

Haydi simdi videoyu izleyelim:

Simdi, beden asagilamasi ve cevrim ic¢i catismalarin etkilerini
ele alan bir video izleyecegiz.
izlerken, kirici yorumlar ya da cevrim ici tartismalara dair
verilen 6rneklere dikkat edin.

e Sizi sasirtan ya da tanidik gelen bir durum oldu mu?

e Kendi dijital deneyimlerinizde benzer olaylara tanik oldunuz

mMu ya da yasadiniz mi?

Su soruyu dusunun: Bu tur davranislar insanlarin duygularini
ve iliskilerini nasil etkiliyor?
Video bittikten sonra, sizden gelen dusunceleri duymak
isterim. Size en ¢cok ne dokundu, neler 6ne cikti? Ve bu tur

durumlara daha olumlu ve empatik sekilde nasil yanit

PIXIIPF

verebiliriz?
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Vicut Utandirma ve Cevrimici Catismalara Giris

Cevrim i¢ci ortamda nasil iletisim kurdugumuzun ve nasil
davrandigimizin yalnizca kendi dijital kimligimizi degil,

baskalarinin iyi olusunu da etkiledigini biliyor muydunuz?

Arastirmalar, beden asagilamasi ve incitici yorumlar gibi ¢cevrim
ici davranislarin &ozellikle gencler arasinda ciddi duygusal ve
psikolojik zararlara yol acabilecegini gostermektedir (Patchin &
Hinduja, 2020). Yargilayici ifadeler veya cevrim ici catismalar gibi
olumsuz etkilesimler, dijital ortamlarin anonimligi ve anlik dogasi
nedeniyle (Suler, 2004) cogu zaman buyuyerek yanlis anlamalara
ve iliskilerin zarar gérmesine neden olur.
Buna karsin, empatiyi gelistirmek, saygili icerikler paylasmak ve
dusunceli tartismalara katilmak; guven insa eder ve destekleyici
bir cevrim ici topluluk olusturur (Chawinga, 2017).
Soézcuklerimizin ve davranislarimizin etkisini fark ettigimizde,
herkesin degerli ve kabul gbormus hissettigi dijital alanlari tesvik
eden olumlu bir degisimin parcasi olabiliriz.
Simdi birlikte dusunelim:

e Siz hi¢ cevrim ici ortamda incitici bir davranisa tanik oldunuz

mMu ya da yasadiniz mi?
e Bu durum size nasll hissettirdi?
e Dijital alanlari daha kapsayici ve nazik hale getirmek icin sizce

hangi adimlari atabiliriz?
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Zararh Cevrimici Davranislarin Etkisini Anlamak

Zararl cevrim i¢i davranislarin beden asagilamasi ve dijital
catismalar gibi bireylerin ruh saghgr ve duygusal iyi olusu
Uzerinde uzun vadeli etkiler yaratabilecegini biliyor
muydunuz?
Arastirmalar, beden asagilamasinin o6zellikle ergenler ve gencg
yetiskinler arasinda anksiyete, depresyon ve dusuk benlik saygisi
ile guclu bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Rodgers ve ark., 2019).
Benzer sekilde, siber zorbalik ve cevrim ici ¢catismalar yalnizlik,
sosyal geri cekilme ve yasam doyumunun azalmasi gibi
sonuclara yol acabilir (Kowalski ve ark, 2014). Dijital
platformlardaki anonimlik, cogu zaman Kkirici yorumlari tesvik
eder ve catismalari buUyuterek hem bireylere hem de cevrim ici
topluluklara zarar verebilir (Lapidot-Lefler & Barak, 2012). Ancak,
dijital empatiyi cevrim ici ortamda baskalarini anlama ve saygl
gosterme becerisini — gelistirmek, catismalari azaltabilir ve daha
kapsayicl ve destekleyici alanlar olusturabilir (Blomfield Neira ve
ark., 2018).
Simdi birlikte dustunelim:
e Siz hic olumsuz bir cevrim ici etkilesime tanik oldunuz mu ya
da yasadiniz mi?
e Sizce bu tur davranislar bireyleri duygusal ve sosyal acidan
nasil etkiliyor?
e Dijital etkilesimlerde nezaketi ve sorumlulugu tesvik etmek
icin hangi adimlari atabiliriz?



Zararh Cevrimici Davranislarin

Etkisini Anlamak

ETKINLIK iCIN VUCUT UTANDIRMA OGELERIN LISTESI

Yeni Calisma, Genclerde Bedeni Utandirma ile Artan Kaygi
Duzeyleri Arasindaki Baglantiy1 Ortaya Cikardi

Sosyal Medya Platformlari, Bedeni Utandiran Yorumlari
Kaldirmadig icin Elestirilerle Karsi Karglya

Fenomen, Duzenlenmis Fotograflari Paylasirken 'Beden
Pozitifligini' Destekledikten Sonra Tartismayi Atesledi

Arastirmalar, Cevrimici Bedeni Utandirmanin Ergenlerde
Nasil Oz Saygiyi Zayiflattigini Vurguluyor

TikTok, Geng¢ Kullanicilar Arasinda Gergekci Olmayan Vicut
Standartlarini Tesvik Eden Trendler Nedeniyle Ates Altinda

Anket, Genclerin %70'inin Sosyal Medyada Vucut
Utandirmayi Deneyimledigini Bulguladi

Yeni Girisim, Okullari Vicudu Utandirmaya Karsi Mucadele
Etmeye ve Bedenin Kabulunu Tesvik Etmeye Tesvik Ediyor
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Zararli Cevrimici Davranislarin Etkisini
Anlamak

2 Adim

Bir kisi baskasinin dis gérunusu hakkinda olumsuz ya da kirici bir
yorum yaptiginda sizce ne olur?
Tek bir incitici yorumun ne kadar hizli bir sekilde catismaya
donustugunu ya da bir kisinin duygularini ve 6zguvenini nasil
etkiledigini hi¢ fark ettiniz mi?
Cevrim ici ortamdaki kirici davraniglar érnegin beden asagilamasi
genellikle bir kisinin fiziksel 6zelliklerini hedef alan yargilayici veya
abartili ifadeler icerir. Bu tur davranislar bireyleri derinden
etkileyebilir; duygusal sikintl, dUstk benlik saygisi ve hatta zihinsel
saglik sorunlari yaratabilir.
Bu olumsuz etkilesimler yalnizca hedef alinan kisiye zarar vermekle
kalmaz, ayni zamanda negatifligin yayginlastigi bir cevrim ici
ortamin olusmasina da neden olur.
Simdi bunu birlikte degerlendirelim:
e Sizce neden cevrim i¢i ortamda beden asagilamasi bu kadar sik
yasaniyor?
e Bu tur yorumlar bir kisinin duygularini ve ruh sagligini nasil
etkileyebilir?
e Bu tur zararli davranislari durdurmak ve onlemek icin neler
yapabiliriz?



2 Adim

Zararl Cevrimici Davranislarin Etkisini
Anlamak

Gruplarinizda zararli ¢cevrim ici davranis orneklerini tartistiktan
sonra, her biriniz dusuncelerinizi paylasacaksiniz.
Ornegdin soyle diyebilirsiniz:
“Bu davranisin zararli oldugunu fark ettik cunku yargilayici bir dil
kullaniyordu, birinin  dis gdérunusunu hedef aliyordu ve
ozguvenine zarar verebilirdi.”
Simdi hep birlikte, zararli ¢cevrim i¢i davranislara dair bazi yaygin
“kirmizi bayraklan” (uyari isaretlerini) belirleyelim:
e Birinin eylemleri ya da dusunceleri yerine dis goérunusune
odaklanan yorumlar.
e Bir kisiyi utandirmak veya kirmak amaciyla kullanilan asiri
olumsuz ya da duygusal dil.
e Catismalari ¢cdozmek yerine buyuten paylasimlar veya
mesajlar.
e insanlarin birbirine yanit verirken empati ya da anlayis

goéstermemesi.
[ J [ J
[ ] [ ]
[ J [ J
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FCIRGrup Etkinligi: Cevrimici Catismalari Cozmek

Zararli cevrim ici davranislarin etkilerini inceledigimize gore,
simdi cevrim ic¢ci catismalari saygili ve yapici bir sekilde
cozmeye yonelik bazi 6zel tekniklere odaklanalim. Bu
stratejiler, dijital ortamlarda olumsuzlukla veya buyuyen
tartismalarla karsilastiginizda size rehberlik edecek degerli
araclardir. Daha o6nce tartistigimiz beden asagilamasi ya da
catisma iceren senaryolara tekrar doénerek bu teknikleri
uygulayacagiz:

e Durumu Anlamak: Tum taraflarin duygularini ve bakis
actlarini dustinun. Neden boyle hissetmis olabilirler?

« Tirmanan Etkenleri Belirlemek: Hangi kelimeler veya
davranislar durumu daha da kotulestirdi?

e Olumlu Tepkiler Se¢cmek: Kirici ya da yargilayici
ifadelerin  yerine sakin ve saygili bir iletisim nasil
kurulabilir?

Unutmayin: Cevrim ici catismalar ister kirici yorumlar, ister
beden asagilamasi, isterse artan tartismalar seklinde olsun
yapici bir sekilde yanit vermeyi bilmek cok énemlidir.
Nasil ki bir haberi dogrulamak icin kaynaklari kontrol
ediyoruz, ayni sekilde catismalari cozmek icin de ozel iletisim
tekniklerini kullanabiliriz. Bu yaklasim, hem bireylerin
duygusal guvenligini korur hem de daha saghkli dijital
ortamlarin olusmasini saglar.
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FCI Grup Etkinligi: Cevrimici Catismalari Cozmek

Iste cevrim ici catismalari yatistirmak ve olumlu bir dijital ortami
tesvik etmek icin kullanabileceginiz U¢ etkili teknik:
1. Dur ve Dusun: Yanit vermeden 6nce, durup durumu
degerlendirmek icin birkac saniye ayirin. Kendinize su sorular!
sorun:
e Mesajin tonu nasil? Kirici ya da kiskirtici mi?
e Benim verecegim yanit durumu lyilestirir mi, yoksa daha da
kotulestirir mi?
2. Bakis Acilarint Anlamaya Calis: Bir haberin kaynagini kontrol
etmek gibi, karsinizdaki kisinin nereden geldigini, ne hissediyor
olabilecegini anlamaya calisin. Cogu zaman catismalar, farkl
bakis acilari ya da duygusal tepkiler nedeniyle ortaya cikar.
Empatiyle yaklasmak, gerginligi azaltabilir ve saglikli iletisimin
kapisini aralayabilir.
3. Saygih Bir Dil Kullanin: Kiricl ya da olumsuz kelimeler yerine,
sakin ve yapicl ifadeler tercih edin. Ornegin:
o Ofkeli bir tepki vermek yerine, soyle diyebilirsiniz: “Senin
bakis acini anliyorum, ama bunu saygili bir sekilde
konusalim.”

e Elestiri yerine ¢6zUm sunun: “Sanirim birbirimizi yanhs

anladik. Bunu nasil netlestirebiliriz?”




Instruction

CEVRIMICI CATISMALARIN COZUMU

ETKINLIK TALIMATLARI

Artik zararli ¢cevrim i¢i davranislarin duygusal etkilerini tartistigimiza
gore, simdi bu catismalari dusunceli ve yapicl bir sekilde cozmek icin
belirli teknikleri uygulamaya odaklanalim.
Gruplarinizda analiz ettiginiz cevrim ici catisma senaryolari Uzerine, her
grup kendi ¢cozum onerisini asagidaki basliklara gére sunacaktir:
1. Kullandiginiz Teknikler:
» Olayda yer alan bireylerin bakis acilarini anlamaya odaklandiniz mi?
o Kiricl ya da yargilayici dili sakin ve saygil bir iletisimle degistirmeyi
nasil dnerdiniz?
2. Belirlediginiz Kirmizi Bayraklar:
o Catismayl tirmandiran unsurlar nelerdi?
o (Ornegdin: kirici sozler, empati eksikligi, yargilayici Uslup)
» Bu davranis neden zararliydi ve ilgili kisiler zerinde nasil bir etkisi
olabilir?
3. C6zumunuz ve Olasi Etkisi:
o Onerdiginiz ¢c6zUm, durumu nasil yatistiriyor?
e Bu yaklasim, cevrim ici ortami nasil daha nazik ve destekleyici bir

hale getirebilir?




YANSIMA VE TEMEL CIKARIMLAR

BuguUnku oturumu bitirmeden once, hep birlikte zararli cevrim ici
davranislar ve catismalari ¢oézme Uzerine neler 6grendigimizi
kisaca gbzden gecirelim.
Herkese bir soru:
“Hic vUcut asagilamasina ya da cevrim ici bir catismaya tanik
oldunuz mu ya da bdyle bir deneyim yasadiniz mi? Bu durum size
nasil hissettirdi ve bugun &6grendigimiz stratejiler o an farkli bir
sekilde tepki vermenize nasil yardimci olabilirdi?”
Paylasmak isteyenler icin: El kaldirarak dusuncelerinizi
paylasmanizi istiyorum.
Ayrica sunlari da dusunun:
e Bugln dijital etkilesimlerinizde uygulamayi dustundugunuz bir
onemli seyi bizimle paylasir misiniz?
e Empati, sakin iletisim ya da bakis acilarini anlama gibi
yaklasimlari tercih etmek, cevrim ici ortamlari sizce nasil daha

olumlu hale getirebilir?
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Temel Cikarim Ozeti

Bugun beden asagilamasi ve cevrim ici catismalarla basa ¢ikma
konusunda konustugumuz temel noktalari sdyle 6zetleyebiliriz:

1. Yanit Vermeden Once Dusiin: Olumsuz yorumlara ya da
catismalara yanit vermeden énce durup dusunun.

Sakin ve dusunceli bir yanit, durumun tirmanmasini
engelleyebilir.

2. Empatiyi Uygulayin: Karsinizdaki kisinin duygularini ve bakis
acisint anlamaya calisin.

Nazik ve anlayisli bir yaklasim, gerginligi azaltir ve saglikli iletisimi
tesvik eder.

3. Saygili Bir iletisim Kullanin: Yargilayici ya da kirici ifadelerden
kacinin. Negatif dili, yapici ve olumlu ifadelerle degistirerek saygili
bir diyalog ortami yaratin.

4. Kirmizi Bayraklari Taniyin: Beden asagilamasi, abartili
yorumlar ya da duygusal saldirilar gibi zararli davranislari fark
edin. Bunlarin bireyler ve cevrim ici topluluk Uzerindeki etkisini
dusunun.

5. Nezaketi Tesvik Edin: Cevrim ici ortamda olumlu etkilesimleri
desteklemeyi aliskanlik haline getirin. Zararli davraniglara tanik
oldugunuzda, baskalarina destek olun. Kucuk ama olumlu
adimlar, daha guvenli ve kapsayici dijital alanlar yaratir.




Genclik calisanlari, egitimciler ve
ogretmenlere yonelik yonergeler

Hedef:
Bu ders, genclik calisanlari, egitimciler ve 6gretmenlerin égrencilere
cevrim ici etik ve sosyal medya goérgu kurallari konusunda rehberlik
etmelerini desteklemek amaciyla tasarlanmistir. Amag, dijital
ortamlarda sayglll, empatik ve sorumlu davranislari tesvik etmek ve
beden asagilamasi, olumsuz yorumlar ve cevrim ici catismalar gibi
zararh davranislarin sonuclari hakkinda farkindalik olusturmaktir.
Yapilandirilmis  etkinlikler ve grup tartismalari  araciligiyla
katilimcilar, dijital alanlarda olumlu sekilde hareket edebilmek icin
gerekli temel becerileri gelistirecek; boylece daha guvenli ve
kapsayici cevrim ici topluluklarin olusmasina katki saglayacaklardir.
Gerekli Materyaller:
» Projeksiyon cihazi ve perde (video gosterimi ve sunum icin)
e Hoparlorler
e Video oynatabilecek dizUstu bilgisayar veya cihaz
e Sosyal medya o&rnekleri ve gorgu kurallarl ipuclarini iceren
dagitilacak materyaller
» Senaryolu yansitma kartlari (grup tartismalari icin)
e Cevrim ic¢i davranislari degerlendirmek icin elestirel dusunme
kontrol listesi
e Not defterleri veya kagitlar
o Kalem ya da kursun kalem
e DizUstu bilgisayarlar, tabletler veya akilli telefonlar (¢cézum ve
strateji arastirmalariicin)
o Cikartmalar veya renkli kalemler (saygili ve zararli davranislari
ayirt etmek icin)



1 Adim: Cevrim ici Etik ve ilk Yorumlara Giris (5 Dakika)

Karsilama ve Tanitim

Katilimcilari ictenlikle karsilayin ve destekleyici bir ortam olusturun.
Oturumun amacint tanitin: cevrim ici etigi kesfetmek ve dijital
ortamlarda kullandigimiz soézlerin ve davranislarin nasil bir etki
yarattigini anlamak. Atélye adimlarini kisaca oOzetleyin ve tartismayi
baslatmak icin bir video kaynagi sunun.

Video Gosterimi
Onerilen Video: “Be mindful of your online behaviour” (YouTube veya
Safer Internet kaynaklarinda mevcuttur.)

Alternatif Dil Kaynaklari (6 dilde sunulmaktadir):

o italyanca: Saygili dijital davranislar ve cevrim ici etik ile ilgili
materyaller icin Media Education Foundation sitesini ziyaret edin.

e Yunanca: Greek Safer Internet Center tarafindan saglanan, sosyal
medyada etik kullanim odakli kaynaklara basvurun.

e Macarca: Dijital vatandaslik ve cevrim ici sorumluluk Uzerine
icerikler icin Hungarian Safer Internet Programme’l inceleyin.

» Lehge: NASK tarafindan sunulan, dijital ortamlarda nezaket ve etik
iletisimi tesvik eden egitim iceriklerine ulasin.

o Turkge: Saygill dijital davranislari tesvik eden ve siber zorbalik
karsiti kampanyalar iceren BTK GUvenli internet GUnU kaynaklarini
kullanin.

« ispanyolca: Empati, dijital saygl ve etik cevrim ici etkilesimleri
tesvik eden PantallasAmigas videolarini degerlendirin.


https://www.youtube.com/watch?v=WFsk11i8CaY

1 Adim: Cevrim ici Etik ve ilk Yorumlara Giris (5 Dakika)

Videonun Amacini A¢iklama

Videoyu baslatmadan once, bu gdrsel materyalin dijital
ortamlarda saygili ve etik davranislarin 6nemini vurgulamak Uzere
hazirlandigini katilimcilara aciklayin.

Katilimcilardan, kicuk ama etkili davranislarin érnegin dusunceli
yorumlar ya da empatik yanitlar cevrim ici ortamlari nasil daha
kapsayici ve olumlu bir hale getirebilecegini dusunmelerini isteyin.

Temel Tartisma Noktalari:
e Olumsuz cevrim ic¢i davranislar (érnegin: beden asagilamasi,
kirici yorumlar) bireyleri ve topluluklari nasil etkiler?
o Etik disi eylemlerin dijital ortamlardaki guven ve iliskiler
uzerinde uzun vadeli etkileri nelerdir?
e Cevrim ici ortamda nezaketi ve empatiyi tesvik etmek icin
bireysel olarak neler yapabiliriz?



2 Adim: Zararli Cevrim ici Davranislarin Etkisini Anlamak
(15 Dakika)

Ornek Bagliklarin Analizi
Onceden secilmis basliklari katilimcilara daditin. Bu basliklar, beden
asagllamasi gibi zararl cevrim ici davranislarin bireyler ve topluluklar
uzerindeki etkilerini yansitan haberlerden veya sosyal medya
iceriklerinden secilmistir.
Katilimcilari ki¢cuk gruplara ayirin ve her gruba bir baslik verin.
Her gruptan su sorulara odaklanarak konuyu degerlendirmelerini
isteyin:
Tartisma Sorulari:
1.Kaynagin Guvenilirligi: Bilgi guvenilir bir kaynaktan mi geliyor?
(6rn. arastirma kuruluslari, haber platformlari)
2.Birey Uzerindeki Etkiler: Bu davranis bireylerin ruh sagligi ya da
duygusal iyi olusunu nasil etkileyebilir?
3.Toplumsal Etkiler: Bu tur olaylar cevrim ici topluluklar ve genel
olarak toplum uzerinde nasil sonuclar dogurabilir?
Paylasim ve Genel Tartisma
Her grup analizini ve gerekcelerini kisaca sunar. Sunumlarin ardindan,
asagidaki basliklar etrafinda genel bir tartisma yapilir:
 Beden asagilamasi gibi zararli davranislarin cevrim i¢ci ortamlarda
nasil yayildigi
e Bu tUr davranislarin neden zamanla buyudugu ve kalici olumsuz
etkiler yaratabildigi
 Bu durumlari 6nlemek veya mudahale etmek icin hangi stratejilerin
kullanilabilecedi



Adim 2: Zararh Cevrim ici Davranislarin Etkisini Anlamak
(15 Dakika)

Ornek Basliklar ve Grup Calismasi

Asagidaki basliklardan her biri, farkli bir gruba verilecek sekilde dagitilir. Her
grup, bashgi inceleyip hem icerik guvenilirligini hem de bireyler ve toplum
uzerindeki olasi etkilerini tartisir. Her gruba ayrica bir degerlendirme ipucu ve
etki analizi ydnlendirmesi saglanir.

1."Yeni Arastirma, Beden Asagilamasi ile Ergenlerde Artan Anksiyete
Duzeyleri Arasindaki iliskiyi Ortaya Koyuyor"

o Degerlendirme ipuglari: Arastirmanin  kaynadi guUvenilir mi? (6rn.
Gniversite, saghk kurulusu). Orneklem buyGkladua, bulgular gibi
destekleyici detaylar var mi?

o Etki Analizi: Beden asagilamasinin 6zellikle genclerde yarattigr duygusal
ve zihinsel etkiler tartisilir.

2. "Sosyal Medya Platformlari, Beden Asagdilayici Yorumlari Kaldirmadidi icin
Elestiriliyor"

o Degerlendirme ipuclan: Platformun bu konudaki yaklasimi belgelenmis
mi? Zararli yorumlarin kaldirilmadigina dair somut érnekler var mi?

e Etki Analizi: Sosyal medya platformlarinin sorumlulugu ve bunun
kullanicilarin guveni ve iyi olusu Uzerindeki etkisi tartisilir.

3. "Fenomenler, DUzenlenmis Fotograflarla ‘VUcut Olumlama’ Mesajl Vererek
Tartisma Yaratti"

o Degerlendirme ipugclari: Kaynak guvenilir mi?, Kamuoyunun tepkisi nasil
olmus?. Influencer gercekci olmayan guzellik standartlarint mi tesvik
ediyor?

o Etki Analizi: Celiskili mesajlarin izleyicileri nasil yanilttigi, beden olumlama
hareketini naslil zayiflatabilecegdi tartisilir.

Paylasim ve Genel Tartisma
Her grup kisa bir sunum yapar ve ardindan asagidaki basliklar cercevesinde
genel tartisma yuarutulur:

e Beden asagilamasi gibi davranislarin neden cevrim ici ortamda kolayca
yayildigi

e Bu davranislarin bireyler Uzerinde kalici etkiler yaratma potansiyeli

e Dijital ortamlarda bu gibi durumlari 6nlemek veya bunlara mudahale
etmek icin ne tur bireysel ve kurumsal stratejiler gelistirilebilecegdi



2 Adim: Zararh Cevrim ici Davranislarin Etkisini Anlamak (15 Dakika)

4. "Arastirmalar, Cevrim ici Beden Asagdilamasinin Ergenlerde DUsUk Benlik
Saygisina Yol Actigini Ortaya Koyuyor"
o Degerlendirme ipuclari: Arastirma anket, gézlem, ya da hakemli yayin
gibi gecerli yontemlerle mi yapilmig?
e Etki Analizi: Beden asagilamasinin 6zguUveni zayiflattigr ve sosyal
izolasyona neden oldugu vurgulanir.
5. "TikTok, Geng¢ Kullanicilar Arasinda Gercek Disi Beden Standartlarini
Tesvik Eden Trendler Nedeniyle Elestiriliyor"
« Degerlendirme ipuclari: Belirtiien drnek trendler var mi? Endiseler
yaygin mi?
e Etki Analizi: Viral trendlerin beden algisini ve ruh saghgini nasil
etkiledigi incelenir.
6. "Anket, Genclerin %70'inin Sosyal Medyada Beden Asagilamasina Maruz
Kaldigini Ortaya Koydu"
« Degerlendirme ipuclari: Anketin érneklem blydklugi nedir? Gavenilir
bir kurum tarafindan mi yapilmis?
e Etki Analizi: Beden asagilamasinin ne kadar yaygin oldugunu ve bu
durumun toksik dijital ortamlari nasil besledigini ele alin.
7. "Yeni Girisim, Okullari Beden Asagilamayla Mucadeleye ve Beden
KabulUnu Tesvik Etmeye Cagiriyor"
o Degerlendirme ipuclar:: Girisim somut hedefler iceriyor mu? Uzmanlar
veya kurumlar tarafindan destekleniyor mu?
e Etki Analizi: E§itim ve farkindalik programlarinin, kabul kultarini
gelistirmede nasil bir rol oynayabilecegdi tartisilir.
Paylasim ve Genel Tartisma
Gruplar analizlerini kisa sunumlarla paylasir. Ardindan tum katilimcilarla su
sorular tartisilir:
e Beden asagilamasi cevrim ici ortamda neden hizla yayiliyor?
e Bu davranislarin gencler tzerinde uzun vadede ne gibi etkileri olabilir?
e Bu tur sorunlari dnlemek veya mudahale etmek icin bireysel, egitsel ve
teknolojik duzeyde neler yapilabilir?



3 Adim: Grup Etkinligi - Etik ikilemler (15 Dakika)

Senaryo 1: Beden Asagilayici Yorum
» Bir arkadas, sosyal medyada yakin zamanda katildigr bir
etkinlikten bir fotograf paylasir. Altina su yorum gelir: "Bunu
giymeyi neden dusundun ki? Hi¢c yakismamis!" Arkadas ofkeli
bir yanit verir: "Senin fikrini soran mi oldu? Kendi isine bak!" Bu
diyalog hizla buyur, baska kisiler de taraf tutarak tartismaya
katilir.
Tartisma Sorulari:
e Bu durumu tirmandiran neydi?
 Yoruma maruz kalan kisi, daha yapici bir sekilde nasil yanit
verebilirdi?
» Yorumu yazan kisi daha saygili olmak icin ne soyleyebilirdi?
Senaryo 2: Yanlis Anlasilan Mesaj
o iki sinif arkadasl bir grup projesi Uzerinde calismaktadir. Bir
ogrenci, grup sohbetine su mesaji yazar. "Sen hi¢c is
yapmiyorsun, bu cok sinir bozucu!" Digeri savunmaya gecger:
"Bu dogru degil. Ben de cok sey yaptim! Sudrekli beni
suclamaktan vazgec!" Her iki 6grenci de &fkelenir ve grup
sohbeti suskunluga burundar.
Tartisma Sorulari:
 Tonlama ve kelime secimi, catismanin olusmasinda nasil bir rol
oynadi?
e Bu sorun, suclama icermeyen ve sakin bir sekilde nasil
¢cOzulebilirdi?
e Grup icinde daha lyi takim calismasi ve iletisim icin hangi
stratejiler kullanilabilir?



3 Adim: Grup Etkinligi - Etik ikilemler (15 Dakika)

Senaryo 3: Cevrim ici Fikir Ayrihg:

Bir kisi sosyal medyada tartismali bir konu hakkinda bir paylasim
yapar. Bir arkadasi paylasimin altina su yorumu yazar: "Buna hig¢
katilmiyorum. Senin gibiler bu konudan anlamiyor!" Paylasimi
yapan Kkisi su sekilde yanit verir. "Vay be, ne kadar kaba! Sen
kendini cok zeki mi saniyorsun?" Bu noktadan sonra konusma

hizla hararetli bir tartismaya dénusur.

Tartisma Sorular::

Her iki taraf, fikir ayriligint daha saygili bir sekilde nasil ifade
edebilirdi?

Birbirlerinin bakis acilarini anlamak icin nasil bir yontem
izleyebilirlerdi?

Birbirini hedef almak yerine yapici bir diyalog nasil tesvik

edilebilir?



3 Adim: Grup Etkinligi - Etik ikilemler (15 Dakika)

Senaryo 4: Grup Sohbetinden Dislanma
e Bir 6grenci, arkadaslarinin kendisi hari¢c tutulmus sekilde yeni bir
grup sohbeti kurdugunu fark eder. Bunun uUzerine bir arkadasina
Ozel mesaj atar: “Neden beni disladiniz? Bir sey mi yaptim?”
Arkadasl soyle yanit verir. “Sakin ol, abartma. Cok hassas
davraniyorsun.” Bu yanit, dgrenciyi daha da Uzer.
Tartisma Sorular::
» Dijital ortamlarda dislanmanin duygusal etkisi nedir?
» Arkadasi daha empatik bir sekilde nasil yanit verebilirdi?
» Taraflar, guveni yeniden insa etmek ve yanlis anlamalari gidermek
icin ne yapabilir?
Senaryo 5: Dedikodu Yayma
e Bir 6grenci, cevrim ici bir grupta bir sinif arkadasi hakkinda soyle
bir dedikodu paylasir: “Duydunuz mu? [isim] sinavdan tamamen
kalmis. Cok rezil bir durum!” S6z konusu o6grenci bu durumu
ogrenir ve cevrim i¢ci ortamda soyle karsilik verir: “Hakkimda
Tartisma buyur ve

l"

yalanlar yaymay! birak. Hicbir sey bilmiyorsun
baska kisiler de yorum yapmaya baslar.
Tartisma Sorular::

e Cevrim ici dedikodu yaymalk, iliskileri ve guveni nasil zedeler?

» Dedikoduyu yayan Kisi, durumu telafi etmek icin hangi adimlari
atabilir?

o Gruptaki diger kisiler, nazik davranislari tesvik etmek ve ¢atismayi
buyutmemek icin ne yapabilir?



4 Adim: Yansitma ve Temel Cikarimlar (5 Dakika)

Grup Paylasimi
Her grubu, az &nce tartistiklari cevrim ici catisma senaryolarina
yonelik ¢6zUm oOnerilerini kisaca paylasmaya davet edin. Analiz
sirasinda onlarl sasirtan ya da One c¢ikan noktalari paylasmalarini
isteyin ozellikle beden asagilamasi gibi zararl davranislarin duygusal
etkileri Uzerine odaklanarak.
Yansitma Sorulari:
Katilimcilara asagidaki sorulari dusunmeleri icin yoneltin:
» Bu cevrim ici catisma senaryolarina ¢6zUm bulmakta en zorlayici
olan neydi?
 Bu etkinlik, beden asagilamasi veya Kkirici yorumlar gibi zararli
cevrim ici davranislara bakis acinizi nasil degistirdi?
» Gelecekte sayglll ve empatik bir iletisimi tesvik etmek icin hangi
stratejileri kullanabilirsiniz?
Temel Cikarimlar
Etkinligin sonunda su noktalari vurgulayarak oturumu ozetleyin:
» Beden asagilamasi ve cevrim ici catismalar gibi zararl davranislari
tanimak énemlidir.
o Catismalara sakin ve dusunceli bir sekilde yanit vermek, durumu
yatistirabilir.
 Empati, saygil dil kullanimi ve farkli bakis acilarint anlama, dijital
ortamda daha olumlu ve kapsayici bir kaltur yaratir.

Katilimcilara aktif katillmlar ve katkilari icin tesekkiir edin. Onlara
su hatirlatmayla veda edin: “Cevrim ici etkilesimlerinizde nezaketi
ve sayglyl tesvik ederek, daha guvenli ve destekleyici bir dijital
toplulugun olusmasina siz de katki saglayabilirsiniz.”



Takip ve Evde Uygulanabilecek Etkinlikler

Sosyal Medya Davranisi Uzerine Yansitma: Katilimcilarin bir hafta
boyunca kendi sosyal medya etkilesimlerini goézlemlemeleri tesvik
edilir. Yargilayici yorumlardan kacinmak veya tartismalarda empati
gostermek gibi cevrim i¢i etik kurallari uyguladiklari ya da
uygulayabilecekleri anlari belirlemeleri istenir.

Aile veya Arkadaslarla Tartisma: Katilimcilar, cevrim ici etik ve sosyal
medya gorgu kurallari  hakkinda ogrendiklerini aileleri veya
arkadaslariyla paylasmaya davet edilir. Saygili ve sorumlu
davranislarin daha saglikli cevrim ici ortamlar olusturduguna dair
birlikte dusunmeleri saglanir.

Ogretmenler i¢gin ipuclar::

Zaman Yonetimi: Tartismalarin ve grup etkinliklerinin odakli
kalmasini ve ayrilan surede tamamlanmasini saglayin.

Katimi Tesvik Edin: Daha sessiz katilimcilari dusUncelerini veya
orneklerini paylasmalari icin nazikce davet edin.

Uyarlanabilirlik: Kullanilabilir kaynaklara bagli olarak hem dijital hem
de basili materyallerle calismaya hazir olun; esneklige 6nem verin.
Saygiyl Modelleyin: Oturum boyunca saygill cevrim ici davranisi ve
olumlu iletisimi 6rnekleyerek 6grencilere rol model olun.



SINAV

1.Dijital ortamlarda beden asagilamasi neden zararhdir?
A) insanlarin 6zglvenini ve ruh sadhgini olumsuz etkileyebilir.
B) insanlarin sosyal medyada daha fazla bedeni almasina yardimci
olur.
C) Catismalari cézmek icin etkili bir yontemdir.
D) insanlarin fikirlerini 6zgUrce ifade etmelerine yardimci olur.

2. Dijital ortamlarda ¢catismalari ¢cézmek icin 6nemli bir ydntem nedir?
A) Hemen cevap vererek durumu daha da alevlendirmek

B) Empati gostermek ve farkli bakis acilarini anlamak

C) Daha fazla kisinin tartismaya katilmasini tesvik etmek

D) Dusunmeden yorum yapmak

3. Cevrim ici ortamda biri hakkinda yanlis bilgi yaymanin etkisi nedir?
A) Kisinin dijital kimligini guclendirir.

B) Toplumda yanlis anlamalar ve guvensizlik yaratir.

C) insanlar arasinda daha guclu baglar kurar.

D) lyi bir tartisma baslatir.



SINAV

4. Beden asagilamasi ve cevrim ici catismalarin uzun vadeli etkileri
nelerdir?

A) insanlarin daha gucli sosyal adlar kurmasina yardimci olur.

B) Sosyal izolasyona, dusuk yasam memnuniyetine ve zayif ruh
saghgina yol acabilir.

C) Dijital ortamlarda saygl ve guven olusturur.

D) insanlarin cevrim ici davranislarina karsi daha dikkatsiz olmalarini
saglar.

5. Cevrim i¢i bir tartismayl daha yapici hale getirmek icin ne
yapilmalhidir?

A) Kisisel saldirilar yapmak

B)
C) Empati gostermek ve saygili bir dil kullanmak
D) Konuyu daha da karmasiklastirmak

Durumu alevlendirmek icin hizlica cevap vermek



CEVAPLAR

Sorul1: A
Soru2: B
Soru 3: B
Soru 4. B
Soru 5:C




Avrupa Parlamentosu

European Parliament

Avrupa Parlamentosu tarafindan
yayinlanan bu calisma, sosyal
medyanin  kadinlart  ve Kkiz
cocuklarini  nasil  etkiledigini
inceleyerek, olumsuz beden
imajl  ve cevrimici taciz gibi
konulari vurguluyor.

LINK

UNESCO

e

UNESCO egitim, sanat, bilim ve
kaltar alanlarinda uluslararasi
isbirligi yoluyla barisi
desteklemektedir. Yeni bir rapor,
dijital  teknolojilerin  6grenmeye
nasil yardimci olabileceginin yani
sira  mahremiyetin ihlali, dikkatin
dagilmasi ve siber zorbalik gibi
risklere de yol actigini vurguluyor.
Ayrica sosyal medyanin toplumsal
cinsiyet stereotiplerini
guclendirdigi, kizlarin refahina ve
kariyer tercihlerine zarar verdigi
konusunda da uyarida bulunuluyor.

LINK


https://www.unesco.org/gem-report/en/articles/new-unesco-report-warns-social-media-affects-girls-well-being-learning-and-career-choices
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