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Czas trwania: 40 minut

Lekcja 5.2

Ochrona danych osobowych
i prywatnosci w internecie

Cele:

e Podniesienie Swiadomosci na temat ryzyka zwigzanego z
udostepnianiem danych osobowych w Internecie i mozliwosci ich
niewtasciwego wykorzystania.

 Wyposazenie uczestnikdow w praktyczne strategie kontrolowania ich
cyfrowego sladu, w tym ustawien prywatnosci danych, bezpiecznej
komunikacji i unikania nadmiernego udostepniania informacji.

e Zbadanie przyktaddw naruszen prywatnosci, pokazanie ich wptywu na
osoby fizyczne i sposobdw, w jakie mozna byto im zapobiec.

e Inspirowanie do aktywnej postawy poprzez budowanie nawykow,
takich jak sprawdzanie uprawnien aplikacji, rozumienie warunkow
Swiadczenia ustug | korzystanie z narzedzi ochrony prywatnosci.

Kluczowe przestanie:

e Kazda informacja, ktérg udostepniasz online - od zdjec i polubien po
dane o lokalizacji - moze zostac wykorzystana przez cyberprzestepcow
lub firmy. Wiedza o tym, jak ograniczy¢ im dostep, jest pierwsza linig
obrony.

e Ochrona prywatnosci nie polega na unikaniu Internetu; chodzi o bycie
Swiadomym i konkretnym. Proste narzedzia i decyzje moga zapewnic

bezpieczenstwo danych bez poswiecania swojego cyfrowego zycia.
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Przeglad lekcji

Przez to, ze tak wiele z naszego zycia dzieje sie w internecie, dbanie o
bezpieczenstwo danych osobowych nigdy nie byto wazniejsze. Ta lekcja
pokazuje, dlaczego ochrona prywatnosci ma znaczenie. Zbadamy, w jaki
sposob proste nawyki, takie jak nadmierne udostepnianie w mediach
spotecznosciowych lub akceptowanie uprawnien aplikacji bez
zastanowienia, Moga harazi€ twoje dane na niebezpieczenstwo.
Rozpoznajac te zagrozenia i przyjmujac praktyczne strategie, zyskasz
narzedzia do ochrony swojej cyfrowej tozsamosci i przejmiesz kontrole

nad swoim bezpieczenstwem online.

Warsztaty podzielone s3 na 4 etapy:

1: Wprowadzenie do zagrozen prywatnosci w internecie (15 min)

2: Analiza rzeczywistych przypadkow naruszenia prywatnosci (10 min)
3. Praktyczne strategie ochrony danych osobowych (10 min)

4. Podsumowanie i wnioski (5 min)



krok1  Wprowadzenie do zagrozen prywatnosci
w internecie

Czy kiedykolwiek pobrates nowaq aplikacje, zaakceptowates jej
uprawnienia i nigdy nie zastanawiates sie, jakie informacje gromadzi?
Kiedy korzystamy z internetu, nasze dane osobowe - takie jak
lokalizacja, hasta i nawyki przegladania - moga tatwo zostac ujawnione.
Teraz zbadamy, jakie zagrozenia dla prywatnosci istnieja i jak moga one
wptynac na ciebie.

Jako pierwszy krok, przeczytaj fragment “Typowe zagrozenia dla
prywatnosci w internecie” z tego artykutu: builtin.com/articles

Podczas czytania zapisz w kilku stowach na kartce papieru:
e Zagrozenie prywatnosci, ktére uwazasz za najbardziej niepokojace i
dlaczego to zagrozenie wyrdznia sie dla ciebie lub wydaje sie
niebezpieczne.
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Wprowadzenie do zagrozen
prywatnosci w internecie

Gdy skonczysz czytac, porozmawiajmy o tym:
e Ktdre zagrozenie dla prywatnosci zaskoczyto cie najbardziej |
dlaczego?
e W jaki sposob te zagrozenia wptywajg na nasze codzienne zycie?

e Co moze sie stag, jesli je zignorujemy?

Zachecamy do podzielenia sie krotkim przyktadem z wiasnego
doswiadczenia - niezaleznie od tego, czy chodzi o stabe hasta,
Sledzenie danych, czy cos innego, co widziates lub styszates. Jesli nie

Masz pewnosci, samo stuchanie innych moze podsunac ci pomysty!




Analiza rzeczywistych przypadkow
naruszenia prywatnosci

Przyjrzyjmy sie rzeczywistemu przyktadowi tego, co dzieje sie, gdy nie

jestesmy ostrozni z naszymi danymi osobowymi w internecie.

Wyobraz sobie, ze: Sarah uwielbia dzieli¢ sie swoim zyciem w mediach
spotecznosciowych. Publikuje zdjecia swojego nowego mieszkania,
opowiada o codziennych czynnosciach, a nawet udostepnia swoja lokalizacje,
gdy jest w ulubionej kawiarni. Pewnego dnia Sarah odkrywa, ze jej konto
bankowe zostato opréznione. W jaki sposdéb? Cyberprzestepca zebrat jej dane
osobowe 7 jej publicznych postow - jej lokalizacje, nawyki zwigzane ze stylem
zycia, a nawet wskazowki dotyczace haset - aby uzyskac dostep do jej kont.

Wszystko z powodu hadmiernego udostepniania informacji!

Teraz zastanow sie nad nastepujgcymi pytaniami:
e Co poszto nie tak? Jakie dziatania lub nawyki doprowadzity do naruszenia
prywatnosci?
« Jak mozna byto zapobiec tej sytuacji? Jakie proste zmiany mogtyby cos
zmienic?

Zapisz swoje odpowiedzi i przygotuj sie do podzielenia sie nimi z grupa.




krok2 Analiza rzeczywistych przypadkoéw
naruszenia prywatnosci

Porozmawiajmy o tym razem:
e Co poszto nie tak w sytuacji Sarah?

e Dlaczego naruszenia prywatnosci tego typu s tak czeste?

Na koniec, rozwaz przez chwile:

e Czy ty lub ktos, kogo znasz, miat kiedykolwiek do czynienia z kwestig
prywatnosci w internecie? Moze to byc¢ podejrzana wiadomosc
email, wlamanie sie na konto lub incydent nadmiernego
udostepniania informacji w mediach spotecznosciowych.

e Jak do tego doszto i jaki byt rezultat?

Jesli czujesz sie z tym komfortowo, podziel sie swojg historig z grupa.

Jesli nie, nic nie szkodzi - samo stuchanie da ci cenne spostrzezenia.



Praktyczne strategie ochrony danych
osobowych

Krok 3

Teraz, gdy zapoznalismy sie z zagrozeniami dla prywatnosci | rzeczywistymi
przyktadami, skupmy sie na praktycznych krokach, aby chronic siebie (i nasze
dane) online.

Rozpoczniemy od krétkiego filmiku: https://youtu.be/6WQzMAd6mMIs

ZWroc¢ uwage na zawarte w nim wskazoweki.

Po obejrzeniu filmu zapisz trzy konkretne dziatania, ktére mozesz podjaé, aby
poprawic swojg prywatnosc¢ w internecie. Zastanow sie nad:

e Dostosowaniem ustawien prywatnosci ha swoich kontach w mediach

spotecznosciowych.
e Sprawdzeniem uprawnien aplikacji na telefonie.

e Zachowaniem ostroznosci przy udostepnianiu danych osobowych online,

zwitaszcza na platformach publicznych.



https://youtu.be/6WQzMAd6mJs

Praktyczne strategie ochrony danych
osobowych

A teraz, podziel sie jedng strategiag ktdrg planujesz wdrozy¢. Na przykitad:
o ,Dzis wieczorem przejrze wszystkie aplikacje na moim telefonie i usune te,
ktorych nie uzywam”
e ,Ogranicze liczbe osob, ktore moga zobaczy¢ moje posty na
Facebooku/Instagramie i wytacze publiczng widoczno$é mojego profilu”
Podyskutujmy o:
1.Co sprawia, ze te nawyki dotyczace prywatnosci wydaja sie tatwe lub trudne do
wdrozenia?
e Czy nie czujemy sie zbyt komfortowo udostepniajac informacje online?
e Czy uwazamy, ze ustawienia prywatnosci i uprawnienia sg skomplikowane lub
czasochtonne?
2.Dlaczego tak wiele osob ignoruje proste praktyki dotyczace prywatnosci,
nawet jesli sg Swiadome wystepujacego ryzyka?
e Czy dzieje sie tak dlatego, ze nie sadzg, ze dojdzie do naruszenia ich
prywatnosci?
e Czy uwazasz, ze dzieje sie tak dlatego, ze ludzie nie sg Swiadomi narzedzi lub
nawykow, ktérych powinni uzywac?
3.Jak mozna zmotywowac sie do przestrzegania tych nawykow?
e Na przyktad poprzez ustawienie przypomnienia o aktualizacji haset lub

regularnie sprawdzajgc ustawienia medidéw spotecznosciowych.




kKrok4 Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac te warsztaty, poswiecmy chwile na refleksje nad tym,
Cczego sie nauczylismy i zastandwmy sie, jak mozemy to zastosowac

W haszym codziennym zyciu.

Zadaj sobie pytanie: Jaki jest jeden nawyk, ktory mozesz dzis zmienic,
aby zwiekszyC swojq prywatnosc w internecie? Moze to byc¢ cos
prostego, na przyktad wytaczenie udostepniania lokalizacji, sprawdzenie
ustawien prywatnosci w mediach spotecznosciowych lub ostrozniejsze
publikowanie tresci. Teraz zastanow sig, jak mozesz pomaoc innym:

W jaki sposob podzielisz sie tym, czego sie dzis hauczytes

Z przyjacielem, cztonkiem rodziny lub wspotpracownikiem? Nawet
mate wskazowki, takie jak wyjasnienie, dlaczego silne hasta maja
znaczenie lub pokazanie komus, jak sprawdzi¢ uprawnienia aplikacji,

mMogag miec znaczny wptyw.




Podsumowanie kluczowych wnioskow

 Uwazaj na to, co udostepniasz online: Drobne szczegéty, takie jak
lokalizacja lub nawyki, mogg zosta¢ niewtasciwie wykorzystane,
jesli wpadna w niepowotane rece.

e Sprawdz i dostosuj ustawienia prywatnosci: Regularnie
sprawdzaj swoje media spotecznosciowe, uprawnienia aplikacji i
ustawienia konta, aby ograniczy¢ niepotrzebne udostepnianie
danych.

e Ogranicz publicznie publikowane dane osobowe: Unikaj
udostepniania wrazliwych danych, takich jak adresy, procedury
lub osobiste identyfikatory w mediach spotecznosciowych lub na
innych platformach.

e Zachowaj ostroznos¢ przy korzystaniu z aplikacji i linkow:
Zastanow sie przed klikaniem linkéw, pobieraniem aplikacji lub
udzielaniem uprawnien - ufaj tylko zweryfikowanym zrédtom.

e Zacznij od matych krokow: Proste nawyki, takie jak wytaczenie
sledzenia lokalizacji lub ograniczenie publicznych postéw, moga

miec¢ duzy wptlyw na ochrone prywatnosci.




Instrukcje dla oséb pracujacych
z mtodzieza, edukatorow i nauczycieli

Cel:

Celem tej lekcji jest zapewnienie uczestnikom praktycznych umiejetnosci
I wiedzy w zakresie ochrony ich danych osobowych i zachowania
prywatnosci w internecie. Dzieki interaktywnym  ¢wiczeniom,
rzeczywistym przyktadom i przemyslanym dyskusjom uczestnicy
zidentyfikuja typowe zagrozenia dla prywatnosci w internecie, uzyskaja
wglad we wptyw naruszen prywatnosci i opracuja praktyczne strategie
ochrony swoich danych. Pod koniec sesji uczestnicy poczuja sie bardziej
Swiadomi, przygotowani i zaangazowani W przyjmowaniu nawykow,
ktore zwiekszaja ich bezpieczenstwo cyfrowe.

Potrzebne materiaty:
e Potgczenie internetowe do odtwarzania filmow lub artykutow
e Projektoriekran
o Gtosniki
» Dostep do zalecanych narzedzi cyberbezpieczenstwa
o Kartka papieru lub markery do tablicy
o Dtugopisy, otowki i karteczki samoprzylepne



Krok 1: Wprowadzenie do zagrozen prywatnosci w internecie (15 min)

1. Zacznij od pytania zwigzanego z tematem: "Kiedy ostatnio pobrates
aplikacje, zaakceptowates jej uprawnienia lub udostepnites post online? Czy
zastanawiates sie nad tym, jakie dane osobowe mozesz przez to
udostepniac?". Wyjasnij, ze te mate, codzienne dziatania moga nieumysinie
ujawni¢ prywatne dane, takie jak lokalizacja, nawyki przegladania Ilub
osobiste nawyki osobom trzecim lub cyberprzestepcom.

2. Podkresl, ze ochrona danych osobowych jest niezbedna w dzisiejszym
cyfrowym sSwiecie. Podkresl, ze pozornie nieszkodliwe zachowania - takie jak
udostepnianie zdjec¢ lub zezwalanie aplikacjom na dostep do kontaktow -
mMoga mieC niezamierzone konsekwencje. Uzyj prostego przyktadu: "Twoje
dane osobowe s3 jak elementy ukftadanki. Pojedynczy element moze
wydawac sie nieszkodliwy, ale w potaczeniu z innymi moze wiele o tobie
wyjawic".

3. Aktywnosc — czytanie artykutu i przemyslenia
Udostepnij fragment “Typowe zagrozenia dla prywatnosci w internecie”
pochodzacy z artykutu: Czym jest prywatnosc¢ w internecie?.

Popros uczestnikow o:
e Zidentyfikowanie zagrozenia prywatnosci, ktére uwazajg za najbardzie]
niepokojace.
e Zastanowienie sie, dlaczego to zagrozenie wydaje sie szczegdlnie
niebezpieczne lub szokujace.
Zachec ich do zanotowania krotkich przemyslen w celu przygotowania sie
do dyskusji grupowe,;.


https://builtin.com/articles/what-is-online-privacy

Krok 1: Wprowadzenie do zagrozen prywatnosci w internecie (15 min)

4. Poprowadz krotka dyskusje, korzystajac z ponizszych sugestii:

e« “Ktére zagrozenie dla prywatnosci byto dla ciebie najbardziej

wyrozniajace sie i dlaczego?”

» “Jak te zagrozenia wptywajg na twoje zachowanie lub nawyki online?”
Popros kilku uczestnikéow, aby podzielili sie swoimi przemysleniami,
podkreslajac, ze swiadomosc¢ tych zagrozen jest pierwszym krokiem do
lepszej ochrony danych osobowych.

5. Na koniec - podsumuj kluczowy punkt dyskusji (nha przyktad:
Rozpoznajac te zagrozenia prywatnosci, przejmujesz kontrole nad swoja
obecnoscig online. Swiadomos$é pozwala podejmowac lepsze decyzje
dotyczace tego, co udostepniasz i jak wchodzisz w interakcje online).



Krok 2: Analiza rzeczywistych przypadkéw naruszenia prywatnosci (10 min)

1. Zacznij od udostepnienia zwigzanego z tematem i istotnego scenariusza, aby
zilustrowac, w jaki sposdb nadmierne udostepnianie online moze prowadzi¢ do
powaznych naruszen prywatnosci. Wyjasnij uczestnikom, ze ta historia nie jest
czyms niespotykanym. Wiele oséb nieswiadomie udostepnia dane osobowe,
ktore cyberprzestepcy lub ztosliwe osoby moga wykorzystac¢ do sledzenia ich,
witamania sie na ich konta, a nawet kradziezy ich tozsamosci. Podkresl|, ze
naruszenia prywatnosci czesto zaczynaja sie od matych, pozornie
nieszkodliwych informacji.

2. Pokaz uczestnikom krotki scenariusz, oparty na historii Sarah lub inngj
przyktadowej sytuacji:

Przyktad innego scenariusza:

“‘Alex pobrat bezptatng aplikacje mobilng bez zapoznania sie z jej
uprawnieniami. Aplikacja miata dostep do jego lokalizacji, kontaktow i plikow
multimedialnych. Wkrotce potem zauwazyt dziwne wiadomosci wysytane do
Jjego znajomych. Okazato sie, ze aplikacja zbierata jego dane i wysytata spam
przy uzyciu jego konta”.



Krok 2: Analiza rzeczywistych przypadkéw naruszenia prywatnosci (10
min)

3. Przekaz uczestnikom instrukcje:
Pracuj indywidualnie lub w matych grupach, aby przeanalizowac sytuacje.
e Co poszto nie tak? Jakie dziatania lub zachowania spowodowaty
naruszenie?
e Jak mozna byto temu zapobiec? Zidentyfikuj proste kroki lub nawyki w
celu ochrony danych osobowych.
Opisz krotko swoje przemyslenia.

4. Niech uczestnicy podzielg sie swoimi przemysleniami w nastepujacy
sposob:
e ,Czy ty lub ktos, kogo znasz, spotkat sie z podobnym problemem, takim
jak phishing, hakerstwo lub nadmierne udostepnianie informacji?”
» ,Dlaczego ludzie udostepniajg tak wiele danych osobowych, nie biorac
pod uwage ryzyka?”
e Mozliwe powody:
o Zaufanie do aplikacji lub platform.
o Niezdawanie sobie sprawy z konsekwencji.
o Niezrozumiate ustawienia prywatnosci.

Zachecaj do otwartego, wspierajgcego dzielenia sie doswiadczeniami lub
spostrzezeniami.



Krok 3: Praktyczne strategie ochrony danych osobowych (10 min)

1. Projekcja filmu

Wyswietl film Jak chroni¢ swoje dane w internecie. Zachec¢ uczestnikoéw do
zwrocenia szczegolne] uwagi na praktyczne, mozliwe do zastosowania
strategie przedstawione w filmie. Podkresl, ze te wskazowki sg tatwe do
wdrozenia, ale moga znacznie poprawic prywatnosc¢ w internecie.

2. Aktywnosc - “Plan ochrony prywatnosci”
Popros uczestnikdw o zapisanie trzech dziatan, ktdore podejma w celu ochrony
swojej prywatnosci w internecie.
Zachec ich do rozwazenia:
e Dostosowania ustawien prywatnosci w mediach spotecznosciowych.
e Sprawdzenia uprawnien aplikacji na swoich urzadzeniach.
e Zwracania uwagi na to, co publikuja publicznie.

3. Dzielenie sie w grupie

Popros uczestnikéow, aby podzielili sie z grupa jednym dziataniem, ktore
planuja wdrozyc. Skorzystaj z nastepujacych podpowiedzi, aby poprowadzic¢
dyskusje:

o ,Ktdora strategia wydaje ci sie najtatwiejsza do rozpoczecia dzisiaj |
dlaczego?”

o Jakie wyzwania mozesz napotkac, probujac przyjac te nawyki?”

e Jak mozemy pokonac czeste bariery ktdore napotykamy, takie jak
zapominanie o dostosowaniu ustawien lub bycie niepewnym w stosowaniu
narzedzi?”

Zachel grupe do udzielenia praktycznych wskazdowek lub podzielenia sie
osobistymi doswiadczeniami na temat tego, jak pokonali podobne wyzwania.
Podkresl, ze konsekwentne podejmowanie matych krokéw moze prowadzi¢ do
Znacznej poprawy prywatnosci w internecie.

4. Dodatkowo mozesz poprosic¢ uczestnikow, aby zastanowili sie, w jaki sposob
Moga podzieli¢ sie tymi strategiami z przyjaciétmi lub rodzina.


https://youtu.be/6WQzMAd6mJs

Krok 4: Podsumowanie i wnioski:
1. Popros uczestnikdw o zastanowienie sie:
o Jaki jest jeden nawyk, ktory zmienisz, aby poprawi¢ swoj3a
prywatnosc¢ w internecie, zaczynajac od dzisiaj?”
o Jak podzielisz sie tym, czego sie nauczytes z przyjaciotimi lub
rodzing?”
2. Podkresl gtdwne zatozenia lekcji:
e Mate zmiany, takie jak dostosowanie ustawien lub ograniczenie tego,
co udostepniasz, maja duzy wptyw.
» Ochrona danych daje kontrole nad tozsamoscia cyfrowa.
3. Zakoncz lekcje podsumowaniem. Na przyktad: "Twoje dane osobowe
sg cenne. Podejmij mate, przemyslane kroki, aby je chronic, a bedziesz
bezpieczniejszy w internecie".

Kluczowe wnioski:

Pod koniec lekcji uczestnicy powinni wyraznie zrozumiec, ze prywatnosc¢
W internecie zaczyna sie od sSwiadomosci i matych, mozliwych do
podjecia krokdw. Proste zmiany, takie jak dostosowanie uprawnien
aplikacji, przegladanie ustawien prywatnosci W mediach
spotecznosciowych i zwracanie uwagi na to, co jest udostepniane
publicznie, moga znacznie zmniejszyC¢ ryzyko. Zachecaj uczestnikow do
przejecia kontroli nad ich cyfrowym zachowaniem poprzez rozwijanie
nawykow, takich jak sprawdzanie, kto ma dostep do ich danych i
zachowanie ostroznosci w przypadku podejrzanych linkow [ub
wiadomosci. Wspieraj idee, w Kktoérej ochrona danych osobowych
umozliwia jednostkom zachowanie kontroli nad ich cyfrowa
tozsamosciag | bezpieczenstwem.



Dziatania uzupetniajace i zadanie domowe:

Popros uczestnikdéw, aby w ciggu najblizszych dni wdrozyli co najmniej
jedno dziatanie dotyczace prywatnosci, ktore zidentyfikowali podczas sesiji.
Moze to obejmowac sprawdzenie ustawien prywatnosci na jednej z
platform medidéw spotecznosciowych, usuniecie nieuzywanych aplikacji lub
podzielenie sie wskazéwkami dotyczgcymi prywatnosci z przyjaciotmi lub
cztonkami rodziny. Zasugeruj, aby udokumentowali swoje postepy i
zastanowili sie, w jaki sposdb te zmiany sprawiajg, ze czuja sie bezpieczniej
W internecie. Ponadto zachec uczestnikdw do zapoznania sie z narzedziami
takimi jak DuckDuckGo (prywatna wyszukiwarka) lub Google Privacy
Checkup, aby zobaczyc¢, jak tatwo moga zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo w
internecie. Rozwaz zorganizowanie spotkania podsumowujgcego, podczas
ktorego uczestnicy beda mogli podzielic sie swoimi doswiadczeniami |
omowic¢ napotkane wyzwania.

Wskazoéwki dla nauczycieli:

Zalecane jest uwzglednienie w dyskusji rzeczywistych przyktadow, aby
koncepcja prywatnosci w internecie byta zrozumiata. Uzy] scenariuszy
obejmujacych  nadmierne udostepnianie informacji w mediach
spotecznosciowych, naruszenia danych lub uprawnienia aplikacji, aby
pokazac, jak mate nawyki moga mie¢ duze konsekwencje. Stworz
wspierajgca przestrzen dla uczestnikow, aby mogli dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami bez osgadzania. Aby zapewniC ciggte zaangazowanie,
uwzglednij w lekcjach krotkie, praktyczne zadania, takie jak pokazanie, jak
dostosowac ustawienia prywatnosci lub rozpoznac¢ podejrzane linki.
Regularnie poruszaj ten temat, aby utrzymac swiadomos¢ prywatnosci i
zachecic¢ uczniow do postrzegania ochrony swoich informacji jako nawyku
na cate zycie.



DuckDuckGo

DuckDuckGo jest przegladarka ktadaca
duzy nacisk na prywatnosc uzytkownika,
ktora nie sledzi historii wyszukiwania ani
nie gromadzi danych osobowych.
Zapewnia prywatnosc wyszukiwan i
pomaga zminimalizowac cyfrowy slad
pozostawiony podczas przegladania.

duckduckgo.com

Google Privacy Checkup

Google Privacy Checkup to wbudowane
narzedzie, ktére pomaga zarzadzad
ustawieniami konta Google. Pozwala ono
sprawdzi¢ | dostosowac, jakie dane
osobowe s3 gromadzone, kto moze
zobaczy¢ twoje wyszukiwania oraz ktore
aplikacje maja dostep do twoich
informacji.

myaccount.google.com/

privacycheckup



https://duckduckgo.com/
https://myaccount.google.com/privacycheckup
https://myaccount.google.com/privacycheckup
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1. Jakie jest jedno proste dziatanie, ktore mozna podjac, aby ograniczyc
niewtasciwe wykorzystanie danych osobowych w internecie?

A. Catkowite unikanie tworzenia kont w mediach spotecznosciowych

B. Wytgczanie wszystkich powiadomien na swoich urzgdzeniach

C. Akceptowanie uprawnien aplikacji bez ich sprawdzania

D. Regularne dostosowywanie ustawien prywatnosci w mediach
spotecznosciowych

2. Ktore z ponizszych dziatan jest przyktadem nadmiernego
udostepniania informacji, ktore moze prowadzic do kradziezy
tozsamosci?

A. Udostepnianie zdjecia z wakacji tylko bliskim znajomym

B. Publiczne publikowanie swojej lokalizacji i codziennych czynnosci

C. Wysytanie zdjeC¢ swoich zwierzat domowych za posrednictwem
prywatnych wiadomaosci

D. Uzywanie emotikonow do opisywania swojego nastroju w internecie

3. W jaki sposob przegladanie uprawnien aplikacji moze poprawic
prywatnosc online?

A. Pozwala ograniczy¢ aplikacjom dostep do niepotrzebnych danych
osobowych

B. Pomaga szybciej pobierac aplikacje, pomijajac sprawdzanie uprawnien
C.,Zapewnia automatyczng aktualizacje wszystkich —aplikacji  na
urzadzeniu

D. Pozwala aplikacjom dziatac ptynniej na urzadzeniu



4. Dlaczego wiele 0sob nie chroni swoich danych osobowych w
internecie?

A. Narzedzia ochrony prywatnosci sg niedostepne dla zwyktych
uzytkownikow

B. Ludzie ufaja firmom, ze ich dane sa bezpieczne

C. Ustawienia i narzedzia ochrony prywatnosci sg czesto pomijane
lub postrzegane jako skomplikowane

D. Wiekszosc ludzi uwaza, ze nie ma danych osobowych wartych
ochrony

5. Jaki jest dobry nawyk, ktory nalezy wyrobi¢ w celu ochrony
danych osobowych?

A. Uzywanie tego samego hasta dla wygody

B. Zezwalanie aplikacjom na sledzenie twojej lokalizacji przez caty
Cczas

C. lgnorowanie warunkow umow o Swiadczenie ustug

D. Ostroznos¢ w udostepnianiu  poufnych informacji na
platformach publicznych



Rozwigzania

Pytanie 1. D
Pytanie 2: B
Pytanie 3. A
Pytanie 4. C
Pytanie 5: D
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