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Duracioén: 40 minutos

Lecciéon 7.2

Desarrollo de estrategias
colectivas para el monitoreo de
redes sociales

Objetivos:

e« Promover la concienciacion sobre los riesgos que enfrentan los jovenes en
las redes sociales.

e Proporcionar a los participantes conocimientos sobre herramientas y
estrategias efectivas de monitoreo de redes sociales.

» Fortalecer la colaboracion entre las escuelas, las familias y los trabajadores
juveniles.

« Fomentar una mentalidad proactiva para garantizar la seguridad de los

jovenes en linea.

Mensaje(s) clave:

o El monitoreo de las redes sociales no se trata de espiar, sino de proteger.

o Un enfoque colaborativo garantiza que el seguimiento sea respetuoso, eficaz
y de apoyo.

e La comunicacion abierta entre las partes interesadas es esencial para un
seguimiento exitoso.

o Las estrategias proactivas ayudan a prevenir problemas antes de que se
agraven.

o La confianza y el entendimiento mutuo entre las escuelas, las familias y los
trabajadores juveniles empoderan a los jovenes a usar las redes sociales de

Mmanera responsable.
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Descripcion

general de la
leccion

El programa "Desarrollo de Estrategias Colectivas para el Monitoreo de

Redes Sociales" se centra en dotar a educadores, familias vy
trabajadores juveniles de herramientas y estrategias para monitorear
las redes sociales de forma colaborativa, respetuosa y proactiva. Los
participantes exploraran |la importancia de l|la responsabilidad
colectiva, identificaran herramientas clave de monitoreo vy
desarrollaran enfoques practicos para garantizar la seguridad y el

bienestar en linea de los jovenes.

El taller estad organizado en 4 pasos:

1. ¢ Por qué es crucial la monitorizacion de redes sociales? (5 min)
2: Partes interesadas clave y sus funciones (5 min)

3. Explorando herramientas y estrategias (15 min)

4: Planificacion y accion colaborativa (15 min)



cPor qué es crucial la monitorizacion
de las redes sociales?

El monitoreo de las redes sociales no se trata solo de rastrear: se trata de
proteger a los usuarios, fomentar la confianza y crear una comunidad en
linea mas saludable.
Identificacion temprana de riesgos
« Detecte tendencias daninas, desinformacion y riesgos antes de que se
intensifiquen.
e Proteja alos grupos vulnerables de las amenazas en linea.
Comprender el comportamiento en linea
o Obtenga informacion sobre las interacciones de los usuarios, las tendencias y
los problemas emergentes.
« Reconocer patrones que impactan la salud mental y el bienestar de la
comunidad.
Construyendo espacios en linea mas seguros
« Habilite respuestas oportunas al acoso cibernético, el contenido dafino y las
violaciones de la privacidad.
« Fomentar un entorno digital solidario e inclusivo.
Fomentar el uso responsable
« Promover la conciencia sobre los riesgos de las redes sociales y la etiqueta
digital.
e Empoderar a las comunidades para que asuman roles proactivos en la
seguridad en linea.

Paso 1




cPor qué es crucial la monitorizacion
de las redes sociales?

Paso 1

e Analice por qué es necesario el monitoreo en la era digital
actual, particularmente para los jovenes:

o Para prevenir el acoso cibernético, la exposicion a
contenidos daninosy la explotacion en linea.

o Proteger la salud mental identificando senales de
adiccion a las redes sociales, presion de grupo o baja
autoestima.

e Comparta estadisticas o estudios alarmantes (si estan
disponibles) sobre los riesgos en linea que enfrentan los
jovenes.

Ejemplos:

e Casi el 59% de los adolescentes han sido contactados por
desconocidos a través de Internet y el 39% afirma que esto
los hizo sentir inseguros o incomodos.

e El 16% de los ninos en edad escolar han sufrido acoso
cibernético, con una tendencia creciente observada entre
2018 y 2022.




Paso2  Partes interesadas clave y sus
funciones

El papel de las escuelas en el monitoreo de las redes sociales

e Educando a los estudiantes:
o Proporcionar lecciones sobre ciudadania digital y uso
responsable de las redes sociales.
o Concientizar sobre los riesgos en linea, incluido el acoso
cibernético, las violaciones de la privacidad y la desinformacion.
e Monitoreo de la actividad escolar en linea:
o Supervisar las plataformas de redes sociales vinculadas a
eventos, grupos o actividades escolares.
o Abordar los comportamientos en linea que afectan Ila
seguridad y el bienestar escolar.
e Facilitando la comunicacion:
o Actuar como puente entre las familias y los trabajadores
juveniles compartiendo observaciones.
o Organice talleres o capacitaciones para padres sobre los
riesgos de las redes sociales y consejos de seguridad.
e Mecanismos de denuncia alentadores:
o Promover una cultura en la que los estudiantes se sientan
seguros al denunciar sus inquietudes en linea.
o Proporcionar protocolos claros para manejar el acoso en linea o
contenido inapropiado.




Paso2  Partes interesadas clave y sus
funciones

El papel de las familias en el monitoreo de las redes

sociales
Estableciendo limites:
o Establezca reglas claras para el uso de las redes sociales, como limites de
tiempo y plataformas apropiadas.
o Utilice la configuracion de control parental en los dispositivos para supervisar
la actividad respetando la privacidad.
Mantener una comunicacion abierta:
o Fomente conversaciones regulares con los niRnos sobre sus experiencias en
linea.
o Sea accesible para que los ninos se sientan comodos al hablar sobre los
desafios en linea.
Modelando un comportamiento positivo en linea:
o Demuestre habitos saludables en las redes sociales, como limitar el tiempo
frente a la pantalla y evitar compartir demasiado.
o Muestre respeto hacia los demas en los espacios digitales para dar un buen
ejemplo.
Colaborando con escuelas y trabajadores juveniles:
o Compartir conocimientos sobre los comportamientos en linea observados en
el hogar.
o Colaborar con las escuelas en la implementacion de estrategias de monitoreo
compartido.




Paso2  Partes interesadas clave y sus
funciones

El papel de los trabajadores juveniles en el monitoreo de las
redes sociales

Proporcionando soporte especializado:
o Ofrecemos experiencia para abordar riesgos en linea como el acoso
cibernético, la sextorsion o la exposicion a contenido danino.
o Centrarse en apoyar a los jévenes vulnerables o aquellos en mayor riesgo.
Facilitacion de capacitaciones y talleres:
o Realizar sesiones para jovenes, padres y educadores sobre seguridad y
bienestar digital.
o Compartir estrategias para identificar y gestionar comportamientos riesgosos
en linea.
Actuando como mediadores:
o Cerrar las brechas entre las escuelas, las familias y los jovenes cuando surgen
conflictos en linea.
o Proporcionar orientacion neutral para resolver problemas de forma
colaborativa.
Fomentar el apoyo entre pares:
o Promover la educacion entre pares, capacitando a los jovenes para compartir
CONsejos para mantenerse seguros en linea.
o Ayude a crear un sistema de apoyo donde los jovenes se responsabilicen
entre si.




Partes interesadas clave y sus
funciones

Las escuelas desempenan un papel fundamental en |la educacion del
alumnado sobre ciudadania digital y riesgos en linea, la supervision de la
actividad escolar en redes sociales, la facilitacion de la comunicacidon
entre familias y educadores juveniles, y la promociéon de mecanismos
seguros para denunciar problemas en linea. Las familias contribuyen
estableciendo limites para el uso de redes sociales, manteniendo una
comunicacion abierta sobre las experiencias en linea, modelando un
comportamiento positivo en linea y colaborando con las escuelas y los
educadores juveniles para garantizar una supervision eficaz. Los
educadores juveniles ofrecen apoyo especializado para abordar los
riesgos en linea, imparten sesiones de formacion para jovenes, padres y
educadores, actian como mediadores en la resolucidon de conflictos en
linea y fomentan el apoyo entre iguales y el empoderamiento para
practicas digitales seguras.

Juntos, estos actores interesados crean un enfoque integral y colaborativo

para proteger a los jovenes en linea.




Paso3 Explorando herramientas y estrategias

Herramientas para el monitoreo de redes sociales

Presentar a los participantes herramientas y tecnologias que pueden
ayudar a monitorear eficazmente las actividades en las redes
sociales:

Aplicaciones de control parental:

e Herramientas como Bark, Qustodio y Family Link permiten a los
padres y tutores monitorear el tiempo frente a la pantalla, filtrar
contenido y rastrear la actividad en linea.

o Caracteristicas principales: filtrado de contenido, alertas de
contenido inapropiado e informes de actividad en tiempo real.

Herramientas de escucha social:

e Plataformas como Hootsuite o Net Nanny ayudan a rastrear
palabras clave o frases relacionadas con contenido danino como
el ciberacoso o la autolesion.

e Estas herramientas pueden alertar a los trabajadores juveniles o
educadores sobre amenazas potenciales.




Paso3  Explorando herramientas y estrategias
Herramientas para el monitoreo de redes sociales

Caracteristicas de seguridad especificas de la plataforma:

e Demuestre las herramientas integradas en las plataformas
de redes sociales (por ejemplo, el “Panel de actividad” de
Instagram, el “Emparejamiento familiar” de TikTok o el
Modo restringido de YouTube).

e Anime a los participantes a explorar estas herramientas
para un mejor control.

Monitoreo basado en la comunidad:

e Analice el valor de las comunidades digitales, como los
grupos o foros de Facebook, donde padres, maestros y
trabajadores juveniles comparten consejos y recursos.




Paso3 Explorando herramientas y estrategias

Estrategias para el monitoreo proactivo de redes sociales

Analizar enfoques de seguimiento que sean preventivos, de
apoyo y respetuosos de la autonomia de los jovenes.
Establezca limites y expectativas claros:

e Colaborar con los jovenes para establecer un uso aceptable
de las redes sociales.

e Crear un acuerdo escrito o verbal que describa:
o Limites de tiempo para el uso de redes sociales.
o Tipos de contenido aceptables para interactuar.

o Consecuencias por incumplimiento del acuerdo.
Controles perioédicos con los jovenes:

¢ Mantenga conversaciones semanales o quincenales sobre
sus experiencias en las redes sociales.
o Utilice preguntas abiertas como:

o "¢Has visto algo en linea recientemente que te haya
hecho sentir incobmodo?"

o ¢Con quién interactuas mas en las redes sociales?




Paso3  Explorando herramientas y estrategias

Estrategias para el monitoreo proactivo de redes sociales

Ensefar alfabetizacion digital:

e Educar a los jovenes sobre como detectar informacion
erronea, estafas y peligros en linea como el acoso o el
phishing.

e Ofrecer capacitacion sobre configuraciones de privacidad,
identificacion de cuentas falsas y los riesgos de compartir
demasiado informacion en linea.

Fomentar la confianza, no el miedo:

e Tranquilice a los jovenes explicandoles que el monitoreo
tiene como objetivo su seguridad, no su control.

e Enfatizar la importancia de la transparencia: evitar el
monitoreo secreto para generar confianza.




Paso3 Explorando herramientas y estrategias

Equilibrar la vigilancia y el respeto a la privacidad

Comunicacién abierta:
e Informe siempre a los jovenes que su actividad en linea esta
siendo monitoreada y por qué.
e Enmarcar el monitoreo como un esfuerzo colaborativo para
promover su bienestar.
Empoderar a la juventud:
e Permitales participar en las decisiones sobre los limites y las
reglas.
e Fomente el autocontrol ensenandoles a reconocer y
denunciar situaciones inseguras.
Evite la vigilancia excesiva:
e Supervisar solo cuando sea necesario y relevante para
garantizar la seguridad.
e Evite invadir mensajes o interacciones personales a menos
gue haya evidencia de dano.




Paso3  Explorando herramientas y estrategias

Discusion del estudio de caso

Presentar un breve estudio de caso para ilustrar la aplicacion
exitosa de herramientas y estrategias de monitoreo.

Ejemplo: Un padre y un profesor colaboraron para abordar un caso
de ciberacoso mediante una aplicacion de monitoreo e
involucrando al estudiante en conversaciones sobre seguridad en
linea. Como resultado, el joven aprendid a bloquear cuentas
daninas y a denunciar comportamientos inapropiados.

Pideles a los participantes que reflexionen sobre coémo podrian
aplicar estrategias similares en sus contextos.




Paso4 Planificacion y accion colaborativas

Actividad grupal:

Divida a los participantes en grupos pequenos (de 3 a 5 personas).
Idealmente, cada grupo debe incluir representantes de diferentes
perspectivas de las partes interesadas (por ejemplo, un docente, un
padre o madre y un trabajador social juvenil), lo que garantiza un
enfoque integral del plan.

Cada grupo tiene la tarea de disenar un plan colectivo de monitoreo
de redes sociales que incluya:

e Roles y responsabilidades: Definir qué aportara cada actor
interesado (escuela, familia, trabajadores juveniles) al proceso de
seguimiento.

e Herramientas de monitoreo: seleccione una o mas herramientas
de monitoreo de redes sociales (aplicaciones, controles
parentales, plataformas de escucha social) que el grupo
considere mas efectivas.




Paso 4 Planificacion y accidon colaborativas

e Estrategias proactivas: Desarrolle estrategias para prevenir
problemas antes de que surjan, como establecer
expectativas, programar controles regulares y crear un
“‘acuerdo familia-escuela” para monitorear el uso de las
redes sociales.

e Manejo de Desafios: Analice las medidas que se tomarian si
se detecta un comportamiento danino en linea (p. €j,
ciberacoso, contenido inapropiado). Identifique las acciones
claras que cada parte interesada tomaria para resolver el
problema (p. ej, contactar a los padres, hablar con el
estudiante, reportar el incidente).




Paso 4 Planificacion y accidon colaborativas

Presentaciones grupales: Cada grupo presenta su plan de
monitoreo colectivo al grupo general. Animelos a explicar:
e COmo asignaron roles y responsabilidades entre las partes
interesadas.
e Las herramientas y estrategias que seleccionaron para el
monitoreo.
e COmo planean abordar posibles problemas o inquietudes
que puedan surgir.

Retroalimentacion y reflexion: Después de cada presentacion,
dedique tiempo a preguntas, sugerencias y comentarios de los
demas participantes. Esto puede ayudar a perfeccionar los
planes, creando un entorno colaborativo mas enriquecedor.




Herramientas

Aplicaciones de monitoreo y control
parental

e Qustodio: una aplicacion integral de control parental que
permite a los padres y educadores monitorear la actividad
en linea, establecer limites de tiempo frente a la pantalla y
rastrear el uso de las redes sociales.

e Bark: una herramienta de seguridad digital que monitorea
textos, correos electronicos y mas de 30 aplicaciones
(incluidas plataformas de redes sociales) para detectar
sefales de acoso cibernético, contenido inapropiado y otros
comportamientos preocupantes.

e Net Nanny: un conocido software de control parental con
sélidas herramientas de monitoreo para la actividad en
Internet y las redes sociales.

Herramientas de escucha social

e Hootsuite: una plataforma de gestion de redes sociales con
capacidades de escucha social para rastrear conversaciones
y tendencias en varias plataformas de redes sociales.

e Mencidon: Una herramienta de escucha de redes sociales
que te permite monitorear conversaciones en linea en
tiempo real.



Herramientas

Herramientas de comunicacion y
colaboracion

e Google Classroom: un sistema de gestion del aprendizaje que las
escuelas pueden utilizar para comunicarse con los estudiantes y las
familias sobre la seguridad en linea.

e Remind: Una plataforma de comunicacion que permite una

comunicaciéon segura y directa entre educadores, padres vy
estudiantes.

Herramientas de ciudadania y
concientizacion digital

e Common Sense Media: un recurso confiable para que familias,
educadores y trabajadores juveniles aprendan sobre ciudadania
digital, seguridad en linea y alfabetizacion mediatica.

e Be Internet Awesome (de Google): un programa interactivo
desarrollado por Google para ensenar a los ninos los fundamentos
de la seguridad digital y la ciudadania.

Herramientas de informes y gestion de
incidentes

e Cyberbullying.eu: Este sitio web europeo ofrece recursos,
herramientas y apoyo para combatir el ciberacoso. Es una iniciativa
de la Agencia Europea de Informacion y Asesoramiento Juvenil
(ERYICA).

e INHOPE (Red Internacional de Lineas Directas): INHOPE es una
asociacion internacional de lineas directas que trabajan para
combatir el contenido ilegal y danino en linea, incluido el acoso
cibernético y el material de abuso sexual infantil.



Resumen de las conclusiones clave

La leccion enfatiza la importancia de la colaboracion en Ia
monitorizacion de las redes sociales, destacando el papel que deben
desempenar las escuelas, las familias y los trabajadores juveniles para
garantizar la seguridad y el bienestar de los jovenes en linea. Cada
grupo tiene una responsabilidad Unica: las escuelas educan a los
estudiantes sobre ciudadania digital, las familias supervisan el uso
diario y establecen limites, y los trabajadores juveniles brindan apoyo y
experiencia a los jovenes en riesgo. El uso de las herramientas
adecuadas, como las aplicaciones de control parental y las plataformas
de escucha social, mejora la capacidad de monitorizar y responder
eficazmente al comportamiento en linea. Sin embargo, se prefiere un
enfoque proactivo a uno reactivo; establecer limites claros, educar
sobre seguridad digital y realizar controles periddicos son cruciales para
prevenir problemas antes de que surjan. Equilibrar la privacidad y la
seguridad es clave, ya que la monitorizacion debe respetar Ia
autonomia de los jovenes y, al mismo tiempo, mantener su proteccion.
Al trabajar juntos, las partes interesadas pueden crear un enfoque
unificado y coherente para la monitorizacion que fomente un entorno
en linea seguro para los jovenes, lo que refuerza la necesidad de una

accion colectiva para abordar eficazmente los riesgos en linea.



Instrucciones para trabajadores
juveniles, educadores y

Objetivo:
Dotar a los participantes de los conocimientos y las herramientas
necesarias para disenar e implementar de forma colaborativa estrategias
eficaces de monitoreo de redes sociales. Esta leccion busca fomentar el
trabajo en equipo entre escuelas, familias y educadores juveniles,
promoviendo el uso seguro y responsable de las redes sociales y
abordando riesgos en linea como el ciberacoso, las preocupaciones sobre
la privacidad y el contenido daniino.
Materiales necesarios:
e Requisitos técnicos
o Proyector o pantalla para presentaciones.
o Computadoras portatiles, tabletas o teléfonos inteligentes para
gue los participantes exploren herramientas digitales.
o Conexion a Internet confiable para acceder a plataformas vy
recursos en linea.
 Herramientas digitales:
o Acceso a demostraciones en vivo de aplicaciones de monitoreo
como Qustodio, Bark o Net Nanny.
o Plataformas para explorar herramientas de escucha social como
Hootsuite o Mention.
e Diapositivas de presentaciéon: para guiar debates y compartir
conceptos clave.
e Material de distribucioén:
o Planes de accion especificos para escuelas, familias y trabajadores
juveniles.
o Panorama de herramientas digitales para monitoreo y seguridad
en linea.



Paso 1: Por qué la comunicacioén es clave (5 min)

Para establecer el contexto para un monitoreo efectivo de las redes
sociales, las partes interesadas primero deben comprender el
panorama actual de las redes sociales manteniéndose informados
sobre las plataformas mas comunmente utilizadas por los jovenes,
como TikTok, Instagram y Snapchat, asi como las tendencias
emergentes, los riesgos como el ciberacoso y las oportunidades
positivas que brindan las redes sociales.

La comunicacion abierta es clave: crear un entorno sin prejuicios
donde los jovenes se sientan seguros al hablar de sus experiencias en
linea ayuda a generar confianza.

Cada parte interesada tiene un papel especifico: las escuelas deben
centrarse en educar a los estudiantes sobre |la ciudadania digital, las
familias deben fomentar la confianza mediante un seguimiento y un
diadlogo constantes, y los trabajadores juveniles deben proporcionar
orientacidon y apoyo, en particular a los jovenes en riesgo.

Es importante enfatizar un enfoque equilibrado que reconozca los
beneficios de las redes sociales y al mismo tiempo aborde sus
desafios sin recurrir a un monitoreo excesivo que pueda danar la
confianza.

Por ultimo, todas las partes interesadas deben alinearse en objetivos
comunes, priorizando la seguridad, la privacidad y el bienestar mental
de los jovenes para guiar sus esfuerzos colaborativos de manera
efectiva.



Paso 2: Partes interesadas clave y sus roles (5 min)

Para crear una estrategia eficaz de monitoreo de redes sociales, es
esencial identificar e involucrar a todas las partes interesadas clave.

Comience por identificar a los principales grupos involucrados:
escuelas, familias y trabajadores juveniles. Las escuelas deben
centrarse en educar a los estudiantes sobre ciudadania digital,
integrar la seguridad en linea en el curriculo y brindar orientacion
sobre el uso responsable de las redes sociales. Las familias
desempenan un papel crucial en la supervision de la actividad diaria
en redes sociales, el establecimiento de limites y el fomento de una
comunicacion abierta sobre las experiencias en linea. Los
trabajadores juveniles, por otro lado, brindan apoyo especializado a
jovenes en riesgo, ofrecen asesoramiento y ayudan a conectar a las
escuelas con las familias.

Establezca roles y responsabilidades claros para cada parte
interesada, garantizando la colaboracion y evitando solapamientos.
Fomente la comunicacion regular entre todos los grupos para
alinear objetivos, compartir perspectivas y generar confianza.

Este enfoque colectivo fortalece la red de apoyo en torno a los
jovenes, garantizando una respuesta equilibrada y eficaz a los
riesgos en linea.



Paso 3: Exploracion de herramientas y estrategias (15 min)

Al seleccionar herramientas y estrategias para el monitoreo de las
redes sociales, las partes interesadas deben centrarse en el equilibrio,
la practicidad y la colaboracion.

Las escuelas deberian priorizar las herramientas que integren la
alfabetizacion digital y la educacién ciudadana en el curriculo, como
plataformas que promuevan el comportamiento seguro en linea y el
pensamiento critico.

Las familias pueden usar aplicaciones de control parental como
Qustodio o Net Nanny para establecer limites de tiempo frente a la
pantalla, filtrar contenido inapropiado y recibir alertas sobre
actividades en linea preocupantes.

Los trabajadores juveniles deberian aprovechar herramientas de
escucha social como Mention o Hootsuite para monitorear
tendencias y conversaciones que puedan indicar riesgos o problemas
emergentes dentro de la comunidad juvenil.

Es fundamental elegir herramientas que se ajusten a la edad, las
necesidades y las preocupaciones sobre la privacidad de los jovenes y
gue al mismo tiempo fomenten una comunicacion abierta.

Las partes interesadas deben trabajar juntas para implementar
estrategias proactivas, como registros peridodicos, creacion conjunta
de acuerdos de uso en linea y educacion de los jovenes sobre habitos
digitales responsables, garantizando un enfoque integral para
salvaguardar sus experiencias en linea.



Paso 4: Planificacién y accion colaborativa (15 minutos):

Para crear un plan eficaz de monitoreo de redes sociales, las partes
interesadas deben fomentar la colaboracion definiendo claramente las
funciones y responsabilidades: las escuelas educan, las familias
monitorean y los trabajadores juveniles apoyan a los jovenes en riesgo.
Utilice las herramientas adecuadas, planifique de forma proactiva con
reuniones periddicas y aborde riesgos como el ciberacoso. Priorice la
confianza equilibrando la privacidad y la seguridad mediante una
comunicacion abierta y el trabajo en equipo.

Preguntas de reflexién:

Tomate un momento para reflexionar sobre lo que has aprendido sobre el
monitoreo colaborativo en redes sociales. Considera lo siguiente: ;Como
pueden las escuelas, las familias y los educadores juveniles coordinarse
mejor para garantizar un monitoreo consistente? ;Qué herramientas o
estrategias crees que serian mas efectivas en tu contexto y por qué?
Reflexiona sobre los desafios de equilibrar |la privacidad y la seguridad:
;coOmMo puedes generar confianza con los jovenes y, al mismo tiempo,
garantizar su proteccion en linea? Por dltimo, piensa en tus proximos
pasos: ;Qué acciones especificas puedes tomar para contribuir a un plan
de monitoreo proactivo y colaborativo en tu comunidad? Escribe tus
ideas y preparate para discutirlas con el grupo.

Conclusiones clave:

La leccion enfatiza la importancia de la colaboracion entre escuelas,
familias y trabajadores juveniles para una monitorizacion eficaz de las
redes sociales. Al definir claramente las funciones, utilizar las
herramientas adecuadas y adoptar un enfoque proactivo, las partes
interesadas pueden abordar riesgos en linea como el ciberacoso.
Equilibrar la privacidad con la seguridad es esencial, y la comunicacion
regular garantiza un esfuerzo unificado. Fomentar la confianza y la
cooperacion entre todas las partes es clave para crear un entorno en linea
seguro para los joévenes.



Seguimiento y actividades en casa

Anime a los participantes a conversar sobre estrategias de
monitoreo de redes sociales con sus familias o colegas. Pidales que
identifiguen una herramienta o estrategia que puedan
implementar en su propio entorno. Para las actividades en casa, los
participantes pueden revisar recursos de seguridad digital con sus
hijos o estudiantes y crear juntos un plan de monitoreo sencillo.
Ademas, pueden iniciar una conversacion sobre el comportamiento
en linea y establecer pautas para un uso seguro de las redes
sociales.

Consejos para profesores:

Como docente, fomentar un entorno en linea seguro para sus
estudiantes comienza con una comunicacion abierta y una
educacion. Comience por incorporar lecciones de ciudadania digital
en su curriculo, ensefnando a los estudiantes sobre el
comportamiento respetuoso, la privacidad y los riesgos de las redes
sociales. Involucre a los padres ofreciéndoles recursos vy
animandolos a supervisar la actividad en linea en casa. Utilice
herramientas que le ayuden a monitorear y apoyar el bienestar en
linea de los estudiantes, pero siempre teniendo en cuenta el respeto
a su privacidad. Colabore con los trabajadores juveniles y las familias
para crear un enfoque unificado para supervisar y abordar los
riesgos en linea. Las reuniones y talleres regulares pueden mantener
la conversacion activa, asegurando que los estudiantes se sientan
apoyados para navegar por el mundo digital de forma segura.
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PRUEBA

1. ;Cual es el papel principal de las escuelas en un plan de monitoreo
colaborativo de redes sociales?

A. Monitorear directamente las cuentas de redes sociales de los
estudiantes

B. Educar a los estudiantes sobre ciudadania digital y seguridad en linea
C. Establecer limites de tiempo de pantalla para las familias

D. Administrar todas las plataformas de redes sociales para las familias

2. (Cual de las siguientes es una consideracion importante al seleccionar
herramientas de monitoreo digital para un plan colaborativo?

A. El costo de la herramienta

B. La capacidad de la herramienta para alinearse con las necesidades
tanto de los estudiantes como de las partes interesadas

C. La cantidad de funciones que ofrece la herramienta

D. La popularidad de la herramienta entre las escuelas

3. ¢Cual es el beneficio clave de la planificacion proactiva en el monitoreo
de las redes sociales?

A. Permite que las partes interesadas respondan después de que ocurre
un problema.

B. Reduce la necesidad de colaboracion continua.

C. Ayuda a prevenir problemas como el acoso cibernético y otros riesgos
en linea antes de que surjan.

D. Se centra Unicamente en el seguimiento y no en la educacion.



PRUEBA

4. ;Como pueden los docentes equilibrar la privacidad y la
seguridad al monitorear la actividad en linea de los
estudiantes?

A. Monitoreando directamente los mensajes privados de los
estudiantes.

B. Entablando debates abiertos y regulares con los estudiantes
sobre seguridad en linea y respetando su privacidad.

C. Estableciendo restricciones extremas de privacidad en los
dispositivos de los estudiantes.

D. Restringiendo el acceso a todas las plataformas de redes
sociales.

5. ¢Cual es el mayor desafio a la hora de implementar un plan
de monitoreo colaborativo de redes sociales?

A. Asegurarse de gue los estudiantes no estén al tanto del plan
de seguimiento

B. Coordinar y alinear roles y responsabilidades entre las
escuelas, las familias y los trabajadores juveniles

C. Utilizar Unicamente herramientas digitales sin intervencion
humana

D. Animar a los estudiantes a informar todos los problemas en
linea



Soluciones

Pregunta 1. B
Pregunta 2. B
Pregunta 3. C
Pregunta 4. B
Pregunta 5: B
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