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Idétartam: 40 perc

7.2. lecke

Kollektiv stratégiak kidolgozasa
a kozosségimédia-hasznalat
felugyeletara

Célok:
« Hivja fel a figyelmet a fiatalok kdzdsségi médiaban tapasztalt kockazataira.
o Ismertesse a résztvevoket a hatékony kozdsségi médiafigyeld eszkdzokkel és
stratégiakkal.
o ErdsitsUk az iskolak, a csaladok és az ifjusagsegiték kdzotti egyuttmuikodeést.
o Proaktiv gondolkodasmod kialakitasa a fiatalok online biztonsaganak

garantalasa érdekében.

F6 uzenet(ek):

A kdzosségi média felugyeleta nem a kémkedésrdl szol, hanem a védelemrdl.

Az egyuttmuikodésen alapuld megkozelités biztositja, hogy a felugyelet

tiszteletteljes, hatékony és tamogato legyen.

A sikeres ellenérzéshez elengedhetetlen a nyilt kommunikacio az érdekelt felek

kozott.

A proaktiv stratégiak segitenek megelézni a problémakat, mielétt azok

eszkalalédnanak.

Az iskolak, a csaladok és az ifjusagsegitdk kdzotti bizalom és kdlcsdnds megértés

képessé teszi a fiatalokat a kozosségi média felelésségteljes hasznalatara.

| ECKE TIPUSA: .k-'j ]_ﬁ-




Attekintés

A kozdsségimeédia-hasznalat felugyeleta kollektiv — stratégiainak
kidolgozasa arra oOsszpontosit, hogy eszkdzoket és stratégiakat
biztositson a pedagogusok, csaladok és ifjusagsegitdk szamara a
kdzosségi  meédia egyuttmuakods,  tiszteletteljes és  proaktiv
felugyeletahoz.

A résztvevok feltarjak a kollektiv felel6sségvallalas fontossagat,
azonositjak a kulcsfontossagu felUgyeleti eszkozdket, és gyakorlati
megkozelitéseket dolgoznak ki a fiatalok online biztonsaganak és

jolétének garantalasara.

A workshop 4 lépésre tagolédik:

1. Miért |étfontossagu a kozosseégimeédia-hasznalat felUgyeleta? (5 perc)
2: F6bb érdekelt felek és szerepeik (5 perc)

3. Eszkdzok és stratégiak feltarasa (15 perc)

4: Egyuttmukodésen alapuld tervezés és cselekvés (15 perc)



1. lépés

Miért fontos a kozosségimédia-
hasznalat felugyeleta?

A kozosségimédia-hasznalat felugyeleta nem csak a kovetésrol szol — a
felhasznalok véedelmeérdl, a bizalom erdsitéséerdl és egy egészségesebb
online kozdsség létrehozasardl.

A kockazatok korai azonositasa
e Azonositsa a karos trendeket, a félretajékoztatast és a kockazatokat,
mielétt azok eszkalalédnanak.
e Védje meg a veszélyeztetett csoportokat az online fenyegetésektdl.
Az online viselkedés megértése
e Nyerjen betekintést a felhasznaldi interakcidokba, trendekbe és felmeruld
problémakba.
e Ismerje fel azokat a mintakat, amelyek hatassal vannak a mentalis
egészségre és a kozossegi jollétre.
Biztonsagosabb online terek épitése
e |dbében reagaljon az internetes zaklatasra, a karos tartalmakra és az
adatvédelmi jogsértésekre.
e Tamogato és befogadod digitalis kornyezet kialakitasa.
Felelds hasznalat 6sztonzése
e Hivja fel a figyelmet a kozdsségi média kockazataira és a digitalis
etikettre.
o Képessé tenni a kozosségeket, hogy proaktiv szerepet vallaljanak az
online biztonsag terén.




Miért fontos a kozosségimédia-
hasznalat felugyeleta?

1. |épés

Beszéljék meg, miért szukséges a felugyelet a mai digitalis
korban, kulondsen a fiatalok esetében:

e Az online zaklatas, a karos tartalmaknak vald kitettség és az
online kizsakmanyolas megel&zése érdekében.

e A mentdlis egészség veédelme a koézosségi meédia
fuggobségének, a kortarsak nyomasanak vagy az alacsony
onbecsulés jeleinek azonositasaval.

Osszon meg figyelemfelkeltd statisztikakat vagy
tanulmanyokat (ha vannak) a fiatalok online kockazatairal.
pPéldak:

o A tinédzserek kozel 59%-at keresték mar meg idegenek
online, és 39%-uk nyilatkozta, hogy emiatt veszélyben vagy
kellemetlenul érezték magukat.

o Az iskolaskord gyermekek 16%-a tapasztalt mar online
zaklatast, és 2018 és 2022 kozott ndovekvd tendencia
figyelheté meg.




2.1¢pes  FObb érdekelt felek és szerepeik

Az iskolak szerepe a kozésségimédia-hasznalat
felugyeletaban

Diakok oktatasa:
e Tanorak tartasa a digitalis allampolgarsagrol és a felelés kozosségi
médiahasznalatrol.
e Felhivni a figyelmet az online kockazatokra, beleértve a zaklatast, az
adatvédelmi incidenseket és a félretajékoztatast.
Iskolaval kapcsolatos online tevékenységek felligyeleta:
e Felugyelje az iskolai eseményekhez, csoportokhoz vagy
tevéekenységekhez kapcsolodd kozdssegimeédia-platformokat.
e Kezelje azokat az online viselkedési formakat, amelyek negativan
befolyasoljak az iskolai biztonsagot és jollétet.
A kommunikacié elésegitése:
e Megfigyelések megosztasaval képezze hidat a csaladok és az
ifjusagsegitok kdzott.
e Szervezzen workshopokat vagy képzéseket szulbknek a kdzosseqi
média kockazatairdl és biztonsagi tippjeirdl.
Jelentési mechanizmusok 6sztonzése:
e Teremtsen olyan iskolai kdzeget, ahol a didkok biztonsagban érzik
Mmagukat, és bejelentik az online aggalyaikat.
e Biztositson egyértelmU protokollokat az online zaklatas vagy nem
megfeleld tartalom kezelésére.
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step2  Key Stakeholders and Their Roles

The Role of Families in Social Media Monitoring

Establishing Boundaries:
o Set clear rules for social media use, such as time limits and
appropriate platforms.
o Use parental control settings on devices to monitor activity while
respecting privacy.
Maintaining Open Communication:
o Encourage regular conversations with children about their online
experiences.
o Be approachable so children feel comfortable discussing online
challenges.
Modeling Positive Online Behavior:
o Demonstrate healthy social media habits, such as limiting screen
time and avoiding oversharing.
o Show respect for others in digital spaces to set a good example.
Collaborating with Schools and Youth Workers:
o Share insights about online behaviors observed at home.
o Partner with schools in implementing shared monitoring
strategies.




i

£

g

2.1épés  FObb érdekelt felek és szerepeik

A csaladok szerepe a k6zosségimédia-hasznalat feligyeletaban

Hatarok felallitasa:

o Allitson fel egyértelm( szabdlyokat a kozdsségi média hasznalatara
vonatkozoan, példaul az iddékorlatokat és az életkornak megfeleld
platformok hasznalata.

e Hasznaljon szuléi felugyeleti beallitasokat az eszkdzokon a tevéekenységek
figyeléséhez, mikdzben tiszteletben tartja a maganszféra védelmét.

Nyilt kommunikacié fenntartasa:

e Kezdeményezzen rendszeres beszélgetéseket a gyerekekkel az online
tapasztalataikrol.

e Legyen megkodzelithetd, hogy a gyerekek nyugodtan beszélhessenek az
online kihivasokrol.

Pozitiv online viselkedés modellezése:

e Mutasson egészséges kozosseégimeédia-hasznalati szokasokat, példaul
korlatozza a képernyd eldtt toltdott idét és kerulje a tulzott megosztast
(oversharing).

e Mutasson tiszteletet masok irant a digitalis terekben, hogy jo példat
mutass.

Egyuttmiikodés iskolakkal és ifjasagsegitokkel:

e Osszak meg az otthon megfigyelt online viselkedési mintakkal
kapcsolatos meglatasokat.

e MUkodjon egyutt az iskolakkal a kozds felugyeleti stratégiak
megvalodsitasaban.




2.1épés  FObb érdekelt felek és szerepeik

Az ifjusagsegitok szerepe a k6zosségimédia-hasznalat
felugyeletaban
Specialis tdmogatas nyujtasa:
e Szakértelmet kindl az online kockazatok, példaul a kiberzaklatas, a
szexualis zaklatas vagy a karos tartalmaknak valo kitettség kezelésében.
e A veszélyeztetett fiatalok vagy a fokozottan veszélyeztetett személyek
tamogatasara osszpontosit.
Képzések és workshopok lebonyolitasa:
e Digitadlis biztonsaggal és jolléttel kapcsolatos foglalkozasok szervezése
fiatalok, szUl6k és pedagogusok szamara.
e Ossza meg a kockazatos online viselkedések azonositasara és kezelésére
vonatkozo stratégiakat.
Kozvetitéként eljarva:
e Hidalja at az iskolak, csaladok és fiatalok kozotti szakadékot, amikor online
konfliktusok merulnek fel.
e Adjon semleges Utmutatast a problémak ko6zés megoldasahoz.
Kortarsak tamogatasanak osztonzése:
e A kortars tamogatds, mentoralas népszerlsitése, a fiatalok online
biztonsaggal kapcsolatos tippjeinek megosztasa.
e Segitsen létrehozni egy olyan tamogatd rendszert, ahol a fiatalok
felel6sséget vallalnak egymasért.




AULER FObb érdekelt felek és szerepeik

Az iskoldk |étfontossdgu szerepet jatszanak a didkok digitalis
allampolgarsaggal és online kockazatokkal kapcsolatos oktatasaban, az
iskolaval kapcsolatos kdzossegimedia-tevekenységek nyomon
kdvetésében, a csaladok és az ifjusagsegiték kozotti kommunikacio
elésegitésében, valamint az online aggalyok biztonsagos bejelentési
mechanizmusainak elémozditasaban.

A csaladok a kdzosseqi meéedia hasznalatanak  hatarainak
meghatarozasaval, az online tapasztalatokrdl szold nyilt kommunikacio
fenntartasaval, a pozitiv online viselkedés modellezésével, valamint az
iskolakkal és az ifjusagsegitdkkel valé egyuttmukodéssel jarulnak hozza a
hatékony felUgyelet biztositasa erdekében.

Az ifjusagsegiték specidlis tdmogatast nydjtanak az online kockazatok
kezelésében, képzéseket tartanak a fiatalok, a szul6k és az oktatok
szamara, kozvetitéként muikodnek az online konfliktusok megoldasaban,
és O0sztonzik a kortarsak tamogatasat és felhatalmazasat a biztonsagos
digitalis gyakorlatok terén.

Ezek az érdekelt felek egyuttesen atfogd és egyuttmuiukddésen alapuld

megkodzelitést dolgoznak ki a fiatalok online védelmeére.




3.1épés  Eszkozok és stratégiak feltarasa

Eszk6zok a kozosségimédia-hasznalat felugyeletéhez

Ismertesse meg a résztvevoket olyan eszkdzokkel és technoldgiakkal,
amelyek segithetnek a kozdsségi meédia aktivitasok hatékony
felUgyeletében:

Szlloi felugyeleti alkalmazasok:

e Az olyan eszkdzok, mint a Norton vagy a Family Link, lehetéveé teszik a
szUl6k és gondviselbk szamara a képernyd elétt toltott ido figyelését, a
tartalom szdrését és az online tevékenységek nyomon kovetését.

e FObb jellemzdbk: TartalomszUrés, riasztasok a nem megfeleld
tartalomrol és valos ideju tevékenységjelentések.

K6zosségi figyelés eszkozei:

e Az olyan platformok, mint a Hootsuite, segitenek nyomon kovetni a
karos tartalmakhoz, példaul a kiberzaklatashoz vagy az
onkarositashoz kapcsolddo kulcsszavakat, trendeket vagy
kifejezéseket. Erdemes a szakmai platformokat, pl. Kék Vonal, NMHH -
Digipédia is figyelni

e Ezek az eszkdzok figyelmeztethetik az ifjusagsegitdket vagy az
oktatdokat a lehetséges veszélyekre.




3.1épés  EszkozOk és stratégiak feltarasa
Eszk6zok a kozosségi média felligyeletéhez

Platform-specifikus biztonsagi funkciodk:

e Mutasson be beépitett eszkdzoket a kdzdsségi meédia
TikTok ,Csaladi parositas” funkcidja vagy a YouTube
Korlatozott modja).

e Batoritsa a résztvevdket, hogy fedezzék fel ezeket az
eszkdzoket a fokozott kontroll érdekében.

Kozosségi alapu felugyelet:

e Beszéljék meg a digitalis kdzosségek, példaul a Facebook-
csoportok vagy forumok értékeéet, ahol a szuldk, tanarok és
ifjusagsegiték megoszthatjak egymassal tippjeiket és
forrasaikat.




3.1épés  EszkozoOk és stratégiak feltarasa

Stratégiak a proaktiv kozosségimédia-felligyelethez

Vitassak meg a preventiv, tamogatd és a fiatalok autondmiajat
tiszteletben tartd felUgyeleti megkdzelitéseket.
Egyértelmi hatarokat és elvarasok:
e Egyuttmukddés a fiatalokkal az elfogadhatd kdzosségi
médiahasznalat kialakitasa érdekében.
e Készitsen irasbeli vagy szébeli megallapoddst, a kovetkezd

elemekkel
o |dbékorlatok a kdzosségi média hasznalatara.
o Elfogadhatd tartalomtipusok, amelyekkel érdemes
foglalkozni.

o A megallapodas megszegésének kovetkezmeényei.
Rendszeres beszélgetések a fiatalokkal:
e Hetente vagy kéthetente beszélgessenek a kdzdssegi
médidban szerzett tapasztalataikrol.
e Hasznalj nyitott kérdéseket, példaul:
o ,Lattal mostanaban barmit az interneten, ami érdekes volt,
vagy kellemetlenul érintett?”
o ,Kivel kommunikalsz a legtobbet a kdzdsségi mediaban?”




3.1épés  EszkozOk és stratégiak feltarasa

Stratégiak a proaktiv kozosségi média feligyelethoz

Digitalis mlveltség tanitasa:

e Oktassa a fiatalokat a félretajékoztatds, a csalasok és az
online veszélyek, példaul a becsmérlés vagy az adathalaszat
felismerésére.

e Kinaljon képzést az adatvédelmi beallitasokradl, a hamis fiokok
azonositasarol és a tulzott online megosztas kockazatairol.

Bizalmat apoljon, ne félelmet:

e Biztositsa a fiatalokat arrél, hogy a felugyelet a
biztonsagukrol szol, nem az iranyitasrol.

e Hangsulyozza az atlathatésag fontossagat — a bizalom épitése
érdekében keruld a titkos megfigyelést, a fiatal tudjon rola.




3.1épés  EszkozoOk és stratégiak feltarasa

A medfigyelés és a maganélet tiszteletben tartasa kozoétti egyensuly
megteremtése

Nyilt kommunikacié:
e Mindig tajékoztassa a fiatalokat arrdl, hogy online
tevékenységUket megfigyelés alatt tartjak, és hogy miért.
e A felUgyelet a jollétuk eldbmozditasara iranyuld kozos
er6feszitésként kell keretezni.
A fiatalok felvértezése:
e Vegyenek részt a hatarokkal és szabalyokkal kapcsolatos
dontésekben.
e Osztdondzze az Onmegfigyelést azaltal, hogy megtanitja
Oket felismerni és jelenteni a veszélyes helyzeteket.
Keriulje a tulzott megfigyelést:
e Csak akkor végezzen felugyeletet, ha az a biztonsag
garantalasa érdekében szukséges és relevans.
e Kerulje a személyes Uzenetek vagy interakcidok olvasasat,
kivéve, ha artalom esélye all fenn (pl. bantalmazas).




3.1épés  Eszkozok és stratégiak feltarasa

Esettanulmany-megbeszélés

Mutasson be egy rovid esettanulmanyt a felugyeleti eszkdzok és
stratégiak sikeres alkalmazasanak illusztralasara.

Példa: ,Egy szul6 és egy tanar egyuttmukodve kezeltek egy
internetes zaklatas esetét egy megfigyeld alkalmazas
hasznalataval, és a didkkal folytatott beszélgetésekbe vonasaval az
online biztonsagrdol. Ennek eredményeként a fiatal megtanulta
blokkolni a karos fiokokat és jelenteni a nem megfeleld
viselkedést.”

Reflexios kérdés:
Kérje meg a résztvevdket, hogy gondoljak at, hogyan alkalmaz-
hatnanak hasonld stratégidkat a sajat kontextusukban.




4.lepés Egyuttmukodo tervezés és cselekves

Csoportos tevékenység:

Ossza a résztvevoket kis csoportokra (3-5 f6). Idealis esetben minden
csoportban legyenek kulonbozd érdekelt felek képviseldi (pl. egy
tanar, egy szul6é és egy Iifjusagsegitd), biztositva a terv sokoldalu
megkdzelitését.

Minden csoport feladata egy kozos koézosségimédia-felligyeleti
terv kidolgozasa, amely a kovetkezéket tartalmazza:

» Szerepkorok és felelésségek: Hatarozzak meg, hogy az egyes
érdekelt felek (iskola, csalad, ifjusagsegiték) mivel jarulnak hozza
a monitoring folyamathoz.

e Monitoring eszk6zok: Valasszanak ki egy vagy tobb
kdzossegimeédia-felugyeleti eszkozt (alkalmazasok,  szuldi
felUgyelet, kozdsségi média figyeld platformok), amelyet a
csoport a leghatékonyabbnak talal.




4.lepés Egyuttmukodo tervezeés es cselekvés

e Proaktiv stratégiak: Dolgozzanak ki stratégiakat a
problémak megeldzésére, mieldtt azok felmerulnének,
példaul elvarasok meghatarozasa, rendszeres
informaciocsere Utemezése és ,csalad-iskola megallapodas”
|étrehozasa a koézdsségi meédia hasznalatanak nyomon
kdvetésére.

e Kihivasok kezelése: Beszélieck meg, milyen [épéseket
tennének karos online viselkedés észlelése esetén (pl.
internetes zaklatas, nem megfeleld tartalom). Hatarozzanak
meg egyértelmd intézkedéseket, amelyeket minden
érdekelt fél megtenne a probléma megoldasa érdekében
(pl. szuldkkel vald kapcsolatfelvétel, a diakkal vald
beszélgetés, az incidens jelentése).




4.lepés Egyuttmukodo tervezes es cselekvés

Csoportbemutatok:
Minden csoport bemutatja a kdzos felUgyeleti tervét a nagyobb
csoportnak.
Kérdések:
e Hogyan osztottak el a szerepeket és a felelbésségi kordket az
érdekelt felek kozott.
e Az altaluk kivalasztott felUgyeleti eszkdzoket és stratégiakat
« Hogyan tervezik kezelni a felmeruld potenciadlis problémakat
vagy aggalyokat.

Visszajelzés és reflexio:

Minden prezentacid utan hagyjunk idét a tobbi résztvevd
kérdéseire, javaslataira és visszajelzéseire. Ez segithet a tervek
tovabbi finomitasaban és fejlesztésében, gazdagabb
egyuttmukodesi kdrnyezetet teremtve.




Megfigyel6 és szuloi felGgyeleti alkalmazasok

« Qustodio: Egy atfogd szuléi felugyeleti alkalmazas, amely lehetévé
teszi a szUl6k és a pedagdgusok szamara az online tevékenységek
figyelését, a képernyd eldtt toltdtt id6 korlatozasat és a kdzosségi
meédia hasznalatanak nyomon kovetését.

« Bark: Egy digitalis biztonsagi eszkdz, amely széveges Uzeneteket, e-
maileket és tobb mint 30 alkalmazast (beleértve a kdzosseégi média
platformokat is) figyel az online zaklatas, a nem megfelel6 tartalom
€s Mmas aggaszto viselkedés jelei utan kutatva.

« Net Nanny: Egy jol ismert szul6i felUgyeleti szoftver, amely
robusztus eszkdzokkel figyeli a kozésségi média és az internetes
tevékenységeket.

Kozosségimédia-figyelbeszko6zok

Hootsuite: Kozosségi média kezeld platform, amely kdzdsségi
meédia-figyelési, trendkdvetési képességekkel rendelkezik,
hogy nyomon kovesse a beszélgetéseket és trendeket a
kUlonbo6zé kdzosségi média platformokon.

Mention: Egy kdzdsségimédia-figyelbeszkdz, amely lehetévé
teszi az online beszélgetések valods idejd figyelését.



Kommunikacios és egyuttmiikodési eszk6zok

e Google Classsroom: Egy tanulasiranyitasi rendszer, amelyet az iskolak
hasznalhatnak a diakokkal és a csaldadokkal valé online biztonsaggal
kapcsolatos kommunikaciora.

e Remind: Egy kommunikacids platform, amely biztonsagos, kozvetlen
kommunikaciot tesz lehetévé a pedagdgusok, a szuldk és a diakok kdzott.

Digitalis allampolgarsag és tudatossagnovel6 eszk6zok

e Common Sense Media: Megbizhatd angol nyelv( forras csaladok,
pedagogusok és ifjusagsegitok szamara, ahol a digitalis
allampolgarsagrol, az online biztonsagrol és a
médiatudatossagrdl tanulhatnak.

e Légy az Internet asza (Google): A Google altal fejlesztett
interaktiv program, amelynek célja, hogy megtanitsa a
gyerekeknek a digitalis biztonsag és allampolgarsag alapjait.

Jelentési és incidenskezelési eszkozok

e Cyberbullying.eu: Ez egy eurdpai weboldal, amely forrasokat,
eszkozdket és tamogatast nyujt az online zaklatas kezeléséhez. Az
Eurdpai Ifjusagi Informacids és Tanacsadd Ugyndkség (ERYICA)
kezdemeényezése.

 Hotline szolgaltaték: Magyarorszagon két hotline is muikddik, a
Biztonsagosinternet.hu és az NMHH Internet Hotline, amelyek az
INHOPE nemzetkozi haldzat tagjai, olyan online bejelentéfellulet, ahol
az interneten talalt illegalis, karos tartalmakat jelenthetik be a
felhasznalok.



https://www.biztonsagosinternet.hu/
https://nmhh.hu/internethotline

Osszefoglalas

A lecke hangsulyozza az egyuttmukodés fontossagat a kozdssegi média
felUgyeletében, kiemelve az iskolak, a csaladok és az ifjusagsegitdk
szerepét a fiatalok online biztonsaganak és jolétének garantalasaban.
Minden csoportnak egyedi felel6ssége van: az iskolak a digitalis
allampolgarsagrol oktatjak a diakokat, a csaladok figyelemmel kisérik a
napi hasznalatot és hatarokat szabnak, az ifjusagsegiték pedig
tamogatast és szakértelmet nyldjtanak a veszélyeztetett fiatalok szamara.
A megfeleld eszkozok, példaul a szuldi felugyeleti alkalmazasok és a
kdzossegi média figyeldplatformok hasznalata javitja az online viselkedés
hatékony felugyeletanak és reagalasanak képességét. A reaktiv
megkdzelitéssel szemben azonban a proaktiv megkozelitést részesitik
elényben; az egyértelmu hatarok meghatarozasa, a digitalis biztonsaggal
kapcsolatos oktatas és a rendszeres ellendrzések kulcsfontossaguak a
problémak megeldzésében, mielbtt azok felmerulnének. A maganélet és
a biztonsag egyensulyanak megteremtése kulcsfontossagu, mivel a
felugyeletnek tiszteletben kell tartania a fiatalok autonéomiajat,
mikdzben megdrzi védelmuket. Az egyuttmukodés révén az érdekelt
felek egységes, kovetkezetes megkdzelitést alakithatnak ki a
felUgyelethez, amely biztonsagos online koérnyezetet teremt a fiatalok
szamara, megerdsitve az online kockazatok hatékony kezeléséhez

szUkséges kollektiv fellépés szukségességeét.



Utmutaté tanarok és trénerek
szamara

Célkitizés:

A résztvevdk felvértezése a hatékony kozdsségi média felugyeleti
stratégiak kdzds megtervezéséhez és megvalositasahoz szukséges
ismeretekkel és eszkozdokkel. A lecke célja, hogy elbsegitse a
csapatmunkat az iskolak, csaladok és ifjusagsegitok kozott, elémozditva a
kdzdsségi média biztonsagos és felelbsségteljes hasznalatat, mikozben
kezeli az online kockazatokat, mint példaul a Kkiberzaklatdas, az
adatvédelmi aggalyok és a karos tartalmak.

Szukséges anyagok:
Miszaki kovetelmények
e Projektor vagy vaszon prezentaciokhoz.
e Laptopok, tablagépek vagy okostelefonok, hogy a résztvevdk
felfedezhessék a digitalis eszkdzdket.
e Megbizhatd internetkapcsolat online platformok és erdforrasok
eléréséhez.
Digitalis eszk6zok:
e Hozzaférés élé bemutatokhoz olyan megfigyeld alkalmazasokrdl, mint
a Qustodio, a Bark vagy a Net Nanny.
e Platformok a kozosségi média figyelési eszkozeinek felfedezéséhez,
mint példaul a Hootsuite vagy a Mention.
e Prezentacios didk: A beszélgetések iranyitasahoz és a kulcsfogalmak
megosztasahoz.
Kiosztand6 anyagok:
e Szerepkodr-specifikus cselekvési tervek iskolak, csaladok és
ifjlusagsegiték szamara.
e A digitalis eszk6zok attekintése a felugyelet és az online biztonsag
terén.



1. Iépés: Miért kulcsfontossagi a kommunikacio (5 perc)

A hatékony kdzosségimédia-fellgyelet kontextusanak megteremtéséhez
az érdekelt feleknek el6szor meg kell értenitk a jelenlegi kozdsségi média
kdrnyezetet azaltal, hogy tajékozodnak a fiatalok altal leggyakrabban
hasznalt platformokrdl, mint példaul a TikTok, az Instagram és a Snapchat,
valamint a feltorekvo trendekrél, az olyan kockazatokrdol, mint az internetes
zaklatas, és a kozosségi média altal kinalt pozitiv lehetdségekrol.

A nyilt kommunikacié kulcsfontossagu - az itélkezésmentes kornyezet
megteremtése, ahol a fiatalok biztonsagban érzik magukat online
tapasztalataik megvitatasaval, segit a bizalom kiépitéseben.

Minden érdekelt félnek meghatarozott szerepe van: az iskoldknak a
didkok digitalis allampolgarsagra vald nevelésére kell 6sszpontositaniuk, a
csaldadoknak a folyamatos nyomon kévetés és parbeszéd révén kell
bizalmat apolniuk, az ifjusagsegitdknek pedig Utmutatast és tamogatast
kell nyujtaniuk, kuléndsen a veszélyeztetett fiatalok szamara.

Fontos hangsulyozni a kiegyensulyozott megkozelitést a kozosségi média
elényeinek elismerésével, mikdzben a kihivasait is kezeljuk anélkul, hogy
tulzott felugyelethoz folyamodnank, ami arthatna a bizalomnak.

Végul, minden érdekelt félnek kozos célokat kell kovetnie, prioritasként
kezelve a fiatalok biztonsagat, a maganélet védelmeét és a mentalis jolétét,
hogy hatékonyan iranyithassak egyuttmukddésuket.



2. lépés: Fobb érdekelt felek és szerepeik (5 perc)

Egy hatékony kozosségimédia-felUgyeleti stratégia létrehozasahoz
elengedhetetlen az 6sszes kulcsfontossagu érdekelt fél azonositasa és
bevonasa.

Kezdjuk azzal, hogy felismerjik az elsédlegesen érintett
csoportokat: iskolakat, csaldadokat és ifjusagsegitoket.

e Az iskoldknak a didkok digitalis allampolgarsagra vald
felkészitésére, az online biztonsag tananyagba vald integralasara,
valamint a felelés kozdsségi médiahasznalattal kapcsolatos
utmutatas nyujtasara kell 6sszpontositaniuk.

e A csaladok kulcsszerepet jatszanak a napi  kdzdsségi
meédiatevékenységek nyomon kdvetésében, a hatarok
meghatarozasaban és az online élményekkel kapcsolatos nyilt
kommunikacio elésegitésében.

e Az ifjiasagsegiték specidlis tdmogatast nyljtanak a veszélyeztetett
fiataloknak, tanacsadast kinalnak, és segitenek athidalni az iskolak
és a csaladok kozotti szakadékot.

Hatarozzon meg egyértelmu szerepeket és feleldsségi kordket minden
érdekelt fél szamara, biztositva az egyuttmukodést és elkerulve az
atfedéseket. Osztdndzze a rendszeres kommunikaciot minden csoport
kdzott a célok dsszehangolasa, a meglatasok megosztasa és a bizalom
kiépitése érdekében.

Ez a kollektiv megkoézelités erésiti a fiatalok koérili tamogato
halézatot, biztositva a kiegyensulyozott és hatékony reagdldst az
online kockdzatokra.



3. lépés: Eszkozok és stratégidk feltarasa (15 perc)

A ko6zosségi média feligyeletére szolgalé eszkozok és stratégiak
kivalasztasakor az érdekelt feleknek az egyensulyra, a praktikumra és az
egyuttmuikodésre kell 6sszpontositaniuk.

o Az iskolaknak elényben kell részesiteniUk azokat az eszkdzoket, amelyek
integraljak a digitalis irastudast és az allampolgari ismeretek oktatasat a
tantervbe, példaul azokat a platformokat, amelyek eldseqgitik a
biztonsagos online viselkedést és a kritikai gondolkodast.

e A csaladok olyan szuléi felugyeleti alkalmazasokat hasznalhatnak, mint a
Qustodio vagy a Net Nanny, hogy képernydidd-korlatokat allitsanak be,
kiszUrjék a nem megfeleld tartalmakat, és riasztasokat kapjanak az online
tevékenységekkel kapcsolatban.

e Az ifjusagsegitéknek olyan kozéossegi figyelbeszkozoket kellene
hasznalniuk, mint a Mention vagy a Hootsuite, hogy figyelemmel kisérjék
azokat a trendeket és beszélgetéseket, amelyek kockazatokra vagy
felmerulé problémakra utalhatnak az ifjusagi kozésségen belul.

Kulcsfontossagu olyan eszkdzdket valasztani, amelyek ésszhangban vannak a
fiatalok életkoraval, igényeivel és adatvédelmi aggalyaival, mikozben
eléseqgitik a nyilt kommunikaciot.

Az érdekelt feleknek egyutt kell mukodnilk proaktiv stratégiak
végrehajtasaban, mint példaul a rendszeres bejelentkezések, az online
hasznalati megallapodasok kdzos létrehozasa és a fiatalok felelés digitalis
szokasokra valo nevelése, biztositva az online éiményeik védelmének atfogo
megkdzelitését.



4. lépés: Egyuttmikodésen alapulé tervezés és cselekvés (15 perc):

Egy hatékony kdzdsségimédia-figyelési terv kidolgozasahoz az érdekelt
feleknek egyuttmukdodést kell folytatniuk a szerepek és felel6sségek
egyértelmU meghatarozasaval: az iskolak oktatjak, a csaladok figyelemmel
kisérik, az ifjusagsegiték pedig tamogatjak a veszélyeztetett fiatalokat.
Hasznaljanak megfelel6 eszkdzoket, tervezzenek proaktivan rendszeres
bejelentkezésekkel, és kezeljék az olyan kockazatokat, mint az internetes
zaklatas. A bizalmat helyezzék elétérbe az adatvédelem és a biztonsag
egyensulyba hozasaval a nyilt kommmunikacio és a csapatmunka révén.

Reflexiés kérdések:

e Mit tanult a kozdsségimeédia-hasznalat egyuttmukodésen alapuld
felUgyeletérol?

e Gondolja at a kovetkezbket: Hogyan tudnak az iskolak, a csalddok és az
ifjlusagsegiték jobban egyuttmuUkodni a kovetkezetes felugyeleti
eréfeszitések biztositasa érdekében?

e Milyen eszkdzbket vagy stratégiakat gondol a leghatékonyabbnak a te
esetedben, és miért?

e Gondolja at a maganszféra és a biztonsag kiegyensulyozasanak kihivasait
—hogyan épithetunk bizalmat, mikdézben online védelmet biztositunk?

e Végul gondolja at a kovetkezd |épéseket: Milyen konkrét |épéseket
tehetink a kdzosségben egy proaktiv és egyuttmukddésen alapuld
fellugyeleti terv kidolgozdsa érdekében? irjdk le a gondolataikat, és
vitassak meg a csoporttal.

Fobb tanulsagok:

A lecke hangsulyozza az iskolak, a csaladok és az ifjusagsegitok kozotti
egyuttmukodés fontossagat a kozdosségi média hatékony felUgyeleta
érdekében. A szerepkorok egyértelml meghatarozasaval, a megfeleld
eszkdzok hasznalataval és a proaktiv megkozelitéssel az érdekelt felek
kezelhetik az online kockazatokat, példaul a kiberzaklatast. Az adatvédelem
és a biztonsag egyensulyban tartasa elengedhetetlen, és a rendszeres
kommunikacié biztositja az egységes eroéfeszitést. A bizalom és az
egyuttmukodés kiépitése minden fél kozétt kulcsfontossagu a fiatalok
szamara biztonsagos online kérnyezet megteremtéséhez.



Utankovetés és otthoni tevékenységek

o Batoritsa a résztvevioket, hogy beszéljék meg a kdzdsségi média
felUgyeleti stratégiadit csaladjukkal vagy kollégaikkal. Kérd meg
6ket, hogy nevezzenek meg egy eszkdzt vagy stratégiat, amelyet
a sajat kornyezetukben alkalmazni tudnak.

o« Otthoni tevékenységek esetén a résztvevdk attekinthetik a
digitalis biztonsagi forrasokat gyermekeikkel vagy diakjaikkal, és
kdzosen kidolgozhatnak egy egyszerd felugyeleti tervet.

e Ezenkivul beszélgetést kezdeményezhetnek az  online
viselkedésrdl, és iranyelveket alakithatnak ki a kézdsségi média
biztonsdagos hasznalatara vonatkozdan.

Tippek tanaroknak:

Tanarként a didkok szamara biztonsagos online kornyezet
kialakitasa a nyilt kommunikacioval és az oktatassal kezdddik.
Kezdjuk azzal, hogy digitalis allampolgarsagi orakat épitunk be a
tantervinkbe, tanitva a didkokat a tiszteletteljes viselkedésre, a
maganélet védelmére és a kdzdsségi média kockdazataira. Vonjuk be
a szulbket forrasok felajanlasaval és arra 6sztdnzéssel, hogy figyeljék
az otthoni online tevékenységeket. Hasznaljunk olyan eszkdzoket,
amelyek segithetnek nyomon kdvetni és tamogatni a diakok online
jolétét, de mindig tartsuk szem eldtt a maganéletuk tiszteletben
tartasat. MUkodjunk egyutt az ifjusagsegitokkel és a csaladokkal,
hogy egységes megkozelitést alakitsunk ki az online kockazatok
fellgyeletara és kezelésére. A rendszeres ellendrzések és
workshopok fenntarthatjak a beszélgetést, biztositva, hogy a didakok
ugy érezzek, tamogatva vannak a digitalis vilagban vald biztonsagos
eligazodashoz.
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1. Mi az iskolak els6dleges szerepe egy egyuttmukodésen alapuld
kozossegi mediafigyelési terviben?

A. A digkok kozossegimeédia-fiokjainak kozvetlen felUgyelete

B. A didkok digitalis allampolgarsaggal és online biztonsaggal
kapcsolatos oktatasa

C. Képernydido-korlatozasok beallitasa a csaladok szamara

D. Az dsszes kozossegimedia-platform kezelése a csaladok szamara

2. Az alabbiak kdzul melyik fontos szempont a digitalis monitorozo
eszkdzok kivalasztasakor egy egyuttmukodeési tervhez?

A. Az eszkdz koltsege

B. Az eszkdz azon képessege, hogy megfeleljen mind a diakok, mind az
erdekelt felek igenyeinek

C. Az eszkoz altal kinalt funkciok szama

D. Az eszkoz népszerlsége az iskolak korében

3. Mi a proaktiv tervezés legfontosabb eld6nye a kdzosségi média
felugyeletaban?

A. Lehetéve teszi az érdekelt felek szamara, hogy a probléma
felmerulése utan reagaljanak.

B. Csokkenti a folyamatos egyuttmukodés szukseégessegeét.

C. Segit megeldzni az olyan probléemakat, mint az internetes zaklatas és
az online kockazatok, még mieldtt azok felmerulnének.

D. Kizarolag a felugyeletra dsszpontosit, az oktatasra nem.



4. Hogyan tudnak a tanarok egyensulyt teremteni a maganszféra
védelme és a biztonsag kozott, amikor figyelemmel kisérik a diakok
online tevekenyseget?

A. A diakok privat Uzeneteinek kozvetlen megfigyelésével

B. A diakokkal folytatott rendszeres, nyilt beszélgetések révén az online
piztonsagrol és a maganéletuk tiszteletlben tartasarol

C. Széls6seges adatvedelmi korlatozasok beallitasaval a diakok eszkozein
D. Az dsszes kozosségimedia-platformhoz vald hozzaférés korlatozasaval

5 Mi a fé kihivas egy egyuttmukodésen alapuld kdzosségimeédia-
megfigyelési terv megvalositasaban?

A. Annak biztositasa, hogy a diakok ne legyenek tisztalbban a monitoring
tervvel

B. A szerepek és felel6sségek oOsszehangolasa és dsszehangolasa az
iskolak, a csaladok és az ifjusagsegitok kozott C. Kizardlag digitalis
eszkdzok hasznalata emberi beavatkozas nélkul

D. A didkok 0sztonzése az dsszes online probléma jelentésére



1. kérdés: B
2. kérdés: B
3. kérdés: C
4. kérdeés: B
5. kérdés: B

Megoldasok
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