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ld6tartam: 40 perc
7.5. lecke

A szulok bevonasa és szulo-
tamogaté programok

Célok:

e Ertse meg a szUl&k kritikus szerepét a kdzdsségi médidban felmeruld
kockazatok kezelésében.

e Tanuljon stratégiakat, amelyekkel a szul6ket érdemi beszélgetésekbe és
kezdemeényezésekbe vonhatja be az online biztonsaggal kapcsolatban.

e Fedezze fel a szUlék tdmogatasara szolgald programokat és forrasokat,
amelyek célja, hogy segitsék Oket gyermekeik koézdosségi média
hasznalatanak iranyitasaban.

e Epitsen ki erés partnerségeket a szulék, az iskoldk és az ifjusdagsegiték
kozott a  fiatalok szamara biztonsagosabb digitalis  kdrnyezet

megteremtése érdekeben.

FO uzenet(ek):

e A szuldi bevonas elengedhetetlen a kdzdsségi meédia hasznalatanak
kiegyensulyozott és biztonsagos megkozelitésének kialakitasahoz.

e A hatékony tamogatd programok felvértezik a szul6ket azokkal a
tudassal és eszkdzokkel, amelyekkel figyelemmel kisérhetik,
iranyithatjak és megbeszélhetik gyermekeik online viselkedését.

e A szul6k, az iskolak és az ifjusagsegiték kdzotti egyuttmukodés erdsiti a
kdzossegi meédidaban rejld kockazatok csdokkentésére iranyuld atfogo
eréfeszitéseket.

e A szul6k felhatalmazasa hullamhatast kelt, pozitivan befolyasolva a

fiatalok digitalis szokasait és biztonsagat.
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Attekintés

Ez a lecke arra &sszpontosit, hogy felvértezze a résztvevéket olyan
stratégiakkal, amelyekkel bevonhatjak a szul6ket a ko6zdsségi médidaban
rejlé kockazatok kezelésébe. Az aktiv szuldi szerepvallalas dsztonzésével
és tamogatd programok biztositasaval a lecke célja, hogy egy erds
utmutatast és elszamoltathatésagot biztositdé haldézatot hozzon létre,

amely segiti a fiatalokat a digitalis vilag biztonsagos eligazodasaban.

A workshop 4 lépésre tagolédik:

1. A szUl&6i szerepek megértése (5 perc)

2: Stratégiak a hatékony szuldi bevonashoz (5 perc)
3: Tamogato programok kidolgozasa (15 perc)

4. A szulb-iskola partnerségek erdsitése (15 perc)



1.Iépés A szUlbi szerepek megértése

A szUl6k kulcsszerepet jatszanak gyermekeik digitalis szokasainak
iranyitasaban és a kozdosségi meédiaban rejlé  kockazatok
kezelésében. Bevonasuk azzal kezdddik, hogy megértik, hogyan
hasznaljak gyermekeik a kdzosségi médiat, beleértve az altaluk
hasznalt platformokat, a fogyasztott tartalmak tipusat és az online
interakcidikat.

A szulék  példaképként  szolgalnak, felel6sségteljes  és
kiegyensulyozott kozosségi médiahasznalatot tanusitva.

Erzelmi tdmogatadst nyljtanak, megteremtve az alaphangot az
online éiményekkel kapcsolatos nyilt és észinte kommunikaciohoz.
Az aktiv részvétellel a szUl6k segitenek gyermekeiknek kritikus
gondolkodasi készségek fejlesztésében, hogy eligazodjanak az
olyan kockazatokban, mint az internetes zaklatas, az adatvédelmi
aggalyok és a nem megfelel6 tartalmak.




1.lépés A szUlGi szerepek megértése

Miért fontos a a szlil6 szerepe az online kérnyezet kapcsan?

e Bizalomépités: Amikor a szUlék nyiltan kommunikalnak, a
gyerekek konnyebben osztjak meg online tapasztalataikat.

o Hatarok feldllitasa: A szuldk iranyelveket hataroznak meg a
kdzosségi meédia biztonsagos és egészséges hasznalatara
vonatkozoan, a képernydidé és az offline tevékenységek
egyensulyban tartasaval.

o Utmutatas nyujtasa: A szUl6k megtanitjak gyermekeiket az online
kockazatok felismerésére, az adatvédelmi beallitasok megértésére
és a kihivasokra vald megfelel6 reagalasra.

e Biztonsagos tér kialakitasa: A szulbéi részvétel olyan kornyezetet
teremt, ahol a gyerekek tamogatast és védelmet éreznek a digitalis
vildgban valé eligazodas soran.

Az aktiv és tdjékozott szuldk tamogatjak, hogy a gyermekek
biztonsagosabb és atgondoltabb dontéseket hozzanak online.




2.1épés  Stratégiak a hatékony szulGi
szerepvallalasra

A hatékony szuléi szerepvallalas a nyilt és 6szinte kommunikaciéval
kezddédik.

A szUl6knek biztonsagos teret kell teremteniUk gyermekeik
szamara, ahol megoszthatjak online tapasztalataikat, aggalyaikat
és kérdéseiket.

Batoritsa a szul6ket, hogy rendszeresen folytassanak

beszélgetéseket a  kdzosségi  meédiardl, a  megértésre
Osszpontositva az itélkezés helyett.
A bizalom kiépitése elengedhetetlen - a szUl6knek valddi

érdeklédést kell mutatniuk gyermekuk digitalis vilaga irant,
mikdzben tiszteletben tartjak a maganéletuket.

A szulok  egyértelmi elvarasokat és hatarokat s
meghatarozhatnak a koézdsségi média hasznalatara vonatkozdan,
példaul az idoékorlatokat, a megfelel6 tartalmat és az online
etikettet.

Ezeket a szabalyokat a gyerekekkel egyuttmukdodve kell
megalkotni, hogy biztositsak a kdlcsdnds megértést és betartast.
Azzal, hogy kovetkezetesen betartjak ezeket az elvarasokat, a
szulék felelésségtudatot és felel6sségvallalast alakitanak ki
gyermekeikben.
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Stratégiak a hatékony szul6i

2. lépés i .
szerepvallalasra

Egy masik hatékony stratégia a pozitiv viselkedés modellezése.
A szuléknek egészséges kdzosségimeédia-hasznalati szokasokat kell
mutatniuk, példaul korlatozott képernydiddt, a tulzott megosztas
kerulését és a tiszteletteljes online kommunikaciot. Amikor a
szUl6k példat mutatnak ezekre a viselkedési formakra, a gyerekek
nagyobb valdszinlséggel kdvetik a példajukat.
Ezenkivlil a szUléknek folyamatosan tajékozédniuk kell a
kozosségi média platformokrél, trendekrdl és a lehetséges

kockazatokral.
Az iskolak és az ifjusagsegitdék workshopok, forrasok vagy a
legujabb digitalis kihivasokkal kapcsolatos informaciok

biztositasaval segithetnek. Ha lehetdséget teremtunk a szuléknek
arra, hogy egyuttmukddjenek mas szuldkkel, iskolakkal és
ifjlusagsegitdkkel, az ndovelheti onbizalmukat és a gyermekeik
hatékony iranyitasara valo képességuket.

Az aktiv, tajékozott és tiszteletteljes szlléi részvétel
kulcsfontossagu a fiatalok egészséges és biztonsagos
kozosségi média szokdasainak kialakitasahoz.




3.1épés Tamogato programok kidolgozasa

A szUléknek sz6ld tamogatd programok elengedhetetlenek ahhoz,
hogy hatékonyan tudjak kezelni gyermekeik online tevékenységeit.
Ezek a programok eszkdzoket, forrasokat és stratégiakat biztositanak,
amelyek segitenek a szulbéknek a kozdsségi meédia hasznalatanak
nyomon kdvetésében, iranyitasaban és kommunikacidjaban.

A tamogatasi programok fé céljai:

e Szulék oktatasa: Tartsanak képzést a kozdsségi meédia
kockazatairdl és lehetdségeirdl, beleértve az adatvédelmet, az
internetes zaklatast és a képernydidd kezelését.

o A kommunikacioé javitasa: Tanitsa meg a szUl6ket, hogyan
folytassanak nyilt és tamogatd beszélgetéseket a kdzdssegi
meédiardl a gyermekeikkel.

o Digitalis miiveltség elémozditasa: Felvértezi a szUl6ket azzal

a tudassal, hogy gyermekeiket ~megalapozott és
felelésségteljes digitalis dontések meghozataldban tudjak
segiteni.

o Oszténdzni a felugyeletet: Osszon meg eszkdozoket és
technikakat az online tevékenységek felUgyeletére a bizalom
sérelme nélkul.



3. 1épés

Tamogatoé programok kidolgozasa

Eszkozok és bevalt gyakorlatok

Hatékony eszkoézok a szulétamogatd programokhoz:

Workshopok és szeminariumok: Interaktiv el6adasok a
kdzossegi media trendjeirdl, kockazatairdl és kommunikacios
tippjeirdl.

Utmutatok: Nyomtathatd vagy digitalis kézikényvek az online
biztonsagrdl, a szuldi felugyeletrdl és a beszélgetésinditokrol.
Alkalmazasok és felugyeleti eszk6zok: Mutassunk be
felhasznalobarat eszkozoket, mint példaul a Family Link, vagy a
Qustodio a képernyd eldtt toltott id6 kezelésére és az online
tevekenységek figyelésére.

Tamogaté csoportok: Kozosségi alapu szuldi csoportok
|étrehozasa a tapasztalatok és tanacsok megosztasa érdekében.



3.1épés  Tamogato programok kidolgozasa
Eszk6zok és bevalt gyakorlatok

Bevalt gyakorlatok:

e Hasznaljon kdnnyen érthetdé nyelvet és |atvanyos anyagokat
minden szulé bevonasara.

e Hasznaljon valés élethelyzeteket és szerepjatékokat, hogy a
foglalkozasok gyakorlatiasak legyenek.

 Mkodjon egyltt iskolakkal és ifjusagsegitékkel az egységes
informacio-atadas és a kdzds célok biztositasa érdekében.

e A program ne egyszeri legyen, biztositson folyamatos
tamogatast a tanulas megerdsitése és a valtozd digitalis
kihivasokhoz vald alkalmazkodas érdekében.




4.lépés A szul6-iskola partnerségek erésitése

Miért fontosak a szul6-iskola partnerségek?

A szUulb6-iskola partnerségek létfontossagu szerepet jatszanak a
kdzosségi médidaban rejlé kockazatok kezelését tamogatd kornyezet
kialakitasaban.

Amikor a szuldk és az iskolak hatékonyan egyuttmukodnek, egységes
frontot alkotnak, hogy a fiatalokat biztonsagos és felelésségteljes
online viselkedésben vezessék. Ezek a partnerségek segitenek athidalni
a kommunikacios hianyossagokat, 6sszehangolni az erdfeszitéseket, és
kdvetkezetes Uzeneteket kdzvetiteni az online biztonsagrol.

A hatékony partnerségek bizalmat épitenek, osztdénzik a kdlcsonds
elszamoltathatdsagot, és erdsitik a kollektiv képességet az olyan
kihivasokra vald reagalasra, mint az internetes zaklatas, a nem
megfeleld tartalom és a kdzosségi média tulzott hasznalata.

Az egyuttmukodeés révén a szuldék és az iskolak biztonsagosabb és
tajékozottabb digitalis 6koszisztémat hozhatnak létre a diakok szamara.




4.1épés A szul6-iskola partnerségek erdsitése

Gyakorlati stratégiak erés partnerségek épitéséhez

e Rendszeres kommunikacié: Hozzon l|étre allandd csatornakat,
példaul hirleveleket, szul6-tanar megbeszéléseket vagy online
portalt, hogy a szulbket tajékoztassuk a kdzosségi média oktatasi
kezdeményezéseirdl.

e Ko6zos workshopok: Szervezzen taldlkozékat szulék és
pedagogusok szamara, hogy megvitassak a kihivasokat,
megoszthassak stratégiadikat, és megismerkedhessenek az online
biztonsagi eszkdzokkel és forrasokkal.

e K6z6s iranyelvek: Egyuttmudkodés a kdzdsségi meédia
iranyelveinek és szabalyainak kidolgozasaban, amelyeket otthon
és az iskolaban is alkalmaznak.

e Visszajelzési mechanizmusok: TeremtsUnk lehetéséget a
szul6knek, hogy hangot adjanak aggalyaiknak, kérdéseket
tegyenek fel, és vélemeényt nyilvanitsanak az iskola altal vezetett
kdzosségi média programokral.

o Szuil6i tdmogaté halézatok: OsztdndzzUk a szUldi csoportok vagy
forumok létrehozasat, ahol megoszthatjak tapasztalataikat,
tanacsaikat és tamogatasukat a kozdsségi médidban rejld
kockazatok kezelésével kapcsolatban.




Szuléi felugyeleti eszk6zok

Qustodio: Figyelemmel kiséri a gyermekek online
tevékenységeit és képernydidd-korlatokat allit be.

Family Link a Google-tél: Segit a szuléknek gyermekUk
digitalis szokasainak és hasznalatanak kezelésében.

Oktatasi alkalmazasok

A Nemzeti Média és Hirkdzlési Hatdésag valamint az online
platformok és internetszolgaltatok honlapjan taladlhatd
tajékoztatok

Légy az Internet Asza: Egy Google-kezdeményezés jatékokkal
és leckékkel, amelyeket a szulék hasznalhatnak az online
biztonsag oktatasara.

Kozosségeépito platformok

Facebook csoportok: Szuléi forumok vagy tamogatd csoportok
szamara, amelyek a kozdsségi média oktatasara dsszpontositanak.
WhatsApp, Viber: GCyors kommunikaciohoz és informaciok
megosztasahoz a szuldi csoportok kozott.



Osszefoglalas

e A szilék bevonasa sarokkéve a ko6zosségi médidban rejlé
kockazatok kezelésének és a fiatalok biztonsagos és
felel6sségteljes online viselkedés felé terelésének.

« Az iskolakkal és az ifjusagsegitékkel valé hatékony
egyuttmiikodés révén a szuldok aktiv szerepet jatszhatnak
gyermekeik online biztonsaggal kapcsolatos oktatasaban. A
tamogaté programok és kommunikaciés eszk6zok lehetévé
teszik a szulék szamdra, hogy figyelemmel Kkisérjék,
iranyitsak és értelmes beszélgetéseket folytassanak a
kozosségi média hasznalatarol.

e A szilék és az iskolak ko6zotti er6s partnerségek kiépitése
biztositja a kovetkezetes lzenetkiuldést, erdsiti a bizalmat,
és egységes megkozelitést alakit ki az olyan kihivasok
kezelésére, mint az internetes zaklatds, a képernydé elétt
toltott ido kezelése és a nem megfelelé tartalmak. Ezek az
erofeszitések egyluttesen segitenek biztonsagosabb digitalis

kornyezetet teremteni a fiatalok szamara.




Utmutaté tanarok és trénerek
szamara

Célkitlizés:
A lecke célja, hogy felkészitse az ifjusagsegitdket, oktatokat és tanarokat
arra, hogy aktivan bevonjak a szul6ket a kbzosségi meédiaban rejld
kockazatok kezelésébe. A szUlbi szerepek fontossaganak megértésével és
a tamogatd programok kihasznalasaval a résztvevok megtanuljak,
hogyan alakithatnak ki erds szulb-iskola partnerségeket, és hogyan
biztosithatjak a szuUldék szamara azokat az eszkdzoket, amelyekre
szukséguk van ahhoz, hogy gyermekeiket a biztonsagosabb online
gyakorlatok felé tereljék.
Szukséges anyagok:
Muszaki kovetelmények
e Projektor és vaszon prezentaciokhoz.
e Laptopok, tablagépek vagy okostelefonok, hogy a résztvevok
felfedezhessék a digitalis eszkdzoket.
e Megbizhatd internetkapcsolat online platformok és er6forrasok
eléréséhez.
Digitalis eszkdzok:
e Hozzaférés az egyuttmukddeési eszkdzokhoz
o Prezentacios diak
Kiosztandd anyagok:
e Esettanulmanyok vagy példak sikeres szul6-iskola egyuttmukddési
kezdemeényezésekre.
o Oktatasi anyagok az online biztonsagrél és a kdzdsségi média
kockazatairdl.
o Mintasablonok szul6tamogatasi programokhoz és kommunikacios
tervekhez.



1. Iépés: A sziil6i szerepek megértése (5 perc)

A szulbdi  szerepek  kulcsfontossaguak a gyermekek online
viselkedésének és a kozdsségi meédiaval kapcsolatos attitlddjeinek
alakitasaban. Az ifjusagsegitéknek, az oktatdknak és a tanaroknak
segiteniuk kell a szuléknek megérteni, hogy milyen befolyassal birnak
példaképként és digitalis mentorként.

Batoritsa a szUldket, hogy szabjanak egyértelmU hatarokat a
kdzosségi meédia hasznalatara, mutassanak példat sajat online
viselkedésUkben, és folytassanak nyilt beszélgetéseket a digitalis
biztonsagrol.

Hangsulyozza ki a megkdzelithetéség és a tamogatd hozzaallas
fontossagat, hogy a gyerekek nyugodtan beszélhessenek az online
kihivasokrol.

A pedagogusoknak és az ifjusagsegitbknek forrasokat és gyakorlati
tippeket kell biztositaniuk a szul6k szamara, hogy magabiztosan
eligazodhassanak a digitalis vilagban, és fel kell késziteni 6ket 6ket
arra, hogy aktiv szerepet vallaljanak gyermekeik online
tevékenységeinek nyomon kdvetésében és iranyitasaban.

Ez az alapvetd megértés bizalmat épit, és egyuttmukddeést hoz létre a
szUlbk, az iskola és a kozdsségek kozott.



2. lépés: Stratégiak a hatékony szlil6i bevonashoz (5 perc)

A hatékony szuléi bevonddas elbGsegitése érdekében az
ifjusagsegitéknek, az oktatoknak és a tanaroknak a bizalom
kiépitésére és a nyilt, folyamatos kommunikacié lehetéségeinek
megteremtésére kell ésszpontositaniuk.

Kezdjuk  workshopok vagy talalkozok  szervezésével, hogy
felvildagositsuk a szulbéket a kobzdsségi média kockazatairdl és
kihivasairdl, és gyakorlati stratégiakat kinaljunk nekik gyermekeik
iranyitasahoz.

OszténodzzUk a kétirdnyld parbeszédet, ahol a szUl6k hangot adhatnak
aggalyaiknak és megoszthatjdk  meglatasaikat  gyermekuk
viselkedésével kapcsolatban.

Kinaljunk gyakorlatias tippeket, példaul csaladi szabalyokat allitsanak
fel a kozdsségi média hasznalatara, dsztondzzéek a képernydmentes
zOnakat, és rendszeresen beszéljék meg az online biztonsagot a
gyerekeikkel.

Ezenkivul hozzunk létre befogadd kommunikacios csatornakat,
példaul hirleveleket, szuléi csoportokat vagy online platformokat,
hogy biztositsuk a szul6k tajékozottsagat és bevonasat. Az
egyuttmukodés és az allandd tamogatas kulcsfontossagu ahhoz,
hogy a szUlék aktiv partnerekként felkészultek legyenek a kozdsségi
meédiaban rejlé kockazatok kezelésére.



3. lépés: Tamogaté programok kidolgozasa (15 perc)

A szUléknek szold tamogatd programok kidolgozasa strukturalt
megkodzelitést igényel.

1.Az ifjusagsegitoknek, oktatoknak és tanaroknak azzal kell
kezdeniuk, hogy felmérések, visszajelzd drlapok vagy nyilt
beszélgetések segitségével azonositjdk a szulék konkrét
igényeit és aggalyait.

2.Hasznalja fel ezeket az Iinformacidkat olyan programok
tervezéséhez, amelyek olyan gyakori kihivasokat kezelnek, mint
példaul a zaklatas, a képernyd elbtt toltott idd kezelése és az online
adatvédelem megértése.

3.Biztositson a szUl6k szdmara vilagos, gyakorlatias forrasokat,
beleértve workshopokat, kézikonyveket és online utmutatokat.
Ezeknek a digitalis irastudas fejlesztésére, a gyermekekkel vald
hatéekony kommunikacidos technikak tanitasara és a kbzosseégi
média hasznalatanak nyomon kovetésére szolgald stratégiak
kidolgozasara kell &sszpontositaniuk. Hasznaljon interaktiv
tevékenységeket, példaul szerepjatékokat vagy valos
élethelyzeteket, hogy a foglalkozasok lebilincselbek és atélhetbek
legyenek.

4.Véqgul, biztositsa, hogy a tdmogatd programok minden szilé
szamara elérhetéek legyenek, tobbféle formatumban, példaul
személyes talalkozok, virtudlis foglalkozasok vagy rogzitett
anyagok formajaban.

5.Személyre szabott és befogado programok |étrehozasaval az
oktatok segithetnek a szul6knek abban, hogy aktiv partnerekkeé
valjanak a fiatalok biztonsagosabb és felelbésségteljesebb
kdzosségi média szokasok felé terelésében.



4. lépés: A szilbé-iskola partnerség erdsitése (15 perc):
A szulé-iskola partnerségek megerdsitése érdekében az
ifjusagsegitdknek, az oktatoknak és a tanaroknak nyilt, kovetkezetes
kommunikacios csatornakat kell létrehozniuk, példaul rendszeres szuldi
értekezleteket, hirleveleket vagy online platformokat. Oszténdzni kell a
szUléket, hogy aktivan vegyenek részt az iskola altal vezetett, a kozdsseégi
média oktatasara és biztonsagara dsszpontositd kezdeményezésekben.
Vilagos iranymutatasokat kell adni a kdzdosségi média kockazatairdl,
megosztani kell az erbforrasokat a szuldi bevonashoz, és kozds
workshopokat kell szervezni a bizalom és az egyuttmukodés kiépitése
érdekében. Visszajelzési eszkozdket kell hasznalni a szuléi aggalyok
megértéséhez, és a programokat ugy kell mdédositani, hogy hatékonyan
megfeleljenek igényeiknek. Ezek az erdfeszitések egységes megkdzelitést
teremtenek, elbsegitve a fiatalok szamara biztonsagos és tamogatod
digitalis kornyezetet.
Reflexios kérdések:
e Hogyan vonhatja be aktivan a szuléket a kozdsségi média
kockazatairdl szolo beszélgetésekbe?
e Milyen konkrét eszkozdket vagy programokat tud biztositani a szuldk
tamogatasara gyermekeik digitalis neveléséhez?
e Hogyan épithet ki szorosabb partnerséget a szuld6kkel az online
biztonsag egységes megkodzelitésének kialakitasa érdekében?

FAbb tanulsagok:

A szuldi bevonddas elengedhetetlen a kdzosségi médiaban rejlé kockazatok
hatékony kezeléséhez. Az ifjusagsegitdknek, az oktatoknak és a tanaroknak
prioritasként kell kezelniuk a szulékkel vald nyilt kommunikaciot, gyakorlati
eszkdzoket és stratégiakat biztositva szamukra gyermekeik  online
viselkedésének irdnyitasdhoz. Osszpontositsanak a bizalom kiépitésére
rendszeres frissitések, kdzds workshopok és egyuttmukddési kezdeményezések
révén. Szereljék fel a szuldket olyan forrasokkal, mint a kommunikacios
utmutatok, online biztonsagi tippek és tamogatd haldzatok, hogy megerdsitséek
szerepUket. Az erds szulb-iskola partnerségek eldsegitésével egységes
megkdzelitést hoznak létre, amely biztositja a kdvetkezetes utmutatast és
megerdsiti a fiatalok biztonsagos digitalis gyakorlatait.



Utankovetés és otthoni tevékenységek

Ifjsagsegitéként, oktatoként és tanarként elengedhetetlen a
tanulas Kiterjesztése az osztalytermen tulra, hogy megerdsitsuk a
szUl6k bevonasat a kozdsségi média kockazatainak kezelésébe.
Batoritsuk a szul6ket otthoni tevékenységekben vald részvételre,
példaul csaladi szabalyok feldllitasara a kdzdsségi média
hasznalatara vonatkozdan, az online biztonsagi forgatokonyvek
megvitatasara gyermekeikkel, és az oktatasi forrasok kdzds
felfedezésére. Biztositsunk a szuléknek olyan nyomon kovetési
feladatokat, mint a képernyd eldtt toltott ido figyelése, gyermekuk
adatvédelmi beadllitasainak attekintése vagy szuldéi felugyeleti
alkalmazasok hasznalata a biztonsdagos digitalis gyakorlatok
biztositasa érdekében.

Tippek tanaroknak:

A tanarok egyszerd tippeket is megoszthatnak a szulékkel, példaul
rendszeres beszélgetéseket folytathatnak gyermekuk online
élményeirdl, elésegithetik az online és offline tevékenységek kozotti
egyensulyt, és maguk is példat mutathatnak az egészséges digitalis
szokasokra. A lendulet fenntartasa érdekében javasoljak az iskola
altal szervezett workshopokon vagy szuléi férumokon vald
folyamatos részvételt, és rendszeresen tajékoztatjak a szuldket a
felmerulé kozdsségi meédia trendjeirdl és kockazatairdl. Ezek a
lépések erdsitik az otthon és az iskola kozétti egyuttmukodeést,
biztositva a fiatalok online biztonsagaval kapcsolatos kovetkezetes
megkozelitést.



=C
Hivatkozasok

Family Online Safety Institute (FOSI), Offers tools, tips, and
research to help families manage online risks effectively,
www.fosi.org

Be Internet Awesome by Google, A program that provides
interactive activities and resources for teaching kids and
parents about digital safety and citizenship,
beinternetawesome.withgoogle.com

European Schoolnet — Online Safety Resources, A network
providing practical guides for educators and parents to
address online risks, www.eun.org

UNICEF - Digital Safety for Children and Youth, Reports and
guidelines on how families, schools, and communities can
address social media risks, www.unicef.org


https://www.fosi.org/
http://beinternetawesome.withgoogle.com/
https://www.eun.org/
http://www.unicef.org/

1. Mi a szulok elsddleges szerepe a kozdsségi meédiaban rejld
kockazatok kezelésében?

A. GyermekuUk online tevekenysegének megfigyelése

B. Nyilt beszélgetések dsztonzése a kdzdssegi media hasznalatarol
C. Egyuttmukodeés iskolakkal és ifjusagsegitdékkel D. Mindegyik a
fentiek kozul

2. Az alabbiak kozul melyik hatékony modja annak, hogy az iskolak
bevonjak a szuldket a kdozdssegi meédia biztonsagi programjaiba?

A. Altaldnos e-mailek kuldése nyomon kovetés nélkul

B. Kozbs workshopok és megbeszélések szervezése

C. A szuldk kritizalasa a részvetel hianya miatt

D. Kizarolag a diakokra hagyatkozik az otthoni
informaciomegosztas terén

3. Mi a szulé-iskola partnerségek egyik legfontosabb eldnye a
kdzossegi média kockazatainak csokkentéseben?

A. Kovetkezetes Uzenetek kialakitasa az online biztonsagrol

B. Az iskolak kizardlagos feleldssegenek biztositasa a diakok online
viselkedéseeért

C. A szuldi bevonodas szukségessegének csokkentése

D. A digitalis szabalyzatok fejlesztésének elkerulése



4. Melyik eszkoz segithet a szuldknek hatékonyan nyomon kovetni
gyermekuk kozosségi média hasznalatat?

A.Canva

B. Family Link a Google-tol

C. Padlet

D. Trello

5. Milyen otthoni tevékenységet ajanlhat a szuldknek a kozossegi
meédia biztonsagos hasznalatanak osztonzesére?

A. Vilagos csaladi szabalyok feldllitasa a kdzossegi meéedia
hasznalatara vonatkozoan

B. GyermekUk online szokasainak figyelmen Kivul hagyasa

C. Korlatlan kozossegi média hozzaférés biztositasa

D. Kizardlag az iskolakra tamaszkodunk a kozdssegi media
oktatasaban



1. kérdés: D
2. kérdés: B
3. kérdés: A
4. kérdeés: B
5. kérdés: A

Megoldasok
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