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Lekcja 7.5

Zaangazowahnie rodzicow
i programy wsparcia

Cele:

e Zrozumienie kluczowej roli rodzicow w przeciwdziataniu zagrozeniom
Zwigzanym z mediami spotecznosciowymi.

e Poznanie strategii angazowania rodzicow w znaczace dyskusje i
inicjatywy dotyczace bezpieczenstwa online.

e Poznanie programow wsparcia i zasobow zaprojektowanych w celu
wzmochienia pozycji rodzicow w kierowaniu korzystaniem z medidow
spotecznosciowych przez ich dzieci.

e Budowanie silnego partherstwa miedzy rodzicami, szkotami i osobami
pracujacymi z mtodziezg w celu stworzenia bezpieczniejszego srodowiska

cyfrowego dla mtodziezy.

Kluczowe przestanie:

e Zaangazowanie rodzicow jest niezbedne w promowaniu zrownowazonego |
bezpiecznego podejscia do korzystania z medidw spotecznosciowych.

e Skuteczne programy wsparcia wyposazaja rodzicow w wiedze i narzedzia do
monitorowania, kierowania | omawiania zachowan online ze swoimi
dziecmi.

e Wspodtpraca miedzy rodzicami, szkotami | osobami pracujacymi z mtodzieza
wzmachnia ogolne wysitki na rzecz zmniejszenia ryzyka zwigzanego z
mediami spotecznosciowymi.

e Wzmochienie pozycji rodzicow tworzy efekt fali, pozytywnie wptywajac na

cyfrowe nawyki i bezpieczenstwo miodych ludzi.
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Przeglad

lekcji

Ta lekcja koncentruje sie na wyposazeniu uczestnikow w strategie

angazowania rodzicbw w  przeciwdziatanie zagrozeniom
zwigzanym z mediami spotecznosciowymi. Wspierajgc aktywne
Zaangazowanhnie rodzicOw i zapewniajac im programy wsparcia,
lekcja ta ma na celu stworzenie silnej sieci wskazowek |
odpowiedzialnosci, ktéra pomaga mtodym ludziom bezpiecznie

poruszac sie po cyfrowym swiecie.

Warsztaty podzielone s3g na 4 etapy:

1. Zrozumienie rdol rodzicow (5 min)

2. Strategie skutecznego zaangazowania rodzicow (5 min)
3. Tworzenie programow wsparcia (15 min)

4. Wzmachnianie partnerstwa miedzy rodzicami a szkotg (15 min)



Krok1 Zrozumienie rol rodzicow

Rodzice odgrywaja kluczowg role w kierowaniu cyfrowymi
nawykami swoich dzieci i przeciwdziataniu zagrozeniom
zwigzanym z mediami spotecznosciowymi. Ich zaangazowanie
zaczyna sie od zrozumienia, w jaki sposdb ich dzieci korzystaja z
medidw spotecznosciowych, w tym platform, z ktdrych
korzystajg, rodzaju tresci, ktére konsumuja i ich interakcji online.
Rodzice dziataja jako wzdr do nasladowania, demonstrujac
odpowiedzialne | zrownowazone korzystanie z mediow
spotecznosciowych.

Zapewniajg wsparcie emocjonalne, nadajgc ton otwartej i
szczerej komunikacji na temat doswiadczen online.

Bedac aktywnie zaangazowanymi, rodzice pomagajg swoim
dzieciom rozwijaC umiejetnosci krytycznego myslenia w celu
radzenia sobie z zagrozeniami, takimi jak cyberprzemoc, obawy
O prywatnosc i nieodpowiednie tresci.




Krok1 Zrozumienie rol rodzicow

Dlaczego role rodzicielskie majg znaczenie

Budowanie zaufania: Kiedy rodzice angazujg sie w otwartg
komunikacje, dzieci czujg sie bardziej] komfortowo, dzielgc sie
swoimi doswiadczeniami online.

Wyznaczanie granic: Rodzice ustalajg wytyczne dotyczace
bezpiecznego i zdrowego korzystania Z mediow
spotecznosciowych, rownowazac czas spedzany przed ekranem
| dziatania offline.

Udzielanie wskazéwek: Rodzice ucza dzieci rozpoznawac
zagrozenia online, rozumie¢ ustawienia prywatnosci |
odpowiednio reagowac na wyzwania.

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni: Zaangazowanie rodzicoéw
tworzy Ssrodowisko, w ktorym dzieci czujg sie wspierane |
chronione podczas poruszania sie po cyfrowym swiecie.

Aktywne i Swiadome role rodzicow umozliwiajg dzieciom
podejmowanie bezpieczniejszych | bardziej przemyslanych
decyzji online.




Strategie skutecznego zaangazowania

Krok 2 .
rodzicow

Skuteczne zaangazowanie rodzicow zaczyna sie od otwartej i
szczere] komunikacji.
Rodzice powinni stworzyé bezpieczng przestrzen dla swoich
dzieci, aby mogty dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami online,
obawami i pytaniami.
Zachecaj rodzicéw do regularnych rozméw na temat mediow
spotecznosciowych, koncentrujac sie na zrozumieniu, a nie
osadzaniu.
Budowanie zaufania jest niezbedne - rodzice powinni
wykazywac szczere zainteresowanie cyfrowym swiatem swojego
dziecka, szanujac jednoczesnie jego prywatnosc.
Rodzice moga réwniez ustali¢é jasne oczekiwania i granice
korzystania z medidow spotecznosciowych, takie jak limity
czasowe, odpowiednie tresci | etykieta online.
Zasady te powinny byC tworzone wspdlnie z dzie¢mi, aby
zapewni¢ wzajemne zrozumienie i zgodnosc.
Utrzymujac spoéjnosé w tych oczekiwaniach, rodzice wspieraja
poczucie odpowiedzialhosci u swoich dzieci.




Strategie skutecznego zaangazowania

Krok 2 .
rodzicow
Inng skuteczng strategia jest modelowanie pozytywnych
zachowan.

Rodzice powinni demonstrowaé zdrowe nawyki w mediach
spotecznosciowych, takie jak ograniczony czas spedzany przed
ekranem, unikanie nadmiernego udostepniania i angazowanie sie
W petng szacunku komunikacje online. Kiedy rodzice modeluja te
zachowania, dzieci z wiekszym prawdopodobienstwem pdjda w ich
Slady.

Ponadto rodzice powinni byé na biezaco z platformami mediéw
spotecznosciowych, trendami i potencjalnymi zagrozeniami.
Szkoty | osoby pracujgce z mtodziezga moga pomaoc, zapewniajgc
warsztaty, zasoby lub aktualizacje dotyczace najnowszych wyzwan
cyfrowych. Stworzenie rodzicom mozliwosci wspdtpracy z innymi
rodzicami, szkotami | osobami pracujagcymi z mtodziezg moze
zwiekszyC ich pewnosc siebie i zdolnos¢ do skutecznego kierowania
swoimi dzie¢mi.

Aktywne, swiadome i petne szacunku zaangazowanie rodzicow ma
kluczowe znaczenie dla promowania zdrowych | bezpiecznych
nawykow korzystania z medidw spotecznosciowych wsrod mtodych
ludzi.




Krok3  Tworzenie programow wsparcia

Programy wsparcia dla rodzicow sg niezbedne, aby umozliwic
Im skuteczne poruszanie sie po dziataniach online ich dzieci.
Programy te zapewniajga nharzedzia, zasoby i strategie, ktore
pomagaja rodzicom monitorowac, prowadzi¢ i komunikowac sie
W sprawie kKorzystania z medidow spotecznosciowych.

Kluczowe cele programow wsparcia:

e Edukacja rodzicéw: Zapewnienie szkoler na temat zagrozen
I mozliwosci zwigzanych z mediami spotecznosciowymi, w
tym prywatnosci, cyberprzemocy 1 zarzadzania czasem
spedzanym przed ekranem.

e Poprawa komunikacji: Nauczenie rodzicdw, jak prowadzic¢
otwarte | wspierajgce rozmowy na temat medidow
spotecznosciowych ze swoimi dziecmi.

e Promowanie umiejetnosci cyfrowych: \Wyposazenie
rodzicow w wiedze, ktdéra pomoze ich dzieciom podejmowac
Swiadome i odpowiedzialne decyzje cyfrowe.

e Zachecanie do monitorowania: Dzielenie sie narzedziami i
technikami nadzorowania dziatan online bez naruszania

zaufania.
]



Krok3  Tworzenie programow wsparcia
Narzedzia i najlepsze praktyki

Skuteczne narzedzia dla programow wsparcia rodzicow:.

e Warsztaty i seminaria: Interaktywne sesje obejmujace
trendy w mediach spotecznosciowych, zagrozenia i
wskazowki dotyczace komunikacji.

e Przewodniki po zasobach: Drukowane Ilub cyfrowe
podreczniki dotyczace bezpieczenstwa online, kontroli
rodzicielskiej i rozpoczynania rozmow.

e Aplikacje i narzedzia monitorujgce: Wprowadzenie
przyjaznych dla uzytkownika narzedzi, takich jak Family
Link, Qustodio lub Bark do zarzadzania czasem spedzanym
przed ekranem i monitorowania aktywnosci online.

e Grupy Wwsparcia: Ufatwianie spotecznosciowych grup
rodzicow w celu dzielenia sie doswiadczeniami | poradami.




Krok3  Tworzenie programow wsparcia

Narzedzia i najlepsze praktyki

Najlepsze praktyki:

e Uzywaj przystepnego jezyka i inkluzywnych
materiatéw, aby zaangazowac wszystkich rodzicow.

e WHaczaj scenariusze z 2zycia wziete i ¢wiczenia
polegajagce na odgrywaniu rdél, aby sesje byty
praktyczne.

e Wspoétpracuj ze szkotami i osobami pracujacymi z
mitodziezg, aby zapewnic spdjny przekaz i wspdlne cele.

o Oferuj ciggte zasoby i dziatania nastepcze, aby
wzmochi¢ nauke i dostosowac sie do zmieniajacych sie
wyzwan cyfrowych.




Krok 4 Wzmacnhianie partnerstwa miedzy rodzicami

a szkota

Dlaczego partnerstwa miedzy rodzicami a szkotg majg
znaczenie

Partnerstwa miedzy rodzicami a szkotg odgrywaja istotnha role we
wspieraniu srodowiska sprzyjajacego przeciwdziataniu
zagrozeniom zwigzanym z mediami spotecznosciowymi.

Kiedy rodzice i szkoty skutecznie wspotpracuja, tworzg zjednoczony
front, aby poprowadzi¢ mitodych ludzi do bezpiecznego i
odpowiedzialnego zachowania w internecie. Partnerstwa te
pomagaja wypetni¢ luki w komunikacji, dostosowac wysitki i
zapewni¢ spojne wiadomosci nha temat bezpieczenstwa w
internecie.

Skuteczne partnerstwa budujg réwniez zaufanie, zachecaja do
wzajemnej odpowiedzialnosci i wzmacniajg zbiorowa zdolnos¢
reagowania na wyzwania, takie jak cyberprzemoc,

nieodpowiednie tresci | nadmierne korzystanie z medidow
spotecznosciowych.

Wspotpracujac ze sobg, rodzice |1 szkoty moga stworzycC
bezpieczniejszy | bardziej swiadomy cyfrowy ekosystem dla
uczniow.




Krok 4 Wzmachianie partnerstwa miedzy rodzicami

a szkofy

Praktyczne strategie budowania silnego partnerstwa

« Regularna komunikacja: Ustanowienie spdjnych kanatow,
takich jak biuletyny, spotkania rodzicow z nauczycielami |
portale internetowe, aby informowac rodzicéw o inicjatywach
edukacyjnych w mediach spotecznosciowych.

e Wspolne warsztaty: Organizowanie sesji dla rodzicow i
nauczycieli w celu omawiania wyzwan, dzielenia sie strategiami
i poznawania narzedzi I  zasobow  zwigzanych z
bezpieczenstwem online.

« Wspodlne zasady: Wspotpraca przy opracowywaniu wytycznych
I zasad dotyczacych mediow spotecznosciowych, ktore s3a
wdrazane zarowno w domu, jak i w szkole.

e Mechanizmy informacji zwrotnej: Stworzenie rodzicom
mozliwosci wyrazania swoich obaw, zadawania pytan i
whnoszenia wktadu W szkolne programy mediow
spotecznosciowych.

« Sieci wsparcia dla rodzicéow: Zachecanie do tworzenia grup
rodzicow lub foréw, na ktorych moga oni dzielic sie
doswiadczeniami, poradami i wsparciem w zarzadzaniu
ryzykiem zwigzanym z mediami spotecznosciowymi.




Narzedzia do kontroli rodzicielskiej

e Qustodio: Monitoruje aktywnos$¢ dzieci w internecie |
ustawia limity czasu spedzanego przed ekranem.

« Family Link od Google: Pomaga rodzicom zarzadzac
cyfrowymi nawykami i korzystaniem z internetu przez ich
dzieci.

Aplikacje monitorujace i edukacyjne

e Bark: Ostrzega rodzicow o potencjalnych zagrozeniach
zwigzanych z aktywnoscig ich dzieci w internecie.

« Be Internet Awesome: |nicjatywa Google z grami i
lekcjami, ktdére rodzice moga wykorzysta¢ do nauczania
bezpieczenstwa w internecie.

Platformy budowania spotecznosci

e Grupy na Facebooku: Fora dla rodzicow lub grupy
wsparcia skupiajgce sie na edukacji w zakresie medidw
spotecznosciowych.

e WhatsApp: Do szybkiej komunikacji | udostepniania
aktualizacji miedzy grupami rodzicow.



Podsumowanie kluczowych wnioskow

Zaangazowanie rodzicow jest fundamentem W
przeciwdziataniu zagrozeniom zwigzanym z mediami
spotecznosciowymi i prowadzeniu mtodych ludzi w kierunku
bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania w internecie.
Dzieki skutecznej wspodtpracy ze szkotami 1 osobami
pracujacymi z mitodziezg, rodzice moga odgrywac aktywna
role w edukowaniu swoich dzieci w zakresie bezpieczenstwa
online. Programy wsparcia 1 narzedzia komunikacyjne
umozliwiajg rodzicom  monitorowanie, prowadzenie |
angazowanie sie w znaczace dyskusje na temat korzystania z
medidw spotecznosciowych.

Budowanie silnego partnerstwa miedzy rodzicami i szkotami
zapewnia spojne komunikaty, sprzyja zaufaniu i tworzy
zjednoczone podejscie do radzenia sobie z wyzwaniami,
takimi jak cyberprzemoc, zarzadzanie czasem spedzanym
przed ekranem | nieodpowiednie tresci. Wspdlne wysitki
pomagaja stworzy¢ bezpieczniejsze srodowisko cyfrowe dla

mtodych ludzi.




Instrukcje dla oséb pracujacych
z mtodziezy, edukatoréw i nauczycieli

Cel:
Celem tej lekgji jest umozliwienie osobom pracujacym z mtodzieza,
wychowawcom i nauczycielom aktywnego angazowania rodzicow w
przeciwdziatanie zagrozeniom ZwWigzanym Z mediami
spotecznosciowymi. Rozumiejgc znaczenie rdol rodzicielskich i
wykorzystujgc programy wsparcia, uczestnicy dowiedza sie, jak
wspierac¢ silne partnerstwa rodzic-szkota | zapewni¢ rodzicom
narzedzia, ktdérych potrzebuja, aby poprowadzi¢ swoje dzieci w
kierunku bezpieczniejszych praktyk online.
Potrzebne materiaty:
« Wymagania techniczne
o Projektor lub ekran do prezentacji.
o Laptopy, tablety lub smartfony dla uczestnikow do eksploracji
narzedzi cyfrowych.
o Niezawodne potgczenie internetowe umozliwiajgce dostep do
platform i zasobow online.
« Narzedzia cyfrowe:
o Dostep do narzedzi do wspotpracy
« Slajdy prezentac;ji
e Materiaty informacyjne:
o Studia przypadkow lub przyktady udanych inicjatyw
wspotpracy miedzy rodzicami a szkota.
o Zasoby edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa online |
zagrozen w mediach spotecznosciowych.
o Przyktadowe szablony programow wsparcia dla rodzicow i
planéw komunikacji.



Krok 1: Zrozumienie rél rodzicéw (5 min)

Role rodzicow odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu zachowan
dzieci w internecie i ich stosunku do medidw spotecznosciowych.
Osoby pracujace z mitodziezy, edukatorzy i nauczyciele powinni
pomagac rodzicom w zrozumieniu ich wptywu jako wzorow do
nasladowania i cyfrowych mentorow.

Zachecaj rodzicow do wyznaczania jasnych granic korzystania z
medidw  spotecznosciowych, dawania przyktadu wilasnym
zachowaniem w internecie i angazowania sie w otwarte rozmowy na
temat bezpieczenstwa cyfrowego.

Podkresl znaczenie bycia przystepnym i wspierajacym, aby dzieci
czuty sie komfortowo omawiajgc wyzwania online.

Nauczyciele i osoby pracujace z mtodziezg powinni zapewnic
rodzicom zasoby i praktyczne wskazdowki, aby pewnie poruszac sie po
cyfrowym sSwiecie i umozliwic im odgrywanie aktywnej roli w
monitorowaniu i kKierowaniu dziataniami online ich dzieci.

To fundamentalne zrozumienie buduje zaufanie | ustanawia
wspotprace miedzy rodzicami, szkotami i spotecznosciami.



Krok 2: Strategie skutecznego zaangazowania rodzicéw (5 min)

Aby wspierac skuteczne zaangazowanie rodzicoéw, osoby pracujace z
mtodziezy, edukatorzy i nauczyciele musza skupic sie na budowaniu
zaufania i tworzeniu mozliwosci otwartej, ciggtej komunikacji.

Zacznij od zorganizowania warsztatow lub spotkan, aby
poinformowac rodzicow o zagrozeniach i wyzwaniach zwigzanych z
mediami spotecznosciowymi oraz zapewnic im praktyczne strategie
kierowania swoimi dziec¢mi.

Zachecaj do dwukierunkowego dialogu, w ktorym rodzice moga
wyraza¢ swoje obawy | dzielic sie spostrzezeniami na temat
zachowania dziecka.

Oferuj praktyczne wskazowki, takie jak ustalanie rodzinnych zasad
korzystania z medidw spotecznosciowych, zachecanie do
korzystania ze stref wolnych od ekranu i regularne omawianie
bezpieczenstwa online z dziec¢mi.

Dodatkowo, stworz integracyjne kanaty komunikacji, takie jak
biuletyny, grupy rodzicow lub platformy internetowe, aby zapewnic
rodzicom dostep do informacji i zaangazowanie. Wspotpraca |
konsekwentne wsparcie sg kluczem do wzmocnienia pozycji
rodzicow jako aktywnych partnerbw w  przeciwdziataniu
zagrozeniom zwigzanym z mediami spotecznosciowymi.



Krok 3: Tworzenie programow wsparcia (15 min)

Opracowanie programow  wsparcia dla  rodzicbw  wymaga
ustrukturyzowanego podejscia, aby zapewnié, ze czujg sie oni
poinformowani, wzmocnhieni i przygotowani do skutecznego radzenia
sobie z zagrozeniami zwigzanymi z mediami spotecznosciowymi.
Osoby pracujace z mitodziezy, edukatorzy i nauczyciele powinni
zaczaC¢ od okreslenia konkretnych potrzeb | obaw rodzicow za
pomoca ankiet, formularzy opinii lub otwartych dyskusiji.

Wykorzystaj te informacje do zaprojektowania programow, ktore
dotyczg typowych wyzwan, takich jak cyberprzemoc, zarzadzanie
czasem spedzanym przed ekranem i zrozumienie prywatnosci w
internecie.

Zapewnij rodzicom jasne, praktyczne zasoby, w tym warsztaty,
podreczniki i przewodniki online. Powinny one koncentrowac sie na
budowaniu ich umigjetnosci cyfrowych, nauczaniu skutecznych
technik komunikacji z dzie¢mi i oferowaniu strategii monitorowania
korzystania z medidw  spotecznosciowych. Nalezy  wigczyc
interaktywne dziatania, takie jak odgrywanie rdél lub scenariusze z
zyCia wziete, aby sesje byty angazujace i przydatne.

Wreszcie, upewnij sie, ze programy wsparcia sg dostepne dla
wszystkich rodzicéw, oferujac je w wielu formatach, takich jak
spotkania osobiste, sesje wirtualne lub nagrane materiaty.

Tworzac dostosowane i integracyjne programy, nauczyciele moga
pomaoc rodzicom stac sie aktywnymi partnerami w prowadzeniu
mitodych ludzi w  Kierunku bezpieczniejszych |  bardziej
odpowiedzialnych nawykdéw w mediach spotecznosciowych.



Krok 4: Wzmacnianie partnerstwa miedzy rodzicami a szkota (15 min)

Aby wzmocni¢ partnerstwo miedzy rodzicami a szkoty, osoby pracujace z
mtodziezg, edukatorzy i nauczyciele powinni ustanowiC otwarte, spdjne
kanaty komunikacji, takie jak regularne spotkania z rodzicami, biuletyny lub
platformy internetowe. Zachecanie rodzicéw do aktywnego uczestnictwa w
inicjatywach szkolnych koncentrujacych sie na edukacji i bezpieczenstwie w
mediach spotecznosciowych. Zapewnij jasne wytyczne dotyczace zagrozen
zwigzanych z mediami spotecznosciowymi, udostepniaj zasoby do
zaangazowania rodzicow | organizuj wspodlne warsztaty, aby budowac
zaufanie 1 wspodtprace. Wykorzystuj narzedzia informacji zwrotnej, aby
zrozumie¢ obawy rodzicoéw i dostosowywac programy, aby skutecznie
zaspokajac ich potrzeby. Wysitki te tworza jednolite podejscie, sprzyjajace
bezpiecznemu i wspierajagcemu srodowisku cyfrowemu dla mtodych ludzi.

Pytania refleksyjne:
e W jaki sposdb mozesz aktywnie zaangazowac rodzicow w dyskusje na
temat zagrozen zwigzanych z mediami spotecznosciowymi?
e Jakie konkretne narzedzia Ilub programy mozesz zapewnié, aby
wzmochic pozycje rodzicow w prowadzeniu swoich dzieci?
e Jak budowac silniejsze partnerstwo z rodzicami, aby stworzyC spodjne
podejscie do bezpieczenstwa w Internecie?

Kluczowe whnioski:

Zaangazowanie rodzicow jest niezbedne do skutecznego przeciwdziatania
zagrozeniom zwigzanym z mediami spotecznosciowymi. Osoby pracujace z
mtodzieza, edukatorzy 1 nauczyciele powinni priorytetowo traktowac
otwartg komunikacje z rodzicami, zapewniajac im praktyczne narzedzia i
strategie kierowania zachowaniami swoich dzieci w internecie. Nalezy
skupi¢ sie na budowaniu zaufania poprzez regularne aktualizacje, wspdlne
warsztaty i wspdlne inicjatywy. Wyposaz rodzicow w zasoby, takie jak
przewodniki komunikacyjne, wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa online i
sieci wsparcia, aby wzmocnic ich role. Wspierajac silne partnerstwa miedzy
rodzicami a szkotami, tworzysz zjednoczone podejscie, ktdre zapewnia
spdjne wskazowki I wzmacnia bezpieczne praktyki cyfrowe dla mtodych
ludzi.



Dziatania uzupetniajace i zadanie domowe:

Jako osoby pracujace z mitodzieza, wychowawcy i nauczyciele,
konieczne jest rozszerzenie nauki poza klase, aby wzmocnic
zaangazowanie rodzicobw w  przeciwdziatanie zagrozeniom
zwigzanym z mediami spotecznosciowymi. Zachecaj rodzicéw do
angazowania sie w dziatania domowe, takie jak ustalanie
rodzinnych zasad korzystania z medidw spotecznosciowych,
omawianie scenariuszy bezpieczenstwa online z dzieCmi i wspdlne
odkrywanie zasobow edukacyjnych. Zapewnij rodzicom dalsze
zadania, takie jak monitorowanie czasu spedzanego przed
ekranem, przegladanie ustawien prywatnosci dziecka lub
korzystanie z aplikacji do kontroli rodzicielskiej w celu zapewnienia
bezpiecznych praktyk cyfrowych.

Wskazéwki dla nauczycieli:

Nauczyciele moga rdéwniez dzielic sie z rodzicami prostymi
wskazowkami, takimi jak regularne rozmowy na temat
doswiadczen dziecka w internecie, promowanie rownowagi miedzy
dziataniami online i offline oraz samodzielne modelowanie
zdrowych nawykow cyfrowych. Aby utrzymac tempo, zalecaj staty
udziat w organizowanych przez szkote warsztatach lub forach dla
rodzicow | regularnie informuj o pojawiajgcych sie trendach i
zagrozeniach w mediach spotecznosciowych. Dziatania te
wzmochig wspotprace miedzy domem a szkotg, zapewniajac spdjne
podejscie do bezpieczenstwa online dla mtodych ludzi.
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Family Online Safety Institute (FOSI), Oferuje narzedzia,
wskazowki i badania, ktére pomagajag rodzinom skutecznie
zarzgdzac zagrozeniami online, www.fosi.org

Be Internet Awesome od Google, Program, ktdéry zapewnia
interaktywne zajecia i zasoby do nauczania dzieci i rodzicow
o) bezpieczenstwie cyfrowym [ obywatelstwie,
beinternetawesome.withgoogle.com

European Schoolnet - Online Safety Resources, Siec
zapewniajgca praktyczne przewodniki dla nauczycieli i
rodzicow W celu przeciwdziatania zagrozeniom
internetowym, www.eun.org

UNICEF — Digital Safety for Children and Youth, Raporty i
wytyczne dotyczgce tego, jak rodziny, szkoty i spotecznosci
Moga radzi¢ sobie z zagrozeniami zwigzanymi z mediami
spotecznosciowymi, www.unicef.org


https://www.fosi.org/
http://beinternetawesome.withgoogle.com/
https://www.eun.org/
http://www.unicef.org/

1. Jaka jest gtodwna rola rodzicow w przeciwdziataniu zagrozeniom
zwigzanym z mediami spotecznosciowymi?

A. Monitorowanie aktywnosci online dziecka

B. Zachecanie do otwartych rozmdow na temat korzystania z
mediow spotecznosciowych

C. Wspotpraca ze szkotami i osobami pracujgcymi z mtodzieza

D. Wszystkie powyzsze

2. Ktory z ponizszych sposobow jest skuteczny dla szkot, aby
zaangazowac rodzicow w programy bezpieczenstwa w mediach
spotecznosciowych?

A. Wysytanie ogolnych wiadomosci e-mail bez dziatan nastepczych
B. Organizowanie wspolnych warsztatow i dyskusji

C. Krytykowanie rodzicow za brak zaangazowania

D. Poleganie wytacznie na uczniach w zakresie dzielenia sie
informacjami w domu

3. Jaka jest kluczowa korzysc z partnerstwa miedzy rodzicami a
szkota w ograniczaniu zagrozen zwigzanych z mediami
spotecznosciowymi?

A. Tworzenie spojnych komunikatow na temat bezpieczenstwa
online

B. Przekazanie szkotom wytaczne] odpowiedzialnosci  za
zachowanie uczniow w internecie

C. Zmniejszenie potrzeby zaangazowania rodzicow

D. Unikanie opracowywania polityk cyfrowych



4. Ktore narzedzie moze pomoc rodzicom w skutecznym
monitorowaniu  korzystania przez dziecko z < mediow
spotecznosciowych?

A. Canva

B. Family Link od Google

C. Padlet

D. Trello

5. Jaki jest przyktad aktywnosci w domu dla rodzicow, aby
zacheci¢c  do bezpiecznego korzystania Z mediow
spotecznosciowych?

A. Ustalenie jasnych rodzinnych zasad korzystania z mediow
spotecznosciowych

B. Ignorowanie nawykow online dziecka

C. Zezwalanie na nieograniczony dostep do mediow
spotecznosciowych

D. Poleganie wytacznie na szkotach w zakresie edukacji w
mediach spotecznosciowych



Rozwigzania

Pytanie 1. D
Pytanie 2: B
Pytanie 3. A
Pytanie 4. B
Pytanie 5. A
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