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Zaangażowanie rodziców i
programy wsparcia

http://erasmediah.eu/


Cele:

Zrozumienie kluczowej roli rodziców w przeciwdziałaniu zagrożeniom

związanym z mediami społecznościowymi.

Poznanie strategii angażowania rodziców w znaczące dyskusje i

inicjatywy dotyczące bezpieczeństwa online.

Poznanie programów wsparcia i zasobów zaprojektowanych w celu

wzmocnienia pozycji rodziców w kierowaniu korzystaniem z mediów

społecznościowych przez ich dzieci.

Budowanie silnego partnerstwa między rodzicami, szkołami i osobami

pracującymi z młodzieżą w celu stworzenia bezpieczniejszego środowiska

cyfrowego dla młodzieży.

Zaangażowanie rodziców 
i programy wsparcia

Lekcja 7.5
Czas trwania: 40 minut

RODZAJ LEKCJI:

Kluczowe przesłanie:

Zaangażowanie rodziców jest niezbędne w promowaniu zrównoważonego i

bezpiecznego podejścia do korzystania z mediów społecznościowych.

Skuteczne programy wsparcia wyposażają rodziców w wiedzę i narzędzia do

monitorowania, kierowania i omawiania zachowań online ze swoimi

dziećmi.

Współpraca między rodzicami, szkołami i osobami pracującymi z młodzieżą

wzmacnia ogólne wysiłki na rzecz zmniejszenia ryzyka związanego z

mediami społecznościowymi.

Wzmocnienie pozycji rodziców tworzy efekt fali, pozytywnie wpływając na

cyfrowe nawyki i bezpieczeństwo młodych ludzi.



Ta lekcja koncentruje się na wyposażeniu uczestników w strategie

angażowania rodziców w przeciwdziałanie zagrożeniom

związanym z mediami społecznościowymi. Wspierając aktywne

zaangażowanie rodziców i zapewniając im programy wsparcia,

lekcja ta ma na celu stworzenie silnej sieci wskazówek i

odpowiedzialności, która pomaga młodym ludziom bezpiecznie

poruszać się po cyfrowym świecie.

Warsztaty podzielone są na 4 etapy:

1: Zrozumienie ról rodziców (5 min)

2: Strategie skutecznego zaangażowania rodziców (5 min)

3: Tworzenie programów wsparcia (15 min)

4: Wzmacnianie partnerstwa między rodzicami a szkołą (15 min)

Przegląd
lekcji



Rodzice odgrywają kluczową rolę w kierowaniu cyfrowymi
nawykami swoich dzieci i przeciwdziałaniu zagrożeniom
związanym z mediami społecznościowymi. Ich zaangażowanie
zaczyna się od zrozumienia, w jaki sposób ich dzieci korzystają z
mediów społecznościowych, w tym platform, z których
korzystają, rodzaju treści, które konsumują i ich interakcji online.
Rodzice działają jako wzór do naśladowania, demonstrując
odpowiedzialne i zrównoważone korzystanie z mediów
społecznościowych. 
Zapewniają wsparcie emocjonalne, nadając ton otwartej i
szczerej komunikacji na temat doświadczeń online. 
Będąc aktywnie zaangażowanymi, rodzice pomagają swoim
dzieciom rozwijać umiejętności krytycznego myślenia w celu
radzenia sobie z zagrożeniami, takimi jak cyberprzemoc, obawy
o prywatność i nieodpowiednie treści.

Zrozumienie ról rodziców Krok 1



Budowanie zaufania: Kiedy rodzice angażują się w otwartą
komunikację, dzieci czują się bardziej komfortowo, dzieląc się
swoimi doświadczeniami online.
Wyznaczanie granic: Rodzice ustalają wytyczne dotyczące
bezpiecznego i zdrowego korzystania z mediów
społecznościowych, równoważąc czas spędzany przed ekranem
i działania offline.
Udzielanie wskazówek: Rodzice uczą dzieci rozpoznawać
zagrożenia online, rozumieć ustawienia prywatności i
odpowiednio reagować na wyzwania.
Tworzenie bezpiecznej przestrzeni: Zaangażowanie rodziców
tworzy środowisko, w którym dzieci czują się wspierane i
chronione podczas poruszania się po cyfrowym świecie.

Aktywne i świadome role rodziców umożliwiają dzieciom
podejmowanie bezpieczniejszych i bardziej przemyślanych
decyzji online.

Dlaczego role rodzicielskie mają znaczenie

Zrozumienie ról rodziców Krok 1



Strategie skutecznego zaangażowania
rodziców

Krok 2

Skuteczne zaangażowanie rodziców zaczyna się od otwartej i
szczerej komunikacji. 
Rodzice powinni stworzyć bezpieczną przestrzeń dla swoich
dzieci, aby mogły dzielić się swoimi doświadczeniami online,
obawami i pytaniami. 
Zachęcaj rodziców do regularnych rozmów na temat mediów
społecznościowych, koncentrując się na zrozumieniu, a nie
osądzaniu. 
Budowanie zaufania jest niezbędne - rodzice powinni
wykazywać szczere zainteresowanie cyfrowym światem swojego
dziecka, szanując jednocześnie jego prywatność.
Rodzice mogą również ustalić jasne oczekiwania i granice
korzystania z mediów społecznościowych, takie jak limity
czasowe, odpowiednie treści i etykieta online.
Zasady te powinny być tworzone wspólnie z dziećmi, aby
zapewnić wzajemne zrozumienie i zgodność.
Utrzymując spójność w tych oczekiwaniach, rodzice wspierają
poczucie odpowiedzialności u swoich dzieci.



Inną skuteczną strategią jest modelowanie pozytywnych
zachowań. 
Rodzice powinni demonstrować zdrowe nawyki w mediach
społecznościowych, takie jak ograniczony czas spędzany przed
ekranem, unikanie nadmiernego udostępniania i angażowanie się
w pełną szacunku komunikację online. Kiedy rodzice modelują te
zachowania, dzieci z większym prawdopodobieństwem pójdą w ich
ślady.
Ponadto rodzice powinni być na bieżąco z platformami mediów
społecznościowych, trendami i potencjalnymi zagrożeniami. 
Szkoły i osoby pracujące z młodzieżą mogą pomóc, zapewniając
warsztaty, zasoby lub aktualizacje dotyczące najnowszych wyzwań
cyfrowych. Stworzenie rodzicom możliwości współpracy z innymi
rodzicami, szkołami i osobami pracującymi z młodzieżą może
zwiększyć ich pewność siebie i zdolność do skutecznego kierowania
swoimi dziećmi.

Aktywne, świadome i pełne szacunku zaangażowanie rodziców ma
kluczowe znaczenie dla promowania zdrowych i bezpiecznych
nawyków korzystania z mediów społecznościowych wśród młodych
ludzi.

Strategie skutecznego zaangażowania
rodziców

Krok 2



Programy wsparcia dla rodziców są niezbędne, aby umożliwić
im skuteczne poruszanie się po działaniach online ich dzieci.
Programy te zapewniają narzędzia, zasoby i strategie, które
pomagają rodzicom monitorować, prowadzić i komunikować się
w sprawie korzystania z mediów społecznościowych.

Kluczowe cele programów wsparcia:
Edukacja rodziców: Zapewnienie szkoleń na temat zagrożeń
i możliwości związanych z mediami społecznościowymi, w
tym prywatności, cyberprzemocy i zarządzania czasem
spędzanym przed ekranem.
Poprawa komunikacji: Nauczenie rodziców, jak prowadzić
otwarte i wspierające rozmowy na temat mediów
społecznościowych ze swoimi dziećmi.
Promowanie umiejętności cyfrowych: Wyposażenie
rodziców w wiedzę, która pomoże ich dzieciom podejmować
świadome i odpowiedzialne decyzje cyfrowe.
Zachęcanie do monitorowania: Dzielenie się narzędziami i
technikami nadzorowania działań online bez naruszania
zaufania.

Krok 3 Tworzenie programów wsparcia



Skuteczne narzędzia dla programów wsparcia rodziców:
Warsztaty i seminaria: Interaktywne sesje obejmujące
trendy w mediach społecznościowych, zagrożenia i
wskazówki dotyczące komunikacji.
Przewodniki po zasobach: Drukowane lub cyfrowe
podręczniki dotyczące bezpieczeństwa online, kontroli
rodzicielskiej i rozpoczynania rozmów.
Aplikacje i narzędzia monitorujące: Wprowadzenie
przyjaznych dla użytkownika narzędzi, takich jak Family
Link, Qustodio lub Bark do zarządzania czasem spędzanym
przed ekranem i monitorowania aktywności online.
Grupy wsparcia: Ułatwianie społecznościowych grup
rodziców w celu dzielenia się doświadczeniami i poradami.

Narzędzia i najlepsze praktyki

Krok 3 Tworzenie programów wsparcia



Najlepsze praktyki:
Używaj przystępnego języka i inkluzywnych
materiałów, aby zaangażować wszystkich rodziców.
Włączaj scenariusze z życia wzięte i ćwiczenia
polegające na odgrywaniu ról, aby sesje były
praktyczne.
Współpracuj ze szkołami i osobami pracującymi z
młodzieżą, aby zapewnić spójny przekaz i wspólne cele.
Oferuj ciągłe zasoby i działania następcze, aby
wzmocnić naukę i dostosować się do zmieniających się
wyzwań cyfrowych.

Narzędzia i najlepsze praktyki

Krok 3 Tworzenie programów wsparcia



Dlaczego partnerstwa między rodzicami a szkołą mają
znaczenie

Partnerstwa między rodzicami a szkołą odgrywają istotną rolę we
wspieraniu środowiska sprzyjającego przeciwdziałaniu
zagrożeniom związanym z mediami społecznościowymi. 
Kiedy rodzice i szkoły skutecznie współpracują, tworzą zjednoczony
front, aby poprowadzić młodych ludzi do bezpiecznego i
odpowiedzialnego zachowania w internecie. Partnerstwa te
pomagają wypełnić luki w komunikacji, dostosować wysiłki i
zapewnić spójne wiadomości na temat bezpieczeństwa w
internecie.
Skuteczne partnerstwa budują również zaufanie, zachęcają do
wzajemnej odpowiedzialności i wzmacniają zbiorową zdolność
reagowania na wyzwania, takie jak cyberprzemoc,
nieodpowiednie treści i nadmierne korzystanie z mediów
społecznościowych. 
Współpracując ze sobą, rodzice i szkoły mogą stworzyć
bezpieczniejszy i bardziej świadomy cyfrowy ekosystem dla
uczniów.

Krok 4 Wzmacnianie partnerstwa między rodzicami
a szkołą



Praktyczne strategie budowania silnego partnerstwa

Regularna komunikacja: Ustanowienie spójnych kanałów,
takich jak biuletyny, spotkania rodziców z nauczycielami i
portale internetowe, aby informować rodziców o inicjatywach
edukacyjnych w mediach społecznościowych.
Wspólne warsztaty: Organizowanie sesji dla rodziców i
nauczycieli w celu omawiania wyzwań, dzielenia się strategiami
i poznawania narzędzi i zasobów związanych z
bezpieczeństwem online.
Wspólne zasady: Współpraca przy opracowywaniu wytycznych
i zasad dotyczących mediów społecznościowych, które są
wdrażane zarówno w domu, jak i w szkole.
Mechanizmy informacji zwrotnej: Stworzenie rodzicom
możliwości wyrażania swoich obaw, zadawania pytań i
wnoszenia wkładu w szkolne programy mediów
społecznościowych.
Sieci wsparcia dla rodziców: Zachęcanie do tworzenia grup
rodziców lub forów, na których mogą oni dzielić się
doświadczeniami, poradami i wsparciem w zarządzaniu
ryzykiem związanym z mediami społecznościowymi.

Krok 4 Wzmacnianie partnerstwa między rodzicami
a szkołą



Narzędzia

Qustodio: Monitoruje aktywność dzieci w internecie i
ustawia limity czasu spędzanego przed ekranem.
Family Link od Google: Pomaga rodzicom zarządzać
cyfrowymi nawykami i korzystaniem z internetu przez ich
dzieci.

Narzędzia do kontroli rodzicielskiej

Aplikacje monitorujące i edukacyjne
Bark: Ostrzega rodziców o potencjalnych zagrożeniach
związanych z aktywnością ich dzieci w internecie.
Be Internet Awesome: Inicjatywa Google z grami i
lekcjami, które rodzice mogą wykorzystać do nauczania
bezpieczeństwa w internecie.

Platformy budowania społeczności
Grupy na Facebooku: Fora dla rodziców lub grupy
wsparcia skupiające się na edukacji w zakresie mediów
społecznościowych.
WhatsApp: Do szybkiej komunikacji i udostępniania
aktualizacji między grupami rodziców.



Zaangażowanie rodziców jest fundamentem w

przeciwdziałaniu zagrożeniom związanym z mediami

społecznościowymi i prowadzeniu młodych ludzi w kierunku

bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania w internecie. 

Dzięki skutecznej współpracy ze szkołami i osobami

pracującymi z młodzieżą, rodzice mogą odgrywać aktywną

rolę w edukowaniu swoich dzieci w zakresie bezpieczeństwa

online. Programy wsparcia i narzędzia komunikacyjne

umożliwiają rodzicom monitorowanie, prowadzenie i

angażowanie się w znaczące dyskusje na temat korzystania z

mediów społecznościowych. 

Budowanie silnego partnerstwa między rodzicami i szkołami

zapewnia spójne komunikaty, sprzyja zaufaniu i tworzy

zjednoczone podejście do radzenia sobie z wyzwaniami,

takimi jak cyberprzemoc, zarządzanie czasem spędzanym

przed ekranem i nieodpowiednie treści. Wspólne wysiłki

pomagają stworzyć bezpieczniejsze środowisko cyfrowe dla

młodych ludzi.

Podsumowanie kluczowych wniosków



Instrukcje dla osób pracujących 
z młodzieżą, edukatorów i nauczycieli

Cel:
Celem tej lekcji jest umożliwienie osobom pracującym z młodzieżą,
wychowawcom i nauczycielom aktywnego angażowania rodziców w
przeciwdziałanie zagrożeniom związanym z mediami
społecznościowymi. Rozumiejąc znaczenie ról rodzicielskich i
wykorzystując programy wsparcia, uczestnicy dowiedzą się, jak
wspierać silne partnerstwa rodzic-szkoła i zapewnić rodzicom
narzędzia, których potrzebują, aby poprowadzić swoje dzieci w
kierunku bezpieczniejszych praktyk online.
Potrzebne materiały:

Wymagania techniczne
Projektor lub ekran do prezentacji.
Laptopy, tablety lub smartfony dla uczestników do eksploracji
narzędzi cyfrowych.
Niezawodne połączenie internetowe umożliwiające dostęp do
platform i zasobów online.

Narzędzia cyfrowe:
Dostęp do narzędzi do współpracy

Slajdy prezentacji
Materiały informacyjne: 

Studia przypadków lub przykłady udanych inicjatyw
współpracy między rodzicami a szkołą.
Zasoby edukacyjne dotyczące bezpieczeństwa online i
zagrożeń w mediach społecznościowych.
Przykładowe szablony programów wsparcia dla rodziców i
planów komunikacji.



Krok 1:  Zrozumienie ról rodziców (5 min)

Role rodziców odgrywają kluczową rolę w kształtowaniu zachowań
dzieci w internecie i ich stosunku do mediów społecznościowych.
Osoby pracujące z młodzieżą, edukatorzy i nauczyciele powinni
pomagać rodzicom w zrozumieniu ich wpływu jako wzorów do
naśladowania i cyfrowych mentorów. 

Zachęcaj rodziców do wyznaczania jasnych granic korzystania z
mediów społecznościowych, dawania przykładu własnym
zachowaniem w internecie i angażowania się w otwarte rozmowy na
temat bezpieczeństwa cyfrowego. 

Podkreśl znaczenie bycia przystępnym i wspierającym, aby dzieci
czuły się komfortowo omawiając wyzwania online. 

Nauczyciele i osoby pracujące z młodzieżą powinni zapewnić
rodzicom zasoby i praktyczne wskazówki, aby pewnie poruszać się po
cyfrowym świecie i umożliwić im odgrywanie aktywnej roli w
monitorowaniu i kierowaniu działaniami online ich dzieci. 

To fundamentalne zrozumienie buduje zaufanie i ustanawia
współpracę między rodzicami, szkołami i społecznościami.



Krok 2: Strategie skutecznego zaangażowania rodziców (5 min)

Aby wspierać skuteczne zaangażowanie rodziców, osoby pracujące z
młodzieżą, edukatorzy i nauczyciele muszą skupić się na budowaniu
zaufania i tworzeniu możliwości otwartej, ciągłej komunikacji. 

Zacznij od zorganizowania warsztatów lub spotkań, aby
poinformować rodziców o zagrożeniach i wyzwaniach związanych z
mediami społecznościowymi oraz zapewnić im praktyczne strategie
kierowania swoimi dziećmi. 

Zachęcaj do dwukierunkowego dialogu, w którym rodzice mogą
wyrażać swoje obawy i dzielić się spostrzeżeniami na temat
zachowania dziecka. 

Oferuj praktyczne wskazówki, takie jak ustalanie rodzinnych zasad
korzystania z mediów społecznościowych, zachęcanie do
korzystania ze stref wolnych od ekranu i regularne omawianie
bezpieczeństwa online z dziećmi. 

Dodatkowo, stwórz integracyjne kanały komunikacji, takie jak
biuletyny, grupy rodziców lub platformy internetowe, aby zapewnić
rodzicom dostęp do informacji i zaangażowanie. Współpraca i
konsekwentne wsparcie są kluczem do wzmocnienia pozycji
rodziców jako aktywnych partnerów w przeciwdziałaniu
zagrożeniom związanym z mediami społecznościowymi. 



Krok 3: Tworzenie programów wsparcia (15 min)

Opracowanie programów wsparcia dla rodziców wymaga
ustrukturyzowanego podejścia, aby zapewnić, że czują się oni
poinformowani, wzmocnieni i przygotowani do skutecznego radzenia
sobie z zagrożeniami związanymi z mediami społecznościowymi. 
Osoby pracujące z młodzieżą, edukatorzy i nauczyciele powinni
zacząć od określenia konkretnych potrzeb i obaw rodziców za
pomocą ankiet, formularzy opinii lub otwartych dyskusji. 
Wykorzystaj te informacje do zaprojektowania programów, które
dotyczą typowych wyzwań, takich jak cyberprzemoc, zarządzanie
czasem spędzanym przed ekranem i zrozumienie prywatności w
internecie.
Zapewnij rodzicom jasne, praktyczne zasoby, w tym warsztaty,
podręczniki i przewodniki online. Powinny one koncentrować się na
budowaniu ich umiejętności cyfrowych, nauczaniu skutecznych
technik komunikacji z dziećmi i oferowaniu strategii monitorowania
korzystania z mediów społecznościowych. Należy włączyć
interaktywne działania, takie jak odgrywanie ról lub scenariusze z
życia wzięte, aby sesje były angażujące i przydatne.
Wreszcie, upewnij się, że programy wsparcia są dostępne dla
wszystkich rodziców, oferując je w wielu formatach, takich jak
spotkania osobiste, sesje wirtualne lub nagrane materiały. 
Tworząc dostosowane i integracyjne programy, nauczyciele mogą
pomóc rodzicom stać się aktywnymi partnerami w prowadzeniu
młodych ludzi w kierunku bezpieczniejszych i bardziej
odpowiedzialnych nawyków w mediach społecznościowych.



Krok 4: Wzmacnianie partnerstwa między rodzicami a szkołą (15 min)

Aby wzmocnić partnerstwo między rodzicami a szkołą, osoby pracujące z
młodzieżą, edukatorzy i nauczyciele powinni ustanowić otwarte, spójne
kanały komunikacji, takie jak regularne spotkania z rodzicami, biuletyny lub
platformy internetowe. Zachęcanie rodziców do aktywnego uczestnictwa w
inicjatywach szkolnych koncentrujących się na edukacji i bezpieczeństwie w
mediach społecznościowych. Zapewnij jasne wytyczne dotyczące zagrożeń
związanych z mediami społecznościowymi, udostępniaj zasoby do
zaangażowania rodziców i organizuj wspólne warsztaty, aby budować
zaufanie i współpracę. Wykorzystuj narzędzia informacji zwrotnej, aby
zrozumieć obawy rodziców i dostosowywać programy, aby skutecznie
zaspokajać ich potrzeby. Wysiłki te tworzą jednolite podejście, sprzyjające
bezpiecznemu i wspierającemu środowisku cyfrowemu dla młodych ludzi.

Pytania refleksyjne:
W jaki sposób możesz aktywnie zaangażować rodziców w dyskusje na
temat zagrożeń związanych z mediami społecznościowymi?
Jakie konkretne narzędzia lub programy możesz zapewnić, aby
wzmocnić pozycję rodziców w prowadzeniu swoich dzieci?
Jak budować silniejsze partnerstwo z rodzicami, aby stworzyć spójne
podejście do bezpieczeństwa w Internecie?

Kluczowe wnioski:
Zaangażowanie rodziców jest niezbędne do skutecznego przeciwdziałania
zagrożeniom związanym z mediami społecznościowymi. Osoby pracujące z
młodzieżą, edukatorzy i nauczyciele powinni priorytetowo traktować
otwartą komunikację z rodzicami, zapewniając im praktyczne narzędzia i
strategie kierowania zachowaniami swoich dzieci w internecie. Należy
skupić się na budowaniu zaufania poprzez regularne aktualizacje, wspólne
warsztaty i wspólne inicjatywy. Wyposaż rodziców w zasoby, takie jak
przewodniki komunikacyjne, wskazówki dotyczące bezpieczeństwa online i
sieci wsparcia, aby wzmocnić ich rolę. Wspierając silne partnerstwa między
rodzicami a szkołami, tworzysz zjednoczone podejście, które zapewnia
spójne wskazówki i wzmacnia bezpieczne praktyki cyfrowe dla młodych
ludzi.



Działania uzupełniające i zadanie domowe:
Jako osoby pracujące z młodzieżą, wychowawcy i nauczyciele,
konieczne jest rozszerzenie nauki poza klasę, aby wzmocnić
zaangażowanie rodziców w przeciwdziałanie zagrożeniom
związanym z mediami społecznościowymi. Zachęcaj rodziców do
angażowania się w działania domowe, takie jak ustalanie
rodzinnych zasad korzystania z mediów społecznościowych,
omawianie scenariuszy bezpieczeństwa online z dziećmi i wspólne
odkrywanie zasobów edukacyjnych. Zapewnij rodzicom dalsze
zadania, takie jak monitorowanie czasu spędzanego przed
ekranem, przeglądanie ustawień prywatności dziecka lub
korzystanie z aplikacji do kontroli rodzicielskiej w celu zapewnienia
bezpiecznych praktyk cyfrowych.

Wskazówki dla nauczycieli:
Nauczyciele mogą również dzielić się z rodzicami prostymi
wskazówkami, takimi jak regularne rozmowy na temat
doświadczeń dziecka w internecie, promowanie równowagi między
działaniami online i offline oraz samodzielne modelowanie
zdrowych nawyków cyfrowych. Aby utrzymać tempo, zalecaj stały
udział w organizowanych przez szkołę warsztatach lub forach dla
rodziców i regularnie informuj o pojawiających się trendach i
zagrożeniach w mediach społecznościowych. Działania te
wzmocnią współpracę między domem a szkołą, zapewniając spójne
podejście do bezpieczeństwa online dla młodych ludzi.
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1. Jaka jest główna rola rodziców w przeciwdziałaniu zagrożeniom
związanym z mediami społecznościowymi?
A. Monitorowanie aktywności online dziecka
B. Zachęcanie do otwartych rozmów na temat korzystania z
mediów społecznościowych
C. Współpraca ze szkołami i osobami pracującymi z młodzieżą
D. Wszystkie powyższe

2. Który z poniższych sposobów jest skuteczny dla szkół, aby
zaangażować rodziców w programy bezpieczeństwa w mediach
społecznościowych?
A. Wysyłanie ogólnych wiadomości e-mail bez działań następczych
B. Organizowanie wspólnych warsztatów i dyskusji
C. Krytykowanie rodziców za brak zaangażowania
D. Poleganie wyłącznie na uczniach w zakresie dzielenia się
informacjami w domu

3. Jaka jest kluczowa korzyść z partnerstwa między rodzicami a
szkołą w ograniczaniu zagrożeń związanych z mediami
społecznościowymi?
A. Tworzenie spójnych komunikatów na temat bezpieczeństwa
online
B. Przekazanie szkołom wyłącznej odpowiedzialności za
zachowanie uczniów w internecie
C. Zmniejszenie potrzeby zaangażowania rodziców
D. Unikanie opracowywania polityk cyfrowych

QUIZ



4. Które narzędzie może pomóc rodzicom w skutecznym
monitorowaniu korzystania przez dziecko z mediów
społecznościowych?
A. Canva
B. Family Link od Google
C. Padlet
D. Trello

5. Jaki jest przykład aktywności w domu dla rodziców, aby
zachęcić do bezpiecznego korzystania z mediów
społecznościowych?
A. Ustalenie jasnych rodzinnych zasad korzystania z mediów
społecznościowych
B. Ignorowanie nawyków online dziecka
C. Zezwalanie na nieograniczony dostęp do mediów
społecznościowych
D. Poleganie wyłącznie na szkołach w zakresie edukacji w
mediach społecznościowych

QUIZ



Rozwiązania

Pytanie 1: D
Pytanie 2: B
Pytanie 3: A
Pytanie 4: B
Pytanie 5: A



Finansowane przez Unię Europejską. Wyrażone poglądy i opinie są jednak wyłącznie poglądami autora (autorów) i
niekoniecznie odzwierciedlają poglądy Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury

(EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.


