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Id&étartam: 40 perc
7.6. lecke

Tamogato kozosségi halozat
létrehozasa

Célok:

e Ertse meg a kozosségi halozatok fontossagat a kozosségi média
biztonsaganak tamogatasaban.

e Azonositsa a legfontosabb érdekelt feleket és partnereket.

e Tanulonj meg stratégiakat az erés kapcsolatok kialakitasara.

e Fedezze fel, hogyan lehet a meglévé erdforrasokat hatékony tamogatas
érdekében kihasznalni.

e Fedezze fel a mddjat, hogyan hozhat létre olyan programokat, amelyek

ndvelik a tudatossagot és folyamatos tamogatast nydjtanak.

FO uzenet(ek):

e A koOzosségi halézatok szamitanak: Alapveté tdmogatast és
eréforrasokat nyujtanak az online biztonsaghoz.

Az egyuttmikodés létfontossagu: A szuldknek, a pedagégusoknak
és a helyi vezetéknek egyutt kell mdkodniuk.

e A bizalom biztonsagot teremt: A kdzdsségen bellli erés kapcsolatok
biztonsagosabb koérnyezetet teremtenek.

e Eréforrasok kiaknazasa: Hasznalja ki a meglévd eszkdzdket és
platformokat a tamogatas megerdsitésehez.

e Programok a valtozas elédmozditasara: A figyelemfelkelté és

tamogato programok elésegitik a felelds kozdsségi médiahasznalatot.
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Attekintés

Ez a lecke arra &sszpontosit, hogyan lehet tamogatd kdzosségi
haldzatot kiépiteni és fenntartani, amely segit enyhiteni a kdzosségi
meédia kockazatait. A résztvevOk megtanuljak, hogyan teremtsenek
olyan kornyezetet, ahol a csaladok, az oktatok és a helyi szervezetek
egyuttmukdodnek a kdzosségi média biztonsagos hasznalatanak és a

digitalis jolét tamogatasa érdekeében.

A workshop 4 lépésre tagolodik:

1. A kozdsségi halozatok meghatarozasa (5 perc)

2: A legfontosabb érdekelt felek azonositasa (5 perc)
3. Erés kapcesolatok épitése (15 perc)

4: Tudatossagnoveld és tamogatd programok |étrehozasa (15 perc)



1.1épés KOzOsségi halézatok meghatarozasa

Mi az a kozosségi halézat?

A kozdsségi haldozat egymassal kapcsolatban allé egyének,
szervezetek és erdforrasok csoportja, amelyek egyuttmukddnek
egy kozos cél tdmogatasa érdekében. A kozdsségi meédia
biztonsaganak kontextusaban az egyének, kulondsen a
gyermekek és serduldk jolétének biztositasara iranyuld kozos
erofeszitésre utal, mikézben az online terekben navigalnak.

A kdzossegi halozat fébb jellemzéi:

« Osszekapcsoltsag: Az érdekelt felek (szUlSk, pedagdgusok,
kdzosségi vezetdk stb.) kozos cél érdekében mukddnek egyutt.

« Megosztott eréforrasok: Hozzaférés tamogato
szolgaltatasokhoz, informaciokhoz és eszkdzdkhoz, amelyek
segitenek az egyéneknek Dbiztonsagban maradni az
interneten.

» Kollektiv felelosség: A kozosség minden tagjanak szerepe van
masok védelmeében és tamogatasaban a digitalis terekben.




1.Iépés KOzosségi halézatok meghatarozasa

Miért fontosak a k6zosségi halézatok a
ko6zosségi média biztonsaga szempontjabol?

Megeldzi az elszigeteltséget: Csokkenti a magany érzését azaltal,
hogy elbsegiti a kapcsolatok kialakitasat.

Elésegiti a megosztott tanulast: Lehetévé teszi az online
biztonsaggal, digitalis neveléssel kapcsolatos tudascserét.
Bizalmat épit: Nyilt kormmunikacidt és tdmogatast 6sztonoz.

Védelem a k6zosségi média kockazatai ellen:

e Korai beavatkozas: Azonnal azonositia és kezeli a
problémakat.

o Atfogd tdmogatas: Hozzaférést biztosit olyan eréforrasokhoz,
mint a mentalis egészségugyi tamogatas és a digitalis
irastudas.

e Egyének felhatalmazasa: Osztonzi a biztonsdgos és
felel6sségteljes kdzdsségimeédia-viselkedést.




2.1épés A legfontosabb érdekelt felek azonositasa

Szulék és csaladok: Els6dleges szerepet jatszanak a
gyermekek digitalis jolétének tamogatasaban, a kdzdsségi
meédia hasznalatanak nyomon kovetésében és a nyilt
kommunikacio elémozditasaban.

Oktatok és iskolak: A tandarok, tanacsadok és iskolai
adminisztratorok segitenek a digitalis irastudas és biztonsag
beépitésében a tantervbe, és Utmutatast nyudjtanak az
egészséges online viselkedéssel kapcsolatban.
Mentalhigiénés szakemberek: A pszicholdgusok,
tanacsadok és terapeutdak tamogatast nydjtanak a
kdzosségi médiaval kapcsolatos stresszt, szorongast vagy
mas mentalis egészségugyi problémakat tapasztald
egyéneknek.

Ko6zosségi vezetdk és helyi szervezetek: A vezetdk, ifjusagi
klubok és nonprofit szervezetek forrasokat kinalnak,
esemeényeket szerveznek, és a biztonsagos kobzosséqi
médiahasznalatért kUzdenek a kdzdsségen belul.




2.1épés A legfontosabb érdekelt felek azonositasa

Az egyes érdekelt felek szerepe

Szuldék és csaladok:

e Az online tevékenységek felugyelete, és hatarok Kkialakitasa a
biztonsagos hasznalat érdekében.

e Nyilt beszélgetéseket folytathatnak a kdzdsségi média kockazatairdl
és elényeirdl.

Oktatok és iskolak:

e Digitalis muUveltség és biztonsagos online gyakorlatok oktatasa.

e Az online zaklatas és a kozdésségi médiaval kapcsolatos mentalis
egészségugyi problémak, valamint mas karok kezelése.

Mentdlhigiénés szakemberek:

e Tanacsadast és tamogatast nyujthatnak olyan problémak esetén,
mint az internetes zaklatas, a digitalis fuggdbség és az dnbecsuléssel
kapcsolatos kihivasok, szorongasok.

e Csaladok és iskolak oktatasa az online helyzetek kezelésének
stratégidirol.

Ko6zosségi vezetdk és helyi szervezetek:

e Workshopokat, szeminariumokat és képzéseket kinalhat a digitalis
biztonsagrol.

o Osszekothetik az egyéneket az erdéforrdsokkal, és biztonsagos
kdrnyezetet teremteni a fiatalok szamara.




3.1épés  Epits erds kapcsolatokat
A bizalom és a kommunikacié fontossaga

A bizalom az alap: Az erds kozosségi haldézatok a bizalomra
épulnek. Amikor az egyének megbiznak egymasban, nagyobb
valoszinlséggel kérnek segitséget, megosztjadk aggodalmaikat és
muUkodnek egyutt.

Nyilt kommunikacié: OsztdondzzUk a haldzaton bellli vildagos,
tiszteletteljes es nyilt kommunikaciot. A rendszeres
megbeszélések  és  visszajelzések atlathato kdrnyezetet
teremtenek, ahol mindenki ugy érzi, hogy meghallgatjak és
tamogatjak.

Az empatia és a megértés elésegitése: Egymas nézépontjanak
és kihivasainak megeértése (pl. a szul6k megértése a pedagogusok
kUzdelmeivel) erdsiti a halozatot.

Cselekvési lépések:
1.Az aktiv hallgatas eldmozditasa a haldézaton belul.
2.Rendszeres megbeszéléseket szervezni a felmeruld problémak
megyvitatasara és a megoldasok megosztasara.
3.Hasznaljon befogadd nyelvet és megoldasokat, hogy mindenki
jOl érezze magat.



3.1épés Epits erds kapcsolatokat
A bizalom és a kommunikacié fontossaga

Kozos célok és értékek: Biztositsuk, hogy minden tag kdzos
célokat tudjon elérni (pl. az online biztonsag eldmozditasa, a
mentalis jolét tamogatasa). Ez az dsszehangoltsag elbseqiti a
kdzos céltudatossag érzését.

A sokszinliség elismerése: Figyelembe kell venni, hogy az
egyes egyének és csoportok egyedi készségeket és
nézbépontokat, kulonbdzd digitalis nevelési stratégiakat hoznak.
A motivacié fenntartasa: A haldézati tagok folyamatos bevonasa
tamogatas, visszajelzés és részveteli lehetdségek felajanlasaval,
hosszu tavu elkotelezettséget teremtve az ugy irant.

Cselekvési lépések:
1.TUzzon ki egyértelmU kozdsségi célokat, és vonj be
mindenkit a tervezési folyamatba.
2.Unnepeljék meg minden egyes haldzati tag sikereit és
hozzajarulasait.
3.Folyamatos képzést és erdforrasokat kell biztositani a
folyamatos egyuttmukodés érdekében.




Tudatossagnovelo és tamogaté
programok létrehozasa

Stratégiak a tudatossag novelésére:
Workshopok és szeminariumok: Szervezzen rendezvényeket
szUl6k, pedagodgusok és fiatalok szamara a kozdsségi meédia
kockdzatainak, a digitdlis allampolgarsagnak és az online
biztonsagnhak a megvitatasara.
Ko6zosségimédia-kampanyok: Hasznaljon olyan platformokat, mint
a Facebook, az Instagram vagy a helyi kdzosségi csoportok, tippek,
forrasok és sikertorténetek megosztasara a biztonsagos online
viselkedés elémozditasaval kapcsolatban.
Egyuttmiikodés a helyi médiaval: MUkodjon egyutt helyi
radidallomasokkal vagy ujsagokkal a digitalis jollét fontossagara
vonatkozo tudatossag novelése érdekében.
Lenylig6z6 tartalomotletek:
e Valos esettanulmanyok és forgatokdonyvek a nem biztonsagos
kdzossegi média gyakorlatok hatasanak bemutatasara.
e Interaktiv kérdések és valaszok a kozdsség problémainak
megvalaszolasara.
e Infografikak és videdk, amelyek kdzérthetd moédon magyarazzak
el a kulcsfontossagu fogalmakat.

4. lépés




Tudatossagnovelo és tamogato
programok létrehozasa

4. lépés

Tamogato program otletek:

Kortars mentorprogramok: A képzett mentorok UJtmutatast és
tamogatast tudnak nyudjtani.

Tanacsadasi szolgaltatasok: Hozzaférést érdemes biztositani
tanacsadashoz és mentalhigiénés szolgaltatasokhoz a kiberzaklatas,
fuggdseg vagy mas online kockazatok altal érintett személyek szamara.
Digitalis miveltség-képzés: Szervezzen workshopokat a szUlék és a
gyermekek online veszélyeinek felismeréséhez és a kodzdsségi média
felel6sségteljes hasznalatahoz szUkséges készségek fejlesztésére.

Programmegvalésitasi tippek:

e Gondoskodjon arrol, hogy a programok minden tag szamara
kdnnyen elérhetdek legyenek.

e Hozzon |étre egy visszacsatolasi ciklust a  programok
hatékonysaganak értékelésére és fejlesztésére.

e MUkodjon egyutt a helyi iskolakkal, ifjusagi szervezetekkel és
mentalhigiénés szakemberekkel a holisztikus tamogatas nyujtasa
erdekében.
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Osszefoglalas

A lecke hangsulyozza az egyuttmiikodés létfontossagu szerepét
a biztonsagos digitalis kornyezet kialakitasaban. Kiemeli egy
olyan kozosség létrehozasanak fontossagat, ahol a szuldk, a
pedagoégusok, a mentalhigiénés szakemberek és a helyi vezeték
egyuttmiikodnek a kozosségi média biztonsaganak tamogatasa

érdekében.

Erés kapcsolatok kiépitésével, a meglévé eréforrasok
kihasznalasaval és célzott figyelemfelkeltd, valamint tamogaté
programok létrehozasaval a kozosségek képessé tehetik az

egyéneket a digitalis terekben valé6 felelésségteljes eligazodasra.

Végsé soron egy jol strukturalt k6zosségi halézat folyamatos
utmutatast, oktatast és érzelmi tamogatast nydujt, biztositva,
hogy mindenki, kuléonésen a Kkiszolgdltatott csoportok,
rendelkezzenek az eszkozokkel és a tudassal ahhoz, hogy

boldogulni tudjanak az egyre inkabb digitalis vilagban.




Utmutaté tanarok és trénerek
szamara

Célkitizés:

A lecke célja, hogy segitsen az ifjusagsegitoknek, oktatoknak és tanaroknak
megeérteni a kozosségi haldzatok kritikus szerepét a kdzdsseégi meédia
biztonsaganak és a digitalis jolétének tamogatasaban. A résztvevok
megtanuljak, hogyan azonositsak a kulcsfontossagu érdekelt feleket,
beleértve a szuUl6ket, oktatokat, mentalhigiénés szakembereket és helyi
vezetdket, akiknek részt kell venniuk ezen haldzatok |étrehozasaban és
fenntartasaban. A lecke stratégiakat is ismertet a bizalom, a nyilt
kommunikacio és az egyuttmukodés elémozditasara egy kozdsségen belll.
Ezenkivul a résztvevdk felvértezé6dnek azzal a tudassal, hogy olyan
programokat tervezzenek és valdsitsanak meg, amelyek felhivjak a
figyelmet a kdzdsségi média kockazataira, és folyamatos tamogatast
nydjtanak az egyéneknek, biztositva a kdzdsség minden tagjanak aktiv
részvételét egy biztonsagosabb online kdrnyezet megteremtése érdekében.

Szukséges anyagok:
MuUszaki kovetelmények
e Szamitogépek/tablagépek, internet-hozzaférés és szoftverek interaktiv
tevékenységekhez.
Digitalis eszkdzok:
e Hozzaférés egyuttmukodeési eszkdzokhoz (pl. Mentimeter, Padlet, Canva)
o Ertékeld eszkdzok: Kérddivek (Google Forms vagy SurveyMonkey)
visszajelzések gyUjtésére és az igények felmérésére.
o Prezentacios diak
Kiosztandd anyagok:
e |Infografikak a kdzdsségi média biztonsagarol, a kozdsségépitésrol és a
program megvalositasarol.



1. lépés: Kozosségi halé6zatok meghatarozasa (5 perc)

Ebben az elsé |lépésben trénereknek kell iranyitaniuk a diakokat a
kdzosségi haldzatok fogalmanak azonositasaban és megértésében.

Magyarazza el, hogy a kbzosségi haldézatok olyan emberek
csoportjai, akiket kdzos érdeklddési kordk, értékek vagy célok
kotnek ossze, és amelyek gyakran tarsadalmi, oktatasi vagy szakmai
tevékenységek koré szervezédnek.

Osztdéndzze a didkokat, hogy fedezzék fel ezen halézatok
fontossagat a tamogatd rendszerek, az egyuttmukodés és a
megosztott tudas elémozditasaban.

Segitsen nekik felismerni a kulonféle kdzosségi haldzatokat, online
és offline egyarant, és azok szerepét a személyes és kollektiv jolét
fokozasaban.

Hasznaljon példakat helyi és globalis halézatokra, hogy kiemelje
azok hatdsat a fiatalok szamara biztonsagosabb és tamogatdbb
kdrnyezet megteremtésére.



2. lépés: A legfontosabb érdekelt felek azonositasa (5 perc)

Az érdekelt feleknek, az ifjusagsegitéoknek, az oktatoknak és a
tanaroknak arra kell 6sszpontositaniuk, hogy azonositsak azokat a
személyeket és csoportokat, akik pozitivan befolyasolhatjak a
kdzdsségi  meédidban a  kockdzatmegel6zési  erdfeszitések
hatékonysagat.

A fébb érdekelt felek kbdzé tartoznak a szuldk, a helyi
onkormanyzatok, a kozdsségi vezetdk, a kbzdsségi média
platformok, valamint a fiatalokra és a digitalis irastudasra
Osszpontositd szervezetek.

Kezdjuk az egyes csoportok szerepeinek és felel6sségi koéreinek
feltérképezésével, figyelembe véve a fiatalok koézdsségi média
hasznalatara gyakorolt kdzvetlen vagy koézvetett hatasukat.

Vonja be ezeket az érdekelt feleket talalkozok, felmérések vagy
megbeszélések révén, hogy megértse nézbpontjaikat, és
egyuttmukodd megkozelitést alakitson ki a megeldzd stratégiak
sikerének biztositasa érdekében.



3. |épés: Erés kapcsolatok épitése (15 perc)

Ahhoz, hogy tamogatd kornyezetet teremtsunk a fiatalok szamara,
elengedhetetlen a veluk vald szoros kapcsolatok Kkiépitése és
fenntartasa.

Kezdjuk azzal, hogy bizalmat épitunk ki kovetkezetes és nyilt
kommunikacio révén.

Mutasson dszinte érdeklédést a joléetuk irant, és figyeljen aktivan az
aggodalmaikra.

Folytassanak tartalmas beszélgetéseket, amelyek igazoljak érzéseiket
és tapasztalataikat, és dsszetartozas érzéset keltik.

Oszténdzzon olyan kodzos tevékenységeket, amelyek elésegitik a
csapatmunkat, a kdlcsdonds tiszteletet és az empatiat.

A pozitiv kapcsolatok apolasaval nemcsak abban segit a fiataloknak,
hogy értékesnek érezzék magukat, hanem erdsiti a tamogatd
haldzataikat is, amelyek kulcsfontossaguak a kozdsségi meédidban
rejlé6 kockazatok megelbzésében és az online biztonsag
elémozditasaban.



4. lépés: Tudatossagnoveld és tamogaté programok létrehozasa (15 perc):
Tervezzen és valdsitson meg kezdeményezéseket a kozdsségi meédia
kockazataival kapcsolatos tudatossag novelése, valamint a szulék és a
kdzdsség tdmogatdsa érdekében. Osszpontositson olyan kérdésekre, mint az
online zaklatas, az adatvédelem és a mentalis egészség. Vonja be a szuldket
és a helyi szervezeteket workshopok és forrasok révén, hogy segitsen a
csaldadoknak eligazodni a digitadlis kihivasokban. MuUkdédjon egydtt a
tamogato haldzatokkal, és hasznalja a kdzdsségi médiat hasznos tartalmak
mMmegosztasara. Biztositsa, hogy a programok befogaddak, hozzaférhetbek és
rendszeresen értékelik a hatékonysagukat. Eréfeszitései segitenek egy olyan
tajékozott kdzosség kiépitésében, amely tamogatja a fiatalokat a kdzdssegi
meédia kockazatainak kezelésében.

Reflexios kérdések:

e Hogyan lehet hatékonyan kommunikalni a kdzésségi média kockazatait
mind a fiatalok, mind csaladjaik szamara?

e Milyen stratégidkat alkalmazhatunk a szul6k aktiv részvételének
oOsztonzésére gyermekeik digitalis jolétének tamogatasaban?

e Hogyan tudnak a helyi kozésségek és szervezetek egyuttmukddni, hogy
folyamatos tamogatast nyujtsanak a kdzosségi meédia kihivasaival kuzdé
csaladoknak?

e Milyen lehetséges akadalyai lehetnek a figyelemfelkelté és tamogatod
programok létrehozasanak, és hogyan lehet ezeket leklUzdeni?

Fobb tanulsagok:

A lecke hangsulyozza az erés tamogatd haldzatok I|étrehozasanak
fontossagat, amelyek segitenek a fiataloknak eligazodni a kdzdsségi média
kockazataiban. A szuldk, a kozdsségek és a helyi szervezetek bevonasaval
biztosithatjuk, hogy a fiatalok online és offline is tamogatast kapjanak. A
figyelemfelkelté programokat a csaladok sajatos igényeihez kell igazitani, és
kulonbozéd kontextusokhoz kell alkalmazkodniuk. A hatékony
egyuttmukodés és a folyamatos értékelés elengedhetetlen ezen
eréfeszitések fenntartasahoz és hatasuk maximalizalasahoz.



Utankovetés és otthoni tevékenységek

A 6. leckében tanultak megerdsitése érdekében dszténdzze a fiatalokat és
csaladjaikat egy csaladi beszélgetésre a kdzdsségi média hasznalatardl,
kulonos tekintettel annak elényeire és kockazataira. Kérje meg a szuldket,
hogy segitsék gyermekeiket egy csaladi médiaterv kidolgozasaban, amely
tartalmazza a biztonsagos és kiegyensulyozott online tevékenységekre
vonatkozd iranyelveket. Ezenkivul javasolja a fiataloknak, hogy keressenek
olyan helyi szervezeteket vagy online forrasokat, amelyek tamogatast
nyUjtanak a digitalis joléthez, és osszak meg megallapitasaikat tarsaikkal
vagy csaladtagjaikkal. Batoritsa a szuldket, hogy csatlakozzanak egy helyi
workshophoz vagy webinariumhoz a kézdsségi média biztonsagardl, ha
van ilyen, hogy megerdsitsék részvételUket. Ezek a tevékenységek
elmélyitik a kozdsségi média kockazatainak megértését, és elbsegitik az
online biztonsaghoz vald kollektiv megkozelitést.

Tippek tanaroknak:

A kdzosségi meédia kockazataival kapcsolatos figyelemfelkeltd és
tamogatd programok |étrehozasakor kezdje azzal, hogy szoros
kapcsolatokat épit ki a didkokkal és a szul6kkel a bizalom és a nyilt
kommunikacid elésegitése érdekében. Epitsen be a digitélis
allampolgarsagrol szold beszélgetéseket a tantervébe, hogy segitsen a
diakoknak megérteni online cselekedeteik kdvetkezmeényeit. Hasznaljon
valés példakat és esettanulmanyokat, hogy a kockazatok jobban
megérthetéek legyenek. Osztdéndzze a didkokat, hogy reflektdljanak
online viselkedésukre és annak Oonmagukra és masokra gyakorolt
hatasara. Vonja be a szuléket tajékoztatd eléadasok vagy hirlevelek révén,
biztositva szamukra az eszkdzdket, hogy tamogassak gyermekeiket a
digitalis vilagban vald biztonsagos eligazodasban. Ezenkivul mukodjon
egyutt a helyi szervezetekkel az er6forrasokhoz valdé hozzaférés
érdekében, és erdsitse a diakok koruli tamogato haldzatot.
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1. Mi a kozosségi média kockazataival kapcsolatos figyelemfelkeltd és
tamogato programok létrehozasanak elsédleges célja?

A. A fiatalok kdzdssegi mediahoz valo hozzaférésének korlatozasa

B. A szUl6k és a kozdsseg online biztonsaggal kapcsolatos oktatasa

C. A kdzosségi meédia oktatasi céld hasznalatanak eldmozditasa

D. A fiatalok dsztonzése az online platformok kerulésére

2. Az aldbbiak kozul melyik hatékony stratégia a szuldk bevonasara
gyermekeik online biztonsaganak tamogatasaba?

A. Gyermekeik kozosségi media tevékenységeinek megfigyelése
beleegyezéesUk nélkul

B. Digitalis biztonsagi forrasok biztositasa a szuldk szamara és
workshopok szervezése

C. A digkok osztonzése szuleik blokkolasara a kozossegi mediaban

D. A kozossegi media kockazatainak megvitatasanak korlatozasa az
osztalyteremre

3. Mi a kulcselem egy befogadod tudatossagi program létrehozasaban?
A. Egyetlen kozdsségi média platformra dsszpontositas

B. A program hozzaférhetdségenek biztositasa a kdzdsség minden tagja
szamara

C. A részvéetel korlatozasa csak a fiatalokra

D. A musor korlatozasa kizardlag digitalis csatornakra



4. Az alabbiak kozul melyik irja le legjobban a helyi szervezetek szerepét
a kozossegi media kockazatainak kezelésében?

A. Figyelemmel kell kisérnitk a gyermekek online tevekenysegeét.

B. Egyutt kell mdkodniuk az iskolakkal az eréforrasok és a tamogatas
biztositasa erdekeében.

C. Kizardlag fiataloknak szolo tartalmakat kell létrehozniuk.

D. Részvéeteluket a kozossegi media platformokra kell korlatozniuk.

5. Milyen lényeges tényezdét kell figyelembe venni a figyelemfelkeltd és
tamogato programok hatékonysaganak értékelésekor?

A. A program altal elért emberek szama

B. Hogy a program csak online anyagokat hasznal-e

C. A program megvalositasanak koltsége

D. A kozosseg folyamatos részvétele és visszajelzése



Megoldasok

1. kérdeés: B
2. kérdés: B
3. kérdés: B
4. kérdés: B
5. kérdés: D
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