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SOCIAL MEDIA RISKS

Támogató közösségi hálózat
létrehozása

http://erasmediah.eu/


Célok:

Értse meg a közösségi hálózatok fontosságát a közösségi média

biztonságának támogatásában.

Azonosítsa a legfontosabb érdekelt feleket és partnereket.

Tanulonj meg stratégiákat az erős kapcsolatok kialakítására.

Fedezze fel, hogyan lehet a meglévő erőforrásokat hatékony támogatás

érdekében kihasználni.

Fedezze fel a módját, hogyan hozhat létre olyan programokat, amelyek

növelik a tudatosságot és folyamatos támogatást nyújtanak.

Támogató közösségi hálózat
létrehozása

7.6. lecke Időtartam: 40 perc

LECKE TÍPUSA:

Fő üzenet(ek):

A közösségi hálózatok számítanak: Alapvető támogatást és

erőforrásokat nyújtanak az online biztonsághoz.

Az együttműködés létfontosságú: A szülőknek, a pedagógusoknak

és a helyi vezetőknek együtt kell működniük.

A bizalom biztonságot teremt: A közösségen belüli erős kapcsolatok

biztonságosabb környezetet teremtenek.

Erőforrások kiaknázása: Használja ki a meglévő eszközöket és

platformokat a támogatás megerősítéséhez.

Programok a változás előmozdítására: A figyelemfelkeltő és

támogató programok elősegítik a felelős közösségi médiahasználatot.



Ez a lecke arra összpontosít, hogyan lehet támogató közösségi

hálózatot kiépíteni és fenntartani, amely segít enyhíteni a közösségi

média kockázatait. A résztvevők megtanulják, hogyan teremtsenek

olyan környezetet, ahol a családok, az oktatók és a helyi szervezetek

együttműködnek a közösségi média biztonságos használatának és a

digitális jólét támogatása érdekében.

A workshop 4 lépésre tagolódik:

1: A közösségi hálózatok meghatározása (5 perc)

2: A legfontosabb érdekelt felek azonosítása (5 perc)

3: Erős kapcsolatok építése (15 perc)

4: Tudatosságnövelő és támogató programok létrehozása (15 perc)

Áttekintés



A közösségi hálózat egymással kapcsolatban álló egyének,
szervezetek és erőforrások csoportja, amelyek együttműködnek
egy közös cél támogatása érdekében. A közösségi média
biztonságának kontextusában az egyének, különösen a
gyermekek és serdülők jólétének biztosítására irányuló közös
erőfeszítésre utal, miközben az online terekben navigálnak.

A közösségi hálózat főbb jellemzői:
Összekapcsoltság: Az érdekelt felek (szülők, pedagógusok,
közösségi vezetők stb.) közös cél érdekében működnek együtt.
Megosztott erőforrások: Hozzáférés támogató
szolgáltatásokhoz, információkhoz és eszközökhöz, amelyek
segítenek az egyéneknek biztonságban maradni az
interneten.
Kollektív felelősség: A közösség minden tagjának szerepe van
mások védelmében és támogatásában a digitális terekben.

Mi az a közösségi hálózat?

1. lépés Közösségi hálózatok meghatározása



Megelőzi az elszigeteltséget: Csökkenti a magány érzését azáltal,
hogy elősegíti a kapcsolatok kialakítását.
Elősegíti a megosztott tanulást: Lehetővé teszi az online
biztonsággal, digitális neveléssel kapcsolatos tudáscserét.
Bizalmat épít: Nyílt kommunikációt és támogatást ösztönöz.

Védelem a közösségi média kockázatai ellen:
Korai beavatkozás: Azonnal azonosítja és kezeli a
problémákat.
Átfogó támogatás: Hozzáférést biztosít olyan erőforrásokhoz,
mint a mentális egészségügyi támogatás és a digitális
írástudás.
Egyének felhatalmazása: Ösztönzi a biztonságos és
felelősségteljes közösségimédia-viselkedést.

Miért fontosak a közösségi hálózatok a
közösségi média biztonsága szempontjából?

1. lépés Közösségi hálózatok meghatározása



A legfontosabb érdekelt felek azonosítása2. lépés

Szülők és családok: Elsődleges szerepet játszanak a
gyermekek digitális jólétének támogatásában, a közösségi
média használatának nyomon követésében és a nyílt
kommunikáció előmozdításában.
Oktatók és iskolák: A tanárok, tanácsadók és iskolai
adminisztrátorok segítenek a digitális írástudás és biztonság
beépítésében a tantervbe, és útmutatást nyújtanak az
egészséges online viselkedéssel kapcsolatban.
Mentálhigiénés szakemberek: A pszichológusok,
tanácsadók és terapeuták támogatást nyújtanak a
közösségi médiával kapcsolatos stresszt, szorongást vagy
más mentális egészségügyi problémákat tapasztaló
egyéneknek.
Közösségi vezetők és helyi szervezetek: A vezetők, ifjúsági
klubok és nonprofit szervezetek forrásokat kínálnak,
eseményeket szerveznek, és a biztonságos közösségi
médiahasználatért küzdenek a közösségen belül.



Szülők és családok:
Az online tevékenységek felügyelete, és határok kialakítása a
biztonságos használat érdekében.
Nyílt beszélgetéseket folytathatnak a közösségi média kockázatairól
és előnyeiről.

Oktatók és iskolák:
Digitális műveltség és biztonságos online gyakorlatok oktatása.
Az online zaklatás és a közösségi médiával kapcsolatos mentális
egészségügyi problémák, valamint más károk kezelése.

Mentálhigiénés szakemberek:
Tanácsadást és támogatást nyújthatnak olyan problémák esetén,
mint az internetes zaklatás, a digitális függőség és az önbecsüléssel
kapcsolatos kihívások, szorongások.
Családok és iskolák oktatása az online helyzetek kezelésének
stratégiáiról.

Közösségi vezetők és helyi szervezetek:
Workshopokat, szemináriumokat és képzéseket kínálhat a digitális
biztonságról.
Összeköthetik az egyéneket az erőforrásokkal, és biztonságos
környezetet teremteni a fiatalok számára.

Az egyes érdekelt felek szerepe

A legfontosabb érdekelt felek azonosítása2. lépés



A bizalom az alap: Az erős közösségi hálózatok a bizalomra
épülnek. Amikor az egyének megbíznak egymásban, nagyobb
valószínűséggel kérnek segítséget, megosztják aggodalmaikat és
működnek együtt.
Nyílt kommunikáció: Ösztönözzük a hálózaton belüli világos,
tiszteletteljes és nyílt kommunikációt. A rendszeres
megbeszélések és visszajelzések átlátható környezetet
teremtenek, ahol mindenki úgy érzi, hogy meghallgatják és
támogatják.
Az empátia és a megértés elősegítése: Egymás nézőpontjának
és kihívásainak megértése (pl. a szülők megértése a pedagógusok
küzdelmeivel) erősíti a hálózatot.

Cselekvési lépések:
1.Az aktív hallgatás előmozdítása a hálózaton belül.
2.Rendszeres megbeszéléseket szervezni a felmerülő problémák

megvitatására és a megoldások megosztására.
3.Használjon befogadó nyelvet és megoldásokat, hogy mindenki

jól érezze magát.

A bizalom és a kommunikáció fontossága

Építs erős kapcsolatokat3. lépés



Közös célok és értékek: Biztosítsuk, hogy minden tag közös
célokat tudjon elérni (pl. az online biztonság előmozdítása, a
mentális jólét támogatása). Ez az összehangoltság elősegíti a
közös céltudatosság érzését.
A sokszínűség elismerése: Figyelembe kell venni, hogy az
egyes egyének és csoportok egyedi készségeket és
nézőpontokat, különböző digitális nevelési stratégiákat hoznak.
A motiváció fenntartása: A hálózati tagok folyamatos bevonása
támogatás, visszajelzés és részvételi lehetőségek felajánlásával,
hosszú távú elkötelezettséget teremtve az ügy iránt.

Cselekvési lépések:
1.Tűzzön ki egyértelmű közösségi célokat, és vonj be

mindenkit a tervezési folyamatba.
2.Ünnepeljék meg minden egyes hálózati tag sikereit és

hozzájárulásait.
3.Folyamatos képzést és erőforrásokat kell biztosítani a

folyamatos együttműködés érdekében.

A bizalom és a kommunikáció fontossága

Építs erős kapcsolatokat3. lépés



Tudatosságnövelő és támogató
programok létrehozása

4. lépés

Stratégiák a tudatosság növelésére:
Workshopok és szemináriumok: Szervezzen rendezvényeket
szülők, pedagógusok és fiatalok számára a közösségi média
kockázatainak, a digitális állampolgárságnak és az online
biztonságnak a megvitatására.
Közösségimédia-kampányok: Használjon olyan platformokat, mint
a Facebook, az Instagram vagy a helyi közösségi csoportok, tippek,
források és sikertörténetek megosztására a biztonságos online
viselkedés előmozdításával kapcsolatban.
Együttműködés a helyi médiával: Működjön együtt helyi
rádióállomásokkal vagy újságokkal a digitális jóllét fontosságára
vonatkozó tudatosság növelése érdekében.
Lenyűgöző tartalomötletek:

Valós esettanulmányok és forgatókönyvek a nem biztonságos
közösségi média gyakorlatok hatásának bemutatására.
Interaktív kérdések és válaszok a közösség problémáinak
megválaszolására.
Infografikák és videók, amelyek közérthető módon magyarázzák
el a kulcsfontosságú fogalmakat.



Támogató program ötletek:
Kortárs mentorprogramok: A képzett mentorok útmutatást és
támogatást tudnak nyújtani.
Tanácsadási szolgáltatások: Hozzáférést érdemes biztosítani
tanácsadáshoz és mentálhigiénés szolgáltatásokhoz a kiberzaklatás,
függőség vagy más online kockázatok által érintett személyek számára.
Digitális műveltség-képzés: Szervezzen workshopokat a szülők és a
gyermekek online veszélyeinek felismeréséhez és a közösségi média
felelősségteljes használatához szükséges készségek fejlesztésére.

Programmegvalósítási tippek:
Gondoskodjon arról, hogy a programok minden tag számára
könnyen elérhetőek legyenek.
Hozzon létre egy visszacsatolási ciklust a programok
hatékonyságának értékelésére és fejlesztésére.
Működjön együtt a helyi iskolákkal, ifjúsági szervezetekkel és
mentálhigiénés szakemberekkel a holisztikus támogatás nyújtása
érdekében.

Tudatosságnövelő és támogató
programok létrehozása

4. lépés



Eszközök

Egy online fórum ötletek,
források és gondolatok
megosztására.

Padlet

padlet.com

ZOOM

www.zoom.com

Videokonferencia-eszköz
webináriumokhoz és virtuális
megbeszélésekhez.

https://padlet.com/
https://www.zoom.com/


A lecke hangsúlyozza az együttműködés létfontosságú szerepét

a biztonságos digitális környezet kialakításában. Kiemeli egy

olyan közösség létrehozásának fontosságát, ahol a szülők, a

pedagógusok, a mentálhigiénés szakemberek és a helyi vezetők

együttműködnek a közösségi média biztonságának támogatása

érdekében. 

Erős kapcsolatok kiépítésével, a meglévő erőforrások

kihasználásával és célzott figyelemfelkeltő, valamint támogató

programok létrehozásával a közösségek képessé tehetik az

egyéneket a digitális terekben való felelősségteljes eligazodásra.

Végső soron egy jól strukturált közösségi hálózat folyamatos

útmutatást, oktatást és érzelmi támogatást nyújt, biztosítva,

hogy mindenki, különösen a kiszolgáltatott csoportok,

rendelkezzenek az eszközökkel és a tudással ahhoz, hogy

boldogulni tudjanak az egyre inkább digitális világban.

Összefoglalás



Útmutató tanárok és trénerek
számára

Célkitűzés:
A lecke célja, hogy segítsen az ifjúságsegítőknek, oktatóknak és tanároknak
megérteni a közösségi hálózatok kritikus szerepét a közösségi média
biztonságának és a digitális jólétének támogatásában. A résztvevők
megtanulják, hogyan azonosítsák a kulcsfontosságú érdekelt feleket,
beleértve a szülőket, oktatókat, mentálhigiénés szakembereket és helyi
vezetőket, akiknek részt kell venniük ezen hálózatok létrehozásában és
fenntartásában. A lecke stratégiákat is ismertet a bizalom, a nyílt
kommunikáció és az együttműködés előmozdítására egy közösségen belül.
Ezenkívül a résztvevők felvérteződnek azzal a tudással, hogy olyan
programokat tervezzenek és valósítsanak meg, amelyek felhívják a
figyelmet a közösségi média kockázataira, és folyamatos támogatást
nyújtanak az egyéneknek, biztosítva a közösség minden tagjának aktív
részvételét egy biztonságosabb online környezet megteremtése érdekében.

Szükséges anyagok:
Műszaki követelmények

Számítógépek/táblagépek, internet-hozzáférés és szoftverek interaktív
tevékenységekhez.

Digitális eszközök:
Hozzáférés együttműködési eszközökhöz (pl. Mentimeter, Padlet, Canva)

Értékelő eszközök: Kérdőívek (Google Forms vagy SurveyMonkey)
visszajelzések gyűjtésére és az igények felmérésére.
Prezentációs diák

Kiosztandó anyagok: 
Infografikák a közösségi média biztonságáról, a közösségépítésről és a
program megvalósításáról.



1. lépés: Közösségi hálózatok meghatározása (5 perc)

Ebben az első lépésben trénereknek kell irányítaniuk a diákokat a
közösségi hálózatok fogalmának azonosításában és megértésében. 

Magyarázza el, hogy a közösségi hálózatok olyan emberek
csoportjai, akiket közös érdeklődési körök, értékek vagy célok
kötnek össze, és amelyek gyakran társadalmi, oktatási vagy szakmai
tevékenységek köré szerveződnek. 

Ösztönözze a diákokat, hogy fedezzék fel ezen hálózatok
fontosságát a támogató rendszerek, az együttműködés és a
megosztott tudás előmozdításában. 

Segítsen nekik felismerni a különféle közösségi hálózatokat, online
és offline egyaránt, és azok szerepét a személyes és kollektív jólét
fokozásában. 

Használjon példákat helyi és globális hálózatokra, hogy kiemelje
azok hatását a fiatalok számára biztonságosabb és támogatóbb
környezet megteremtésére.



2. lépés: A legfontosabb érdekelt felek azonosítása (5 perc)

Az érdekelt feleknek, az ifjúságsegítőknek, az oktatóknak és a
tanároknak arra kell összpontosítaniuk, hogy azonosítsák azokat a
személyeket és csoportokat, akik pozitívan befolyásolhatják a
közösségi médiában a kockázatmegelőzési erőfeszítések
hatékonyságát. 

A főbb érdekelt felek közé tartoznak a szülők, a helyi
önkormányzatok, a közösségi vezetők, a közösségi média
platformok, valamint a fiatalokra és a digitális írástudásra
összpontosító szervezetek. 

Kezdjük az egyes csoportok szerepeinek és felelősségi köreinek
feltérképezésével, figyelembe véve a fiatalok közösségi média
használatára gyakorolt ​​közvetlen vagy közvetett hatásukat. 

Vonja be ezeket az érdekelt feleket találkozók, felmérések vagy
megbeszélések révén, hogy megértse nézőpontjaikat, és
együttműködő megközelítést alakítson ki a megelőző stratégiák
sikerének biztosítása érdekében.



3. lépés: Erős kapcsolatok építése (15 perc)

Ahhoz, hogy támogató környezetet teremtsünk a fiatalok számára,
elengedhetetlen a velük való szoros kapcsolatok kiépítése és
fenntartása. 

Kezdjük azzal, hogy bizalmat építünk ki következetes és nyílt
kommunikáció révén. 

Mutasson őszinte érdeklődést a jólétük iránt, és figyeljen aktívan az
aggodalmaikra. 

Folytassanak tartalmas beszélgetéseket, amelyek igazolják érzéseiket
és tapasztalataikat, és összetartozás érzését keltik. 

Ösztönözzön olyan közös tevékenységeket, amelyek elősegítik a
csapatmunkát, a kölcsönös tiszteletet és az empátiát. 

A pozitív kapcsolatok ápolásával nemcsak abban segít a fiataloknak,
hogy értékesnek érezzék magukat, hanem erősíti a támogató
hálózataikat is, amelyek kulcsfontosságúak a közösségi médiában
rejlő kockázatok megelőzésében és az online biztonság
előmozdításában.



4. lépés: Tudatosságnövelő és támogató programok létrehozása (15 perc):
Tervezzen és valósítson meg kezdeményezéseket a közösségi média
kockázataival kapcsolatos tudatosság növelése, valamint a szülők és a
közösség támogatása érdekében. Összpontosítson olyan kérdésekre, mint az
online zaklatás, az adatvédelem és a mentális egészség. Vonja be a szülőket
és a helyi szervezeteket workshopok és források révén, hogy segítsen a
családoknak eligazodni a digitális kihívásokban. Működjön együtt a
támogató hálózatokkal, és használja a közösségi médiát hasznos tartalmak
megosztására. Biztosítsa, hogy a programok befogadóak, hozzáférhetőek és
rendszeresen értékelik a hatékonyságukat. Erőfeszítései segítenek egy olyan
tájékozott közösség kiépítésében, amely támogatja a fiatalokat a közösségi
média kockázatainak kezelésében.

Reflexiós kérdések:
Hogyan lehet hatékonyan kommunikálni a közösségi média kockázatait
mind a fiatalok, mind családjaik számára?
Milyen stratégiákat alkalmazhatunk a szülők aktív részvételének
ösztönzésére gyermekeik digitális jólétének támogatásában?
Hogyan tudnak a helyi közösségek és szervezetek együttműködni, hogy
folyamatos támogatást nyújtsanak a közösségi média kihívásaival küzdő
családoknak?
Milyen lehetséges akadályai lehetnek a figyelemfelkeltő és támogató
programok létrehozásának, és hogyan lehet ezeket leküzdeni?

Főbb tanulságok:
A lecke hangsúlyozza az erős támogató hálózatok létrehozásának
fontosságát, amelyek segítenek a fiataloknak eligazodni a közösségi média
kockázataiban. A szülők, a közösségek és a helyi szervezetek bevonásával
biztosíthatjuk, hogy a fiatalok online és offline is támogatást kapjanak. A
figyelemfelkeltő programokat a családok sajátos igényeihez kell igazítani, és
különböző kontextusokhoz kell alkalmazkodniuk. A hatékony
együttműködés és a folyamatos értékelés elengedhetetlen ezen
erőfeszítések fenntartásához és hatásuk maximalizálásához.



Utánkövetés és otthoni tevékenységek
A 6. leckében tanultak megerősítése érdekében ösztönözze a fiatalokat és
családjaikat egy családi beszélgetésre a közösségi média használatáról,
különös tekintettel annak előnyeire és kockázataira. Kérje meg a szülőket,
hogy segítsék gyermekeiket egy családi médiaterv kidolgozásában, amely
tartalmazza a biztonságos és kiegyensúlyozott online tevékenységekre
vonatkozó irányelveket. Ezenkívül javasolja a fiataloknak, hogy keressenek
olyan helyi szervezeteket vagy online forrásokat, amelyek támogatást
nyújtanak a digitális jóléthez, és osszák meg megállapításaikat társaikkal
vagy családtagjaikkal. Bátorítsa a szülőket, hogy csatlakozzanak egy helyi
workshophoz vagy webináriumhoz a közösségi média biztonságáról, ha
van ilyen, hogy megerősítsék részvételüket. Ezek a tevékenységek
elmélyítik a közösségi média kockázatainak megértését, és elősegítik az
online biztonsághoz való kollektív megközelítést.

Tippek tanároknak:
A közösségi média kockázataival kapcsolatos figyelemfelkeltő és
támogató programok létrehozásakor kezdje azzal, hogy szoros
kapcsolatokat épít ki a diákokkal és a szülőkkel a bizalom és a nyílt
kommunikáció elősegítése érdekében. Építsen be a digitális
állampolgárságról szóló beszélgetéseket a tantervébe, hogy segítsen a
diákoknak megérteni online cselekedeteik következményeit. Használjon
valós példákat és esettanulmányokat, hogy a kockázatok jobban
megérthetőek legyenek. Ösztönözze a diákokat, hogy reflektáljanak
online viselkedésükre és annak önmagukra és másokra gyakorolt ​​
hatására. Vonja be a szülőket tájékoztató előadások vagy hírlevelek révén,
biztosítva számukra az eszközöket, hogy támogassák gyermekeiket a
digitális világban való biztonságos eligazodásban. Ezenkívül működjön
együtt a helyi szervezetekkel az erőforrásokhoz való hozzáférés
érdekében, és erősítse a diákok körüli támogató hálózatot.
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1. Mi a közösségi média kockázataival kapcsolatos figyelemfelkeltő és
támogató programok létrehozásának elsődleges célja?
A. A fiatalok közösségi médiához való hozzáférésének korlátozása 
B. A szülők és a közösség online biztonsággal kapcsolatos oktatása 
C. A közösségi média oktatási célú használatának előmozdítása 
D. A fiatalok ösztönzése az online platformok kerülésére

2. Az alábbiak közül melyik hatékony stratégia a szülők bevonására
gyermekeik online biztonságának támogatásába?
A. Gyermekeik közösségi média tevékenységeinek megfigyelése
beleegyezésük nélkül 
B. Digitális biztonsági források biztosítása a szülők számára és
workshopok szervezése 
C. A diákok ösztönzése szüleik blokkolására a közösségi médiában 
D. A közösségi média kockázatainak megvitatásának korlátozása az
osztályteremre

3. Mi a kulcselem egy befogadó tudatossági program létrehozásában?
A. Egyetlen közösségi média platformra összpontosítás 
B. A program hozzáférhetőségének biztosítása a közösség minden tagja
számára 
C. A részvétel korlátozása csak a fiatalokra
D. A műsor korlátozása kizárólag digitális csatornákra
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4. Az alábbiak közül melyik írja le legjobban a helyi szervezetek szerepét
a közösségi média kockázatainak kezelésében?
A. Figyelemmel kell kísérniük a gyermekek online tevékenységét. 
B. Együtt kell működniük az iskolákkal az erőforrások és a támogatás
biztosítása érdekében. 
C. Kizárólag fiataloknak szóló tartalmakat kell létrehozniuk. 
D. Részvételüket a közösségi média platformokra kell korlátozniuk.

5. Milyen lényeges tényezőt kell figyelembe venni a figyelemfelkeltő és
támogató programok hatékonyságának értékelésekor?
A. A program által elért emberek száma 
B. Hogy a program csak online anyagokat használ-e 
C. A program megvalósításának költsége
D. A közösség folyamatos részvétele és visszajelzése
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Megoldások

1. kérdés: B 
2. kérdés: B 
3. kérdés: B 
4. kérdés: B
5. kérdés: D
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