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. Czas trwania: 40 minut
Lekcja 7.6 —

Budowanie wspierajacej sieci
spotecznosciowej

Cele:
e Zrozumienie znaczenia sieci spotecznosciowych we wspieraniu
bezpieczenstwa medidw spotecznosciowych.
e |dentyfikacja kluczowych interesariuszy i partnerow.
e Poznanie strategii wspierania silnych relacji.
e Zbadanie, jak wykorzystaC istniejgce zasoby do skutecznego
wsparcia.
e Poznanie sposobdow tworzenia programow  podnoszacych
Swiadomosc¢ i zapewniajacych state wsparcie.
Kluczowe przestanie:
e Sieci spotecznosciowe maja znaczenie: Zapewniaja niezbedne
wsparcie i zasoby dla bezpieczenstwa online.
» Wspodtpraca jest niezbedna: Rodzice, nauczyciele i lokalni liderzy
musza wspotpracowac.
e Zaufanie buduje bezpieczenstwo: Silne relacje w spotecznosci
tworzg bezpieczniejsze srodowisko.
 Wykorzystanie zasobdow: Wykorzystanie istniejgcych narzedzi i
platform w celu wzmocnienia wsparcia.
e Programy napedzajga zmiany: Programy uswiadamiajgce |
wspierajgce umozliwiaja odpowiedzialne korzystanie z mediow

spotecznosciowych.
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Przeglad
lekcji

Ta lekcja koncentruje sie na tym, jak budowac i utrzymywac
wspierajgca sie€ spotecznosci, ktéra pomaga tagodzi¢ zagrozenia
zwigzane z mediami spotecznosciowymi. Uczestnicy dowiedzg sie,
Jak stworzy¢ srodowisko, w ktorym rodziny, nauczyciele | lokalne
organizacje wspotpracuja w celu wspierania bezpiecznego

korzystania z medidw spotecznosciowych i cyfrowego dobrostanu.

Warsztaty podzielone sg na 4 etapy:

1. Zdefiniowanie sieci spotecznosciowych (5 min)
2. ldentyfikacja kluczowych interesariuszy (5 min)
3. Budowanie silnych relacji (15 min)

4. Tworzenie programow wsparcia i Swiadomosci (15 min)



krok1  Zdefiniowanie sieci spotecznosciowych
Czym jest sie¢ spotecznosciowa?

Sie€¢ spotecznosciowa to grupa potgczonych ze sobg o0sob,
organizacji i zasobow, ktore wspodtpracujg, aby wspierac wspolny
cel. W kontekscie bezpieczenstwa W mediach
spotecznosciowych odnosi sie to do wspdlnych wysitkdw na
rzecz zapewnienia dobrego samopoczucia o0sob, zwiaszcza
dzieci i mtodziezy, podczas poruszania sie w przestrzeni online.

Kluczowe cechy sieci spotecznosciowej:

e Wzajemne powigzania: Zainteresowane strony (rodzice,
nauczyciele, liderzy spotecznosci itp.) wspotpracujg ze soba
we wspolnym celu.

e Wspdlne zasoby: Dostep do ustug wsparcia, informacji i
narzedzi, ktore pomagaja osobom zachowac
bezpieczenstwo w internecie.

e Zbiorowa odpowiedzialnosé: Kazdy czionek spotecznosci
odgrywa role w ochronie i wspieraniu innych w przestrzeni
cyfrowe].




krok1  Zdefiniowanie sieci spotecznosciowych

Dlaczego sieci spolecznosciowe sg wazne dla
bezpieczenstwa w mediach spotecznosciowych?

Zapobieganie izolacji: Zmniejszaja poczucie osamotnienia
poprzez wspieranie wiezi.

Promowanie wspdlnego uczenia sie: Umozliwiaja wymiane
wiedzy na temat bezpieczenstwa online.

Budowanie zaufania: Zachecajg do otwartej komunikacji i
wsparcia.

Ochrona przed zagrozeniami w mediach spotecznosciowych:

e Wczesna interwencja: Szybko identyfikujga i rozwiazuja
problemy.

» Kompleksowe wsparcie: Zapewniajg dostep do zasobdw,
takich jak wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i
umiejetnosci cyfrowych.

e Wzmachnianie pozycji jednostek: Zachecajg do bezpiecznego
I odpowiedzialnego korzystania z medidw spotecznosciowych.




Krok2  Identyfikacja kluczowych interesariuszy

e Rodzice i rodziny: Odgrywaja gtéwna role we wspieraniu
cyfrowego dobrostanu dzieci, monitorowaniu korzystania
z mediow spotecznosciowych | wspieraniu otwartej
komunikacji.

e Nauczyciele i szkoty: Nauczyciele, doradcy i
administratorzy szkot pomagaja zintegrowac
umiejetnosci cyfrowe i bezpieczenstwo z programem
nauczania oraz udzielaja wskazowek dotyczacych
zdrowych zachowan online.

e Specjalisci ds. zdrowia psychicznego: Psychologowie,
doradcy 1 terapeuci zapewniajg wsparcie osobom
doswiadczajgcym  stresu  zwigzanego z  mediami
spotecznosciowymi, leku lub innych obaw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym.

e Liderzy spotecznosci i organizacje lokalne: Liderzy,
kluby mtodziezowe | organizacje non-profit oferuja
zasoby, organizujga wydarzenia | opowiadajg sie za
bezpiecznymi praktykami medidow spotecznosciowych w
spotecznosci.




Krok2  |dentyfikacja kluczowych interesariuszy

Rola kazdego z interesariuszy

Rodzice i rodziny:

e Monitorowanie aktywnosci online | wyznaczanie granic
bezpiecznego uzytkowania.

e Angazowanie sie w otwarte dyskusje na temat zagrozen i
korzysci zwigzanych z mediami spotecznosciowymi.

Nauczyciele i szkoty:

e Nauczanie umiejetnosci cyfrowych | bezpiecznych praktyk
online.

e Przeciwdziatanie nekaniu online i obawom o zdrowie
psychiczne zwigzanym z mediami spotecznosciowymi.

Specjalisci ds. zdrowia psychicznego:

e Zapewnienie doradztwa i wsparcia w kwestiach takich jak
cyberprzemoc, uzaleznienie cyfrowe | wyzwania zwigzane z
poczuciem wiasnej wartosci.

e Edukacja rodzin i szkdét w zakresie strategii radzenia sobie z
presja online.

Liderzy spotecznosci i organizacje lokalne:

e Oferowanie warsztatow, seminariow i szkolen na temat
bezpieczenstwa cyfrowego.

e t3czenie o0sb6b z zasobami | tworzenie bezpiecznego
Srodowiska dla mtodziezy.




Krok3  Budowanie silnych relacji

Znaczenie zaufania i komunikacji

e Zaufanie to podstawa: Silne sieci spotecznosSciowe
opieraja sie na zaufaniu. Kiedy jednostki ufajg sobie
nawzajem, s3 bardziej sktonne do szukania pomocy,
dzielenia sie obawami i wspotpracy.

e Otwarta komunikacja: Zachecanie do jasnej, petnej
szacunku i otwarte] komunikacji w ramach sieci. Regularne

dyskusje i informacje zwrothe tworza przejrzyste
srodowisko, w ktorym kazdy czuje sie wystuchany i
wspierany.

e Wspieranie empatii i zrozumienia: Zrozumienie
wzajemnych  perspektyw |1 wyzwan (np. rodzice

rozumiejacy zmagania nauczycieli) wzmacnia siec.

Kroki dziatania:
e Promowanie aktywnego stuchania w ramach sieci.
e Organizowanie regularnych spotkan w celu omodwienia
obaw i dzielenia sie rozwigzaniami.
e Stosowanie inkluzywnego jezyka i dziatan, aby wszyscy
czuli sie mile widziani.
]



Krok3  Budowanie silnych relacji

Znaczenie zaufania i komunikacji

e Wspdlne cele i wartosci: Upewnienie sie, ze wszyscy
cztonkowie sg zgodni co do wspdlnych celow (np.
promowanie bezpieczenstwa online, wspieranie dobrostanu
psychicznego). Takie dostosowanie sprzyja poczuciu
wspolnego celu.

e Uznanie réznorodnego wkiadu: Uznanie unikalnych
umiejetnosci i perspektyw, ktore kazda osoba lub grupa
whnosi do sieci.

e Podtrzymywanie zaangazowania: Ciggte angazowanie
cztonkdw sieci poprzez oferowanie wsparcia, informacji
zwrotnych [ Mmozliwosci Zaangazowania, tworzac
dtugotrwate zaangazowanie w sprawe.

Kroki dziatania:
e Wyznaczenie jasnych celdw spotecznosci i zaangazowanie
wszystkich w proces planowania.
e Docenianie sukcesow i wkitadu kazdego cztonka sieci.
e Zapewnienie ciggtych szkolen i zasobdw w celu zapewnienia
statej wspotpracy.




Tworzenie programow wsparcia

Krok 4

i Swiadomosci

Strategie tworzenia Swiadomosci:

« Warsztaty i seminaria: Organizowanie wydarzen dla rodzicow,
nauczycieli i mtodziezy w celu omowienia zagrozen zwigzanych z
mediami  spotecznosciowymi, obywatelstwa cyfrowego |
bezpieczenstwa w internecie.

Kampanie w mediach spotecznosciowych: Korzystanie z
platform takich jak Facebook, Instagram lub lokalnych grup
spotecznosciowych w celu dzielenia sie wskazéwkami, zasobami i
historiami sukcesu w zakresie promowania bezpiecznych
zachowan online.

Wspétpraca z lokalnymi mediami: Wspdtpraca z lokalnymi
stacjami radiowymi lub gazetami w celu szerzenia sSwiadomosci
Nna temat znaczenia cyfrowego dobrostanu.

Angazujgce pomysty na tresci:

o Prawdziwe studia przypadkdow 1 scenariusze demonstrujace
wptyw niebezpiecznych praktyk w mediach spotecznosciowych.

e Interaktywne sesje pytan i odpowiedzi na obawy spotecznosci.

e Infografiki i filmy wyjasniajace kluczowe pojecia w przystepny
Sposob.




Tworzenie programow wsparcia
i Swiadomosci

Pomysty na programy wsparcia:

« Programy mentoringu rowiesniczego: Dobieranie mtodziezy w
pary z przeszkolonymi mentorami, ktdérzy moga udzielac
wskazowek | wsparcia.

« Ustugi doradcze: Oferowanie dostepu do poradnictwa i ustug w
zakresie zdrowia psychicznego dla o0séb dotknietych
cyberprzemoca, uzaleznieniem |ub innymi zagrozeniami

Krok 4

internetowymi.
« Szkolenie w zakresie umiejetnosci cyfrowych: Organizowanie
warsztatow pomagajacych rodzicom | dzieciom rozwijac

umiejetnosci potrzebne do rozpoznawania zagrozen w sieci i
odpowiedzialnego korzystania z medidw spotecznosciowych.
Wskazdowki dotyczgce wdrazania programow.

e Zapewnienie, ze programy sg tatwo dostepne dla wszystkich
cztonkow.

o Stworzenie petli informacji zwrotnej w celu oceny skutecznosci
programaow i ich ulepszania.

» Wspodtpraca z lokalnymi szkotami, organizacjami
mitodziezowymi | specjalistami ds. zdrowia psychicznego w celu
zaoferowania kompleksowego wsparcia.




Padlet

ZOOM

Wspodlna tablica online do
dzielenia sie poMmystami,
zasobami i refleksjami.

padlet.com

Narzedzie do wideokonferenc]i
na  potrzeby webinarow i
wirtualnych spotkan.

www.zoom.com
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Podsumowanie kluczowych wnioskow

Lekcja podkresla istotng role wspodtpracy w promowaniu
bezpiecznego Srodowiska cyfrowego. Podkresla znaczenie
tworzenia spotecznosci, w Kktorej rodzice, nauczyciele,
specjalisci ds. zdrowia psychicznego | lokalni liderzy
wspotpracujg w celu wspierania bezpieczenstwa w mediach

spotecznosciowych.

Budujac silne relacje, wykorzystujac istniejgce zasoby |
tworzac ukierunkowane programy uswiadamiajgce |
wspierajgce, spotecznosci moga umozliwi¢ jednostkom

odpowiedzialne poruszanie sie w przestrzeni cyfrowe;.

Docelowo, dobrze zorganizowana siec spotecznosci zapewnia
ciggte wskazowki, edukacje | wsparcie emocjonalne,
Zapewniajac, ze Wszyscy, zwiaszcza grupy szczegolnie
wrazliwe, maja narzedzia i wiedze, aby rozwijac sie w coraz

bardziej cyfrowym Swiecie.




Instrukcje dla oséb pracujacych
z mtodziezy, edukatoréw i nauczycieli

Cel:
Celem tej lekgji jest pomoc osobom pracujgcym z mtodziezg, edukatorom
I nauczycielom w zrozumieniu kluczowej roli, jaka sieci spotecznosciowe
odgrywajg we wspieraniu bezpieczenstwa w mediach spotecznosciowych
I cyfrowego dobrostanu. Uczestnicy dowiedza sie, jak zidentyfikowac
kluczowych interesariuszy, w tym rodzicoéw, edukatordw, specjalistow ds.
zdrowia psychicznego 1 lokalnych lideréow, ktorzy powinni byc
Zaangazowani w tworzenie | utrzymywanie tych sieci. Lekcja zapewni
rowniez strategie wspierania zaufania, otwarte] komunikacji i wspotpracy
W ramach spotecznosci. Ponadto uczestnicy zostang wyposazeni w
wiedze umozliwiajgca projektowanie | wdrazanie programow, ktore
podnosza sSwiadomos¢ na temat zagrozen zwigzanych z mediami
spotecznosciowymi i zapewniajg state wsparcie dla poszczegdlnych osdb,
zapewniajac aktywne zaangazowanie wszystkich cztonkdw spotecznosci
W celu stworzenia bezpieczniejszego srodowiska online.
Potrzebne materiaty:

« Wymagania techniczne

o Komputery/tablety, dostep do internetu i oprogramowanie do

interaktywnych aktywnosci.

Narzedzia cyfrowe:

o Dostep do narzedzi do wspotpracy (np. Mentimeter, Padlet, Canva)
Narzedzia do oceny: Ankiety (Formularze Google lub SurveyMonkey)
do zbierania informacji zwrotnych i oceny potrzeb.

Slajdy prezentacji
Materiaty informacyjne:
o |Infografiki dotyczace bezpieczenstwa W mediach
spotecznosciowych, budowania spotecznosci | wdrazania
programu.



Krok 1: Zdefiniowanie sieci spotecznosciowych (5 min)

W tym pierwszym kroku osoby pracujace z mtodziezg, edukatorzy i
nauczyciele powinni pomoc uczniom w  zidentyfikowaniu |
zrozumieniu koncepcji sieci spotecznosciowych.

Wyjasnij, ze sieci spotecznosciowe to grupy ludzi potaczone
wspolnymi  zainteresowaniami, wartosciami lub celami, czesto
skupione wokoét  dziatan  spotecznych, edukacyjnych  lub
zawodowych.

Zachec¢ uczniow do zbadania znaczenia tych sieci we wspieraniu
systemow wsparcia, wspotpracy i dzielenia sie wiedza.

Pomoz im rozpoznac rozne sieci spotecznosciowe, zarowno online,
jak i offline, oraz role, jaka odgrywaja w zwiekszaniu dobrobytu
osobistego | zbiorowego.

Wykorzystaj przyktady lokalnych i globalnych sieci, aby podkreslic¢
ich wptyw na tworzenie bezpieczniejszych i bardziej wspierajacych
srodowisk dla mtodziezy.



Krok 2: Identyfikacja kluczowych interesariuszy (5 min)

Zainteresowane strony, osoby pracujace z mtodziezy, edukatorzy i
nauczyciele powinni skupi¢ sie na identyfikacji oséb i grup, ktore
Moga pozytywnie wptynac na skutecznosc dziatan
zapobiegajacych ryzyku w mediach spotecznosciowych.

Kluczowi interesariusze to rodzice, wtadze lokalne, liderzy
spotecznosci, platformy mediow spotecznosciowych | organizacje
skupiajace sie ha mtodziezy | umiejetnosciach cyfrowych.

Zacznij od zmapowania rol i obowigzkow kazdej grupy, biorac pod
uwage ich bezposredni lub posredni wptyw na korzystanie z
medidw spotecznosciowych przez mtodych ludzi.

Zaangazuj tych interesariuszy poprzez spotkania, ankiety Ilub
dyskusje, aby zrozumiec ich perspektywy i stworzyC podejscie
oparte na wspodtpracy, aby zapewni¢ sukces @ strategii
prewencyjnych.



Krok 3: Budowanie silnych relacji (15 min)

Aby stworzy¢ sSrodowisko wspierajace mitodziez, konieczne jest
budowanie i utrzymywanie z nig silnych relacji.

Zacznij od zbudowania zaufania poprzez konsekwentna i otwartg
komunikacje.

Okaz szczere zainteresowanie ich dobrym samopoczuciem i aktywnie
stuchaj ich obaw.

Angazuj sie w znhaczace rozmowy, ktére potwierdzajg ich uczucia i
doswiadczenia, tworzac poczucie przynaleznosci.

Zachecaj do wspdlnych dziatan, ktdre promujg prace zespotowa,
wzajemny szacunek i empatie.

Wspierajac pozytywne relacje, nie tylko pomagasz mtodziezy czuc sie
doceniang, ale takze wzmacniasz ich sieci wsparcia, ktore maja
kluczowe znaczenie dla zapobiegania zagrozeniom zwigzanym z
mediami spotecznosciowymi | promowania bezpieczenstwa w
internecie.



Krok 4: Tworzenie programow wsparcia i Swiadomosci (15 min)
Projektuj i wdrazaj inicjatywy majace na celu podnoszenie swiadomosci
na temat zagrozen zwigzanych z mediami spotecznosciowymi oraz
zapewnianie wsparcia rodzicom i spotecznosci. Skup sie na kwestiach
takich jak nekanie w sieci, prywatnosc i zdrowie psychiczne. Zaangazuj
rodzicow i lokalhe organizacje poprzez warsztaty i zasoby, aby pomaoc
rodzinom w radzeniu sobie z cyfrowymi wyzwaniami. Wspodtpracuj z
sieciami wsparcia | korzystaj z mediow spotecznosciowych, aby
udostepniac przydatne tresci. Upewnij sie, ze programy sg witaczajace,
dostepne i regularnie oceniane pod katem skutecznosci. Twoje wysitki
pomoga zbudowac swiadoma spotecznose, ktdra wspiera miodziez w
zarzadzaniu zagrozeniami zwigzanymi z mediami spotecznosciowymi.

Pytania refleksyjne:

e Jak skutecznie informowac¢ mtodziez | ich rodziny o zagrozeniach
zwigzanych z mediami spotecznosciowymi?

e Jakich strategii mozna uzy¢, aby zachecic¢ rodzicow do aktywnego
Zaangazowania sie we wspieranie cyfrowego dobrostanu ich dzieci?

e« W jaki sposéb lokalne spotecznosci i organizacje moga
wspotpracowac w celu zapewnienia statego wsparcia rodzinom
borykajagcym sie z  wyzwaniami zwigzanymi z mediami
spotecznosciowymi?

e Jakie sg potencjalne bariery w tworzeniu programow
uswiadamiajacych i wspierajacych i jak mozna je pokonac?

Kluczowe whnioski:

Lekcja podkresla znaczenie tworzenia silnych sieci wsparcia, aby pomoc
mtodziezy w radzeniu sobie z zagrozeniami zwigzanymi z mediami
spotecznosciowymi. Angazujac rodzicodw, spotecznosci i lokalne
organizacje, mozemy zapewni¢ mitodym ludziom wsparcie zarowno
online, jak i offline. Programy uswiadamiajgce powinny byc
dostosowane do konkretnych potrzeb rodzin i dostosowane do roznych
kontekstow. Skuteczna wspodtpraca i ciggta ewaluacja sg niezbedne do
utrzymania tych wysitkow i maksymalizacji ich wptywu.



Dziatania uzupetniajace i zadanie domowe:

Aby wzmocni¢ koncepcje z lekcji 6, zache¢ mtodziez i ich rodziny do
udziatu w rodzinnej dyskusji na temat korzystania z mediow
spotecznosciowych, koncentrujgc sie zarowno na korzysciach, jak i
zagrozeniach. Popros rodzicow, aby poprowadzili swoje dzieci w
tworzeniu rodzinnego planu medialnego, ktory zawiera wytyczne
dotyczgce bezpiecznej i zrwnowazonej aktywnosci online. Ponadto
zasugeruj, aby mtodziez zbadata lokalhe organizacje lub zasoby
internetowe, ktoére zapewniajg wsparcie dla cyfrowego dobrostanu i
podzielita sie swoimi odkryciami z rowiesnikami lub cztonkami
rodziny. Zachel rodzicow do wziecia udziatu w lokalnych
warsztatach lub webinariach na temat bezpieczenstwa w mediach
spotecznosciowych, jesli sg dostepne, aby zwiekszy¢ ich
zaangazowanie. Dziatania te pogtebig zrozumienie zagrozen
zwigzanych z mediami spotecznosciowymi | beda promowac
wspolne podejscie do bezpieczenstwa online.

Wskazéwki dla nauczycieli:

Tworzac programy uswiadamiajgce | pomagajgce w radzeniu sobie z
zagrozeniami zwigzanymi z mediami spotecznosciowymi, nalezy
zaczgC od budowania silnych relacji z uczniami i rodzicami, aby
wspierac¢ zaufanie i otwarta komunikacje. Wtacz dyskusje na temat
obywatelstwa cyfrowego do programu nauczania, aby pomoc
uczniom zrozumiecC konsekwencje ich dziatanh online. Korzystaj z
przyktadodw z zycia wzietych i studidow przypadkow, aby uczynic
ryzyko bardziej zrozumiatym. Zachecaj ucznidow do zastanowienia sie
nad swoim zachowaniem w sieci | jego wptywem na siebie i innych.
Zaangazuj rodzicow poprzez sesje informacyjne lub biuletyny,
zapewniajac im narzedzia wspierajgce ich dzieci w bezpiecznym
poruszaniu sie po cyfrowym Swiecie. Ponadto wspodtpracuj z
lokalnymi organizacjami, aby uzyskal¢ dostep do zasobow i
wzmocnic sie€ wsparcia wokot swoich uczniow.
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1. Jaki jest gtowny cel tworzenia programow swiadomosci | wsparcia w
odniesieniu do zagrozen zwigzanych z mediami spotecznosciowymi?

A. Ograniczenie dostepu mtodziezy do medidw spotecznosciowych

B. Edukacja rodzicow i spotecznosci w zakresie bezpieczenstwa online
C. Promowanie korzystania z medidw spotecznosciowych w celach
edukacyjnych

D. Zachecanie mitodziezy do unikania wszystkich platform
Internetowych

2. Ktdra z ponizszych jest skuteczna strategia angazowania rodzicow
we wspieranie bezpieczenstwa online ich dzieci?

A. Monitorowanie aktywnosci dzieci w mediach spotecznosciowych
bez ich zgody

B. Dostarczanie rodzicom zasobow dotyczacych bezpieczenstwa
cyfrowego i organizowanie warsztatow

C. Zachecanie uczniow do blokowania rodzicow w mediach
spotecznosciowych

D. Ograniczenie dyskusji na temat zagrozen zwigzanych z mediami
spotecznosciowymi do klasy

3. Co jest kluczowym elementem w tworzeniu programu swiadomaosci
witgczajacej?

A. Skupienie sie na jednej platformie mediow spotecznosciowych

B. Zapewnienie, ze program jest dostepny dla wszystkich cztonkow
SpotecznNosci

C. Ograniczenie uczestnictwa tylko do mtodziezy

D. Ograniczenie programu wytgcznie do kanatow cyfrowych



4. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje role lokalnych
organizacji we wspieraniu przez spotecznosC zagrozen
zwigzanych z mediami spotecznosciowymi?

A. Powinny one monitorowac aktywnosc¢ dzieci w internecie

B. Powinny wspotpracowac ze szkotami w celu zapewnienia
Zasobow | wsparcia

C. Powinny tworzyC tresci wytgcznie dla mtodziezy

D. Powinny ograniczy¢ swoje zaangazowanie do platform
mMediow spotecznosciowych

5. Co jest istotnym czynnikiem, ktory nalezy wzig¢ pod uwage
przy ocenie skutecznosci programow uswiadamiajgcych |
wsparcia?

A. Liczba osob, do ktorych dotart program

B. Czy program wykorzystuje wytacznie materiaty online

C. Koszt wdrozenia programu

D. Staty udziat i informacje zwrotne od spotecznosci



Rozwigzania

Pytanie 1: B
Pytanie 2: B
Pytanie 3. B
Pytanie 4. B
Pytanie 5: D
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