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ERASMEDIAH PROJESI NEDIR?

Erasmediah Projesi, genclerin sosyal
medyaya giderek artan asiri bagimliligiyla
mucadele ediyor. Ortak Ulkelerde yapilan
arastirmalar, ciddi sonuclar ortaya koydu:
uykusuzluk, stres, anksiyete, siber zorbalik
ve dijital bagimllik. Erasmediah, genclik

TEMEL SONUCLAR

Arastirma

calisanlarina, egitimcilere ve ebeveynlere,
genclerin (11-18) sosyal medyayi giivenli ve
sorumlu bir sekilde kullanmalarina
yardimci olacak arac ve bilgiler sagliyor.

Neden Onemlidir?

» Dijital iyi olusu ve ruh sagligini
destekler.

o Sosyal medya asiri kullanimindan
kaynaklanan riskleri azaltir.

e Okul, aile ve toplum arasindaki
destek mekanizmalarini guclendirir.

» Uyarlanabilir ve kanita dayali egitim
programlari sunar.

6 Ulkede 198 katilimciyla genclerin
asiri baglantililik durumunu
inceleyerek riskler ve etkili
stratejiler konusunda 6nemli
icgoriler elde edildi.

Egitim Kursu

Egitimciler, genclik ¢alisanlari ve
ebeveynlere dengeli sosyal medya
kullanimi icin gerekli araclari
sunmak amaciyla 7 modil ve 37
uygulamali ders gelistirilmistir.
Egitici Kilavuzu

Genclerin dijital iyi olusunu ve
sorumlu ¢evrim ici aliskanliklarini
desteklemek icin yetiskinlerin
becerilerini gliclendirmeye ydnelik
bir rehber ve egitim programi
hazirlanmistir.
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