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Social Media Hyperconnectivity

MIROL SZOL AZ ERASMEDIAH PROJEKT?

Az Erasmediah projekt a fiatalok tulzott
k6zbsségi média hasznélatanak
novekvd problémajat célozza meg. A
partnerorszagok kutatasai sulyos
kovetkezményekre mutattak ra:
alvasmegvonas, stressz, szorongas,
cyberbullying és digitalis flggéség. Az
Erasmediah eszk6zoket és tudast nyujt
iffjusagsegitéknek, pedagdgusoknak és
szUléknek, hogy segitsék az 11-18 éves
tizenéveseket a k6z6sségi média
biztonsagos és felel8s hasznalataban.

Miért fontos?

o El&segqiti a digitalis jollétet és a
mentalis egészséget.

o Csobkkenti a k6zdsségi média tulzott
hasznalatanak kockéazatait.

o Erdsiti az iskolai, csaladi és
k6zbsségi tamogatast.

e Rugalmasan alkalmazhatd,
bizonyitékokon alapuld oktatasi
programokat biztosit.
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Kutatas

6 orszagban, 198 fiatal bevondsaval
térképeztik fel a k6z6sségi média
tulzott hasznalatdnak jelenségét,
feltarva a legfontosabb kockazatokat
és a megeldzés hatékony maddjait.

Tréning

Az interaktiv képzés megerésiti a
feln&ttek készségeit, hogy
hatékonyan tamogassak a
tizenéveseket a digitalis jollét és a
felelds online viselkedés
kialakitasaban.

Tanari kézikényv

7 digitalis modul/37 gyakorlati lecke
segiti a szakembereket és sziléket,
hogy biztonsagosabb és
kiegyensulyozottabb k6zdsségi média
hasznalatra tanitsék a fiatalokat.

Tovdbbi infé: erasmediah.eu



https://erasmediah.eu/
https://erasmediah.eu/wp-content/uploads/2025/09/Erasmediah_MANUAL_EN.pdf
https://erasmediah.eu/lessons/

