Rolunk

Az ERASMEDIAH partnerség egy sokszind és
elkotelezett eurdpai szervezeti halot fog dssze,
amelynek kozos célja: a fiatalok digitalis jollétének
elémozditasa. LOKA (Hungary) széleskord
tapasztalattal rendelkezik a mentalis egészség és
tarsadalmi tamogatas teruletén. Archivio della
Memoria (Italy) kulturalis oktatasi és kdzosségi

Amit kl'na'lunk bevonasi szakértelmet, valamint kvalitativ kutatasi
tapasztalatot hoz a projektbe. CWEP (Poland) az

innovativ oktatas, a vallalkozéi készségek és az
élethosszig tart6 tanulas teruletén jartas. EDU
Yayincilik Ltd. Sti (Turkey) ublikaciokkal,

Kutatas: A fiatalok
hiperkonnektivitasarol 6
orszagban, 198 résztvev§

bevonasaval végeztiink kutatast képzésekkel és kutatassal tamogatja a
a kockazatokrél és a hatékony tudasmegosztast. AKNOW (Greece) erés
megel6zési stratégiakrol. technikai és IKT-kompetenciakkal rendelkezik, és
Otvozi az oktatasi tartalmakat az alkalmazott
. Tréning: 7 digitalis modul és kutatassal. Asociacion Valencia Inno Hub
37 gyakorlati lecke a (Spain) innovaciot és tarsadalmi befogadast segit,
biztonsagosabb, kaldndsen képzési és mentoralasi programokon
kiegyensulyozottabb k6zosségi keresztul. Végul a LABC S.R.L. (Italy) modszertani
média hasznalat szakértelmét nydjtja a képzés, jollét és
tamogatasahoz. kozosségfejlesztés teruletén.
[] Tanari kézikonyv: amely segit A projekt partnerei egyiitt biztositjak az - -
a szakembereket, feln6tteknek ERASMEDIAH kutatasainak, képzéseinek és :RASM:D'AH

abban, hogy hatékonyan
tamogassak a tizenéveseket a
digitalis jollét és a felel8s

oktatasi programjainak szilard szakmai alapjat. Educational Reinforcement Against
the Social Media Hyperconnectivity

online viselkedés Tovabbi informacié az ERASMEDIAH
elsajatitdsaban. projektrél és az elérhet6
dokumentumokrol:
A képzés 6tvozi az elméleti tudast a www.erasmediah.eu
gyakorlati tevékenységekkel, olyan
témakat lefedve, mint a digitalis irdstudas, Project Number: T Co-funded by
online biztonsag, hiperkonnektivitas 2023-1-HU01-KA220-YOU-000161173 the European Union

Project Duration:

kezelése, kozosségi média-detox és a
03/12/2023 - 02/12/2025

felel6s online magatartas.




Az ERASMEDIAH projekt

Buszkén mutatjuk be az ERASMEDIAH
projektet, amelyet az Erasmus+ Program
finansziroz, és amely a fiatalokkal
foglalkozd szektort tamogatja kutatason
alapuld megkozelitéssel és egy rendkivul
interaktiv képzési program fejlesztésével,
amely a fiatalok hiperkonnektivitasara
reagal. Az ifjlsagi szakemberek,
facilitatorok, pedagdgusok és szuldk
szamara készult program elméleti
ismereteket és gyakorlati eszkozdket nydjt,
hogy segitsen a fiataloknak egészségesebb
online szokasok kialakitasaban és a digitalis
ellenalloképesség fejlesztésében.

Miért az ERASMEDIAH?

A kozdsségi media és az online platformok mara
a fiatalok életének meghatarozé részévé valtak.
Bar szamos lehetdséget kinalnak, komoly
kockazatokat is hordoznak a mentalis
egészsegre, a tarsas kapcsolatok alakulasara és a
személyes adatok védelmére. Eurdpa-szerte
készitett interjuk és megfigyelések szamos
visszatér® problémara mutattak ra: alvaszavar,
apatia, elszigeteltségérzés, depresszids tunetek,
cyberbullying, online grooming és a kozdssegi
médiaban torténd megszégyenités.

Az ERASMEDIAH projektet ezekre a kihivasokra
valaszul hoztak létre: célja, hogy tamogassa a
fiatalokat, valamint felvértezze az
ifjlusagsegitdket, pedagdgusokat és szuldket a
szUkséges eszkdzokkel, tudassal és stratégiakkal
a biztonsagosabb és egészségesebb digitalis
szokasok kialakitasahoz.
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Kildetésiink

Gyakorlati és elméleti képzést biztositani
az ifjusagi szakembereknek, hogy
hatékonyabban adjak at a tudast a
fiataloknak.

Segiteni a fiatalokat, hogy megértsék a
kozosségi média hiperkonnektivitas
veszélyeit, és olyan eszkdzoket kapjanak,
amelyekkel biztonsagosan tudnak
eligazodni a digitalis térben.

Erésiteni a szUl6k kompetenciait, hogy
magabiztosabban kezeljék a nehéz
helyzeteket, és megdvhassak
gyermekeiket a tulzott internethasznalat
kockazataitol.



