Co oferujemy

Badania: Zbadano hipertgcznosc
mtodziezy w 6 krajach z udziatem
198 uczestnikdéw, co dostarczyto
cennych informacji na temat
zagrozen oraz skutecznych
strategii postepowania.

- Kurs szkoleniowy: 7 modutow i
37 praktycznych lekcji, ktore
wyposazg nauczycieli, osoby
pracujgce z mtodziezg i rodzicéw
w narzedzia promujgce
zrownowazone korzystanie z
medidéw spotecznosciowych.

- Podrecznik dla nauczyciela:
Przewodnik i program szkoleniowy
majacy na celu wzmocnienie
umiejetnosci dorostych w zakresie
wspierania nastolatkéw w zakresie
cyfrowego dobrostanu i
odpowiednich nawykéw w
Internecie.

Szkolenie tgczy wiedze teoretyczng z
praktycznymi ¢wiczeniami i obejmuje
takie tematy, jak umiejetnosci cyfrowe,
bezpieczenstwo w Internecie, zarzgdzanie
hipertgcznoscia, detoks spotecznosciowy
oraz odpowiedzialne zachowanie w sieci.

O nas

Partnerstwo ERASMEDIAH t3czy réznorodng i
zaangazowang grupe europejskich
organizacji, ktére pracujg nad wspolnym
celem: promowaniem dobrostanu cyfrowego
ws$rod mtodziezy. Lélekben Otthon (Wegry)
posiada bogate doswiadczenie w zakresie

zdrowia psychicznego i wsparcia spotecznego.

Archivio della Memoria (Wtochy) dzieli sie
swojg wiedzg specjalistyczng w zakresie
edukacji kulturalnej, badan jakosciowych i
zaangazowania spotecznego. CWEP (Polska)
wzbogaca partnerstwo, koncentrujac sie na
przedsiebiorczosci, uczeniu sie przez cate
zycie i innowacyjnych modelach
edukacyjnych. EDU Yayincilik Ltd. Sti
(Turcja) pomaga w dzieleniu sie wiedzg
poprzez publikacje, szkolenia i badania.
AKNOW (Grecja) wnosi silne umiejetnosci
techniczne i informatyczne, tgczac tresci
edukacyjne z badaniami stosowanymi.
Asociacion Valencia Inno Hub (Hiszpania)
wspiera innowacje i integracje poprzez
szkolenia i mentoring. Na koniec, LABC S.R.L.
(Wtochy) wprowadza rygor metodologiczny
w zakresie szkolen, dobrego samopoczucia i
budowania spotecznosci.

Razem partnerzy ci tworzg solidng podstawe
dla badan, szkolen i dziatan edukacyjnych
ERASMEDIAH.

Dowiedz sie wiecej o projekcie
Erasmediah i uzyskaj dostep do
wszystkich zasobow na:
www.erasmediah.eu
Numer Projektu:
2023-1-HU01-KA220-YOU-000161173
Czas trwania projektu:
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O ERASMEDIAH

Z dumg przedstawiamy projekt ERASMEDIAH,
finansowany w ramach programu Erasmus
Plus, ktéry wspiera mtodych ludzi poprzez
badania i opracowanie interaktywnego kursu
szkoleniowego. Kurs koncentruje sie na
poprawieniu edukacji w celu rozwigzania
problemu hipertgcznosci mtodych ludzi w
mediach spotecznosciowych. Przeznaczony dla
0s0b pracujgcych z mtodziezg, mediatordw,
nauczycieli i rodzicow, zapewnia zaréwno
wiedze teoretyczng, jak i praktyczne narzedzia,
ktére pomagaja mtodym ludziom budowac
zdrowsze nawyki online i rozwija¢ wiekszg
odpornosc cyfrowa.

Dlaczego ERASMEDIAH?

Media spotecznosciowe i platformy internetowe
stanowig obecnie istotng czes¢ zycia mtodych
ludzi. Chociaz oferujg one wiele mozliwosci,
niosg ze sobg rowniez zagrozenia dla zdrowia
psychicznego, rozwoju spotecznego |
prywatnosci. Wywiady i obserwacje
przeprowadzone w catej Europie ujawnity
powszechne problemy, takie jak zaburzenia snu,
apatia, poczucie odizolowania, objawy depresji,
cyberprzemoc, grooming i hejt w mediach
spotecznosciowych.

Projekt ERASMEDIAH powstat, aby sprostac tym
wyzwaniom poprzez wspieranie mtodych ludzi
oraz wyposazenie 0s6b pracujgcych z
mtodziezg, nauczycieli i rodzicow w narzedzia,
wiedze i strategie niezbedne do promowania
bezpieczniejszych i zdrowszych nawykow
cyfrowych.

Nasz Cel

Zapewnienie osobom pracujgcym z
mtodziezg praktycznych i teoretycznych
szkolen w celu zwiekszenia ich kompetencji
edukacyjnych w kontekscie cyfrowym.

Pomoc mtodym ludziom w zrozumieniu
zagrozen zwigzanych z hipertgcznoscig w
mediach spotecznosciowych oraz
wyposazenie ich w narzedzia umozliwiajgce
bezpieczne poruszanie sie po cyfrowym
Swiecie.

Wzmocnienie umiejetnosci rodzicéw w
zakresie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach i ochrony dzieci przed
zagrozeniami zwigzanymi z nadmierng
ekspozycjg w mediach spotecznosciowych.



