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ERASMEDIAH

N E W S L E T T E R

Il nostro obiettivo
ERASMEDIAH affronta gli
effetti negativi dell’uso dei
social media sui giovani, con
l’obiettivo di accrescere la
loro conoscenza e
consapevolezza dei rischi
digitali. Oltre a promuovere
abitudini digitali più sane tra i
giovani, il progetto supporta
anche operatori giovanili,
educatori e facilitatori nel
svolgere un ruolo attivo ed
efficace in questo processo.

Sono state analizzate le
esigenze formative dei
professionisti che operano
nel settore giovanile nei
paesi partner e, sulla base
dei risultati, sono stati creati
sette moduli e 37 piani
didattici per affrontare la
dipendenza dai social media
e la sovraesposizione
digitale. Questi materiali
formativi mirano a
supportare i giovani nel
riconoscere i rischi del
mondo digitale, nello
sviluppare strategie
preventive e nel diventare
utenti digitali più
consapevoli e responsabili.
Sviluppato per potenziare le
conoscenze e le
competenze degli

operatori giovanili, il
Manuale per Insegnanti di
Educazione alle Dipendenze
Eccessive rappresenta una
risorsa completa che
raccoglie tutti i moduli e i
piani didattici. Il manuale
rafforza la consapevolezza e
le capacità pedagogiche
relative alla dipendenza dai
social media, consentendo
un’implementazione più
efficace di interventi di
protezione e prevenzione per
i giovani. In questo contesto,
tutti i partner del progetto
hanno organizzato seminari
di formazione per operatori
giovanili ed educatori nei
rispettivi paesi e hanno
realizzato implementazioni
pilota a livello locale.

Cosa abbiamo fatto?



ERASMEDIAH

Abbiamo presentato ERASMEDIAH
alla Conferenza Europea sulla Ricerca
Educativa (ECER 2025), tenutasi a
Belgrado, Serbia, dal 9 al 12 settembre
2025. L’evento ha offerto
un’importante opportunità per
interagire con la comunità europea
della ricerca educativa, diffondere i
risultati del progetto e promuovere
pratiche digitali più sane e resilienti tra
i giovani. La conferenza ha aumentato
la visibilità internazionale del progetto
e ha contribuito in modo significativo
alla condivisione di buone pratiche.

Abbiamo partecipato alla 
Conferenza Europea sulla Ricerca Educativa (ECER 2025) 



La nostra partecipazione a una conferenza internazionale sull’istruzione,
che ogni anno riunisce migliaia di insegnanti, accademici, ricercatori ed
esperti nazionali e internazionali, ha fornito una piattaforma ideale per
presentare il progetto ERASMEDIAH. Questo contesto ampio e dinamico
ha migliorato significativamente la visibilità e la consapevolezza del
progetto, favorendo un coinvolgimento concreto della comunità educativa
con i risultati sviluppati.
Durante la sessione sono stati illustrati in modo olistico i materiali
elaborati, le attività implementate, il feedback raccolto dai gruppi target e
l’impatto emergente del progetto a livello nazionale.
È stato inoltre organizzato un workshop interattivo per coinvolgere
attivamente i partecipanti, rafforzare il dialogo e favorire una
comprensione più approfondita dei risultati. I partecipanti hanno lavorato
sui materiali del progetto e discusso su come ERASMEDIAH possa
supportare giovani, educatori e stakeholder della comunità nella
promozione della consapevolezza mediatica e della resilienza digitale.

ERASMEDIAH: trasformare la
consapevolezza in coinvolgimento

Seguiteci per
saperne di più

https://www.linkedin.com/company/erasmediah/
http://erasmediah.eu/
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"Prendi il controllo
della tua vita digitale"


