:***** Co-funded by
the European Union

ERASMEDIAH

HIRLEVEL

= @ HIRLEVEL No.2 - 2025. junius

A fokuszcsoportok f6 kovetkeztetései

A digitalis tulhasznalat normalizalédott a csaladi és

ERASMEDIAH iskolai  kdrnyezetekben; a szabalyok gyakran

B ipalisnal B sreamaniksgindd kovetkezetlenek vagy nem érvényesiilnek.
the Social Media Hyperconnectivity
A szulék és pedagdégusok kevés gyakorlati eszkdzzel
rendelkeznek a digitalis fliggéség felismeréséhez és

kezeléséhez, és a probléma Osszetettsége tulterhel6

. . szamukra.
A projektrol . o ,
A hiperkonnektivitdas minden orszagban szorosan

Az ERASMEDIAH egy eurdpai Osszefligg a  szorongassal, alvasproblémakkal,
egyittmikodési kezdeményezés, depresszioval, a tarsas készségek romlasaval és az
amely a fiatalok kozosségimédia- elszigetelodeéssel
hiperkonnektivitasanak ~ hatasait A felnéttek viselkedése kozvetleniil befolydsolja a
vizsgalja, és innovativ digitalis jolléti fiatalok online szokdsait (,tlikorhatds”), ezért
oktatasi eszkdzokkel tamogatja az kulcsfontossagu a jo példamutatas.
oktatokat, csaladokat és ifjusagi ) ]
szakembereket. A nyomtatott tananyagok visszaszoruléban vannak, de

a teljes okostelefon-tilalom nem kivitelezhetd a digitalis

el s e iskolai rendszerek miatt.

 Szekunder kutatas a A  kozdsségi tdmogatdas és a  sziil6knek,
partnerorszagokban pedagogusoknak sz6lé strukturalt képzések irant

» Fokuszcsoportos beszélgetések slirgeto igény mutatkozik.

e Kérdbives felmérés

* Oktatasi anyagok fejlesztése

RNGICICICIL G CEEICINEIL Il A digitalis jollét nem épiilhet pusztan korlatozdsokra:
Szamara oktatasra, parbeszédre, példamutatasra, kozosségi

o Képzési tevékenység osszefogdsra, 6nszabalyozasi készségekre és mindségi

partnerségen belll offline alternativakra is sziikség van.

e ¥ IGTN - s

Atfog6 fokuszcsoportos megallapitas:




Keéerdobives felmérés és

oktatasi tartalom

A kérdoives felmérés fo
eredményei

» A fiatalok akar 80%-a napi 5—8+ 6rat tolt online,
els6sorban k6zosségi platformokon.

e Az értesitések erbs kényszerit§ tényezdk,
amelyek csokkentik a koncentraciot.

e Az online toltott id6 kevesebb mint 25%-a
iranyul tanulasra vagy épit6 jellegd tartalomra.

e A korai eszkdzhasznalat ersebb
hiperkonnektivitassal jar; sok gyermek 12 éves
kor el6tt kap sajat eszkozt.

e A szil6k bizonytalanok abban, hogy a jelenlegi
megoldasaik hatékonyak-e, és igénylik a
vildagosabb keretrendszereket.

e A fiatalok korében a leggyakoribb karok:
cyberbullying és body shaming — mar
meghaladjak a hagyomanyos iskolai zaklatast.

e Azok a fiatalok, akik kozos digitalis
tevékenységekben vesznek részt,
egészségesebb online viselkedést mutatnak,
mint azok, akik egyedil hasznadljdk a
platformokat.

e Erés igény mutatkozik az iskolai digitalis
irastudas és digitalis detox tamogatas irant.

Oktatasi tartalom

Modul 1- Onismeret fejlesztése: A kdzosségimédia-
fligg6ség és hatasainak megértése.

Modul 2 - Kritikus gondolkodas és digitalis
irastudas: Digitalis informaciok értékelése és
biztonsagos hasznalata.

Modul 3 - Felel6s dontéshozatal: A
kdzdsségimédia-hasznalat tudatos szabalyozasa.

Modul 4 - FelelGs online magatartas:
Szocialis-érzelmi készsegek és etikus viselkedés
fejlesztése.

Modul 5 - Kiberbiztonsag és online védelem
Modul 6 - Kozdsségimédia-detox és digitalis jollét

Modul 7 - Egyuttmdkddés és kozdsségi tamogatas:
Kockazatok megel6zése k6zosségi szinten.

Oktatoéi kézikonyv

A tanari kézikonyv egy gyakorlati és elméleti
utmutaté, amely segiti a szakembereket,
pedagdégusokat és facilitatorokat a fiatalok tulzott
kozosségimédia-hasznalatabdl fakadd kihivasok
kezelésében.



Keépzesi tevekenység
megvalositasa

LTTA info

A LTTA-képzés 2025. marcius 4-6. kozott zajlott
Athénban, az Asserted Knowledge szervezésében.
A partnerek 8 workshopon vettek részt, ahol
kiprobaltak, tesztelték és értékelték az oktatasi
tartalmakat.

Trénerek és résztvevok
visszajelzései

A program felépitése logikus és fokozatos volt.

A trénereket felkésziiltnek, inkluzivhak és
professzionalisnak értékelték.

A leghasznosabb elemek:
e 0rak értékelése
* tematikus beszélgetések
e kozos tanulasi folyamatok
» pilotstratégiak tervezése

A résztvev6k nagy része tervezi, hogy a
modszereket a szakmai és a kozosségi munkaban
egyarant alkalmazza.

A bevonddast és az interakciot kiemelkedden jonak

értékelték; a csoportos tevékenységek hatékonynak
bizonyultak.

Képzési tevékenység és
partnerségi kozos tanulas

Megvalositott célok

¥ A leckék értékelése — 8 strukturalt workshop
keretében megvalositva

M Pilot workshop megvaldsitasara vald
felkészités = megerdsitve

M Koz6s facilitaciés technikak elsajatitasa —
résztvevék altal nagyra értékelt

M Kézikonyv fejlesztése — iterativ, folyamatban.

M Oktatdi megerdsitési stratégia — minden
orszagban sziikségesként azonositva.
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Jovobeli tervek és
jelenlegi hatasok
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Tovabbi lépések

Pilot workshop tananyag elkészitése
» Atananyagot minden résztvevd orszagban
workshopok keretében tesztelik, hogy
kozvetlendl a fiataloktdl és szakemberektdl
szarmazo visszajelzéseket gydjtsenek.
e Fokusz
o fiatalok digitalis tudatossaganak novelése
o szil6k és trénerek kapacitasépitése
o ¢rak adaptalhatésaganak vizsgalata

Zaro projekttalalkozo
¢ Isztambulban keriil megrendezésre, ahol a
feladatok értékelése és a végso lépések
tervezése zajlik.

Projektzaré rendezvények
e Minden orszagban nemzeti események
keritilnek megszervezésre a disszeminacio és
kozOsségi bevonas tamogatasara.

Eddigi f6bb eredmények

Hat nemzeti fokuszcsoport megvaldsitasa, amely
er6s, orszagokon ativel6 képet adott a
kozosségimédia-hiperkonnektivitas kihivasairdl.

Megvaldsult a partnerségi kozos tanulasi LTTA-
képzés, amely magas tréneri elégedettséget és
er0s  moddszertani  alkalmazasi  készséget
eredményezett.

Kozosen kidolgoztak egy oktatéi kézikonyvet (7
modul, 37 lecke, 11-18 éves korosztaly), valamint
elinditottak egy interaktiv, nyilt hozzaférésl
leckeadatbazist.

Tudatossagnovelés az alabbi teriileteken:

e cyberbullying, adatvédelem és a digitalis
fliggdség stigmaja,

e a felnéttek példamutatd szerepének és az
iranyitott parbeszédnek a fontossaga,

e az egyensulyban tartott  online/offline
tevékenységek sziikségessége,

e tobbszint(i beavatkozasi szemlélet kialakitasa,
amely a fiatalokat, a csaladokat, az iskolakat és
a kozosségeket egyarant atfogja.

©@ Eredmény: validalt oktatasi eszkdzok és

felkészitett partnerszervezetek, készen allva a
valds kornyezetben torténd pilot megvaldsitasra.

Tovabbi informacidért
kovess be minket:
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https://www.linkedin.com/company/erasmediah/
http://erasmediah.eu/

