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Kluczowe Whnioski Grup Dyskusyjnych

Nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych jest
normg w rodzinach i srodowiskach szkolnych, zasady
sg czesto niespojne lub nie sg egzekwowane.

crRASMeDIAH

Educational Reinforcement Against
the Social Media Hyperconnectivity

Rodzicom i nauczycielom brakuje narzedzi do
rozpoznania uzaleznien od urzadzen cyfrowych i i
radzenia sobie z nimi. Czujg sie przyttoczeni
ztozonoscig tego problemu.

O Projekcie

, Hipertagcznos¢ we wszystkich krajach, jest silnie
SESIUEU RN CIEVIREECINICEVIER  powigzana z lekami, depresja, problemami ze snem
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jednoczesnie dostarczajgc nauczycielom, dawanie dobrego przyktadu.
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Dotychczas zrealizowane dziatania:

e Badania  zrodtowe w  krajach Potrzebne jest wsparcie spoteczne oraz szkolenie dla

partnerskich rodzicéw i nauczycieli.
e G dyskusyj L.
. A:]T(Fi)gtyys HevIne Whioski Ogélne:
2 RIS O G LT e Cyfrowa rownowaga nie moze opierac sie wytgcznie na
* Tworzenie  przewodnikow Sl ograniczeniach, wymaga ona edukacji, rozmowy,
nauczycieli dobrego przyktadu, Swiadomosci spotecznej,

e Szkolenia w ramach partnerstwa umiejetnosci samoregulacji, oraz zamiennikéw offline.




Whioski z Ankiety
I Tresci Edukacyjne

Kluczowe Whnioski z Ankiety

e Az 80% mtodziezy deklaruje, ze spedza od 5 do 8
godzin dziennie online, gtéwnie na mediach
spotecznosciowych.

e Powiadomienia sg  gtdwnym  czynnikiem
powodujgcym ciggte sprawdzanie telefonu, co
przyczynia sie do utraty koncentraciji.

e Mniej niz 25% czasu spedzanego w Internecie jest
przeznaczone  tresciom  edukacyjnym lub
konstruktywnym, wiekszosc¢ to konsumpcja bierna.

e Wczesny dostep do urzadzen cyfrowych wigze sie
z silniejszymi oznakami hipertgcznosci, wiele
dzieci posiada urzadzenia mobilne przed
ukonczeniem 12 roku zycia.

e Rodzice nie wiedzieli czy stosowane przez nich
rozwigzania sg skuteczne, co doprowadzito do
apeli o jasniejsze ramy zarzadzania.

e Cyberprzemoc i body-shaming to najczesciej
zgtaszane rodzaje przemocy, wyprzedzajac ta
tradycyjna.

e Miodziez angazujgca sie we wspolne aktywnosci
Internetowe, wykazuje zdrowsze zachowanie niz
osoby, ktére korzystajg z platform samodzielnie.

* |Istnieje ogromne zapotrzebowane na wspierang
przez szkoty edukacje cyfrowg i porady dotyczace
cyfrowego detoksu.

Tresci Edukacyjne

Modut 1 - Rozwijanie samoswiadomosci: zrozumienie
uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych i jego
skutkow

Modut 2 - Budowanie umiejetnosci krytycznego
myslenia i umiejetnosci cyfrowych

Modut 3 - Odpowiedzialne podejmowanie decyzji,
zarzadzanie korzystaniem mediow
spotecznosciowych i przezwyciezanie hipertgcznosci

Modut 4 - Promowanie odpowiedzialnych zachowan
online i spotecznoemocjonalnego uczenia sie

Modut 5 - Cyberbezpieczenstwo i bezpieczne
korzystanie z Internetu

Modut 6 - Detoks od medidéw spotecznosciowych
i cyfrowy dobrostan

Modut 7 - Wspétpraca i wsparcie spotecznosci
w zapobieganiu zagrozeniom w mediach
spotecznosciowych

Podrecznik dla Nauczycieli

Podrecznik dla nauczycieli “Edukacja hipertgcznosci”
stanowi praktyczne i teoretyczne zrédto wiedzy dla
0sOb pracujacych z mtodziezg. Zawiera narzedzia i
wiedze, ktére pomoga sprostaé wyzwaniom
zwigzanym z nadmiernym korzystaniem z mediow
spotecznosciowych wsréd motodziezy.



Realizacja Dziatan
Szkoleniowych

Informacje o LTTA

LTTA zostato zorganizowane w Atenach przez
Asserted Knowledge w dniach 4 - 6 Marca 2025r.
Partnerzy wzieli udziat w 8 warsztatach,
zapoznajgc sie z tresciami edukacyjnymi i
dokonujac ich oceny.

Ocena zajec¢ & Opinia
Nauczyciela

Uczestnicy potwierdzili, ze program byt logicznie
zaplanowany, co pozwalalo na skuteczne
przyswajanie wiedzy.

Nauczyciele zostali ocenieni jako przygotowani i
kompetentni, tworzgcy bezpieczng atmosfere do
nauki.
Najbardziej przydatnymi czesciami byty:

e Ocena lekcji

e Dyskusje ogodlne i tematyczne

e Rozwoj procesu wspdlnego uczenia sie

» Strategie pilotazowe i adaptacyjne

Uczestnicy stwierdzili, ze zamierzajg stosowac
metody lekcyjne zarbwno w srodowisku
zawodowym jak i spotecznym, zwtaszcza w pracy z
mtodzieza.

Zaangazowanie i interakcja zostalty wysoko
ocenione, zajecia grupowe zostaly uznane za
skuteczne.

Dziatania Szkoleniowe
i Wspodlna Nauka
Osiagniete cele

M Partnerzy oceniajg lekcje — Zrealizowane
w ramach 8 warsztatéw

M Szkolenia dotyczace realizacji warsztatow
pilotazowych — Ulepszone przez dyskusje
i informacje zwrotne

# Wspolna nauka metod facylitacji = Bardzo
cenione przez uczestnikow

¥ Opracowanie podrecznika — Zastosowano
proces iteracyjny

# Wzmocnienie kompetencji nauczyciela —
Uznane za konieczne we wszystkich krajach
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Plany na Przysztos¢
I
Obecny Wptyw
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2 Nastepne Kroki & Plany
na Przysztos¢

Pilotazowe Materiaty Edukacyjne
e Warsztaty bedg zorganizowane we wszystkich
krajach uczestniczacych w projekcie aby
przetestowac program nauczania i zebrac
opinie mtodziezy.
» Pilotaz bedzie koncentrowat sie na:
o Swiadomosci cyfrowej mtodziezy.
o Rozwijaniu umiejetnosci.
rodzicéw/nauczycieli.
o Dostosowaniu lekcji w zaleznosci od
kultury.

Koncowe spotkanie projektowe
» Koncowe spotkanie odbedzie sie w Stambule i
umozliwi ocene biezgcych zadan oraz ustalenie
ostatecznych planow.

Koncowe wydarzenie upowszechniajace
e Kazdy kraj zorganizuje wydarzenie
upowszechniajgce, aby wesprzec
rozpowszechnianie i przyjecie projektu przez
spotecznosc.

Dotychczasowe Osiggniecia

Przeprowadzono 6 krajowych grup dyskusyjnych,
budujac silne miedzykrajowe zrozumienie wyzwan
zwigzanych z hipertgcznoscia mediow
spotecznosciowych.

Zrealizowano wspolne szkolenie LTTA, osiggajgc
wysoki poziom satysfakcji nauczycieli i gotowos¢
do stosowania tej metodologii.

Stworzono podrecznik nauczyciela

(7 modutéw, 37 lekcji, 11 - 18 lat) oraz otworzono
interaktywna biblioteke.

Zwiekszono swiadomos¢ w zakresie:

e Cyberprzemocy, prywatnosci i stygmatyzacji
uzaleznienia od technologii cyfrowych.

e Znaczenia roli dorostych i prowadzenia
rozmowy

e Potrzeby zréwnowazonych strategii
online/offline.

e Utworzono plan interwencji obejmujacej

miodziez, rodziny, szkoty i spotecznosci
Rezultat: sprawdzone materiaty edukacyjne i
przeszkolone organizacje partnerskie, gotowe do
przeprowadzenia pilotazu poprzez warsztaty.
Jesli chcesz dowiedziec sie

wiecej, obserwuj nas na:

o
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https://www.linkedin.com/company/erasmediah/
http://erasmediah.eu/

