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Odak Grup Calismalarinin Temel
Bulgulari
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Dijital asir kullanim hem ailelerde hem de okul
ortamlarinda normallesmis durumda; kurallar ¢ogu
zaman tutarsiz uygulaniyor veya hi¢ uygulanmiyor.
. Ebeveynler ve ogretmenler dijital bagimhhg tespit
Prole Hakkinda etmek ve yonetmek igin somut araglardan yoksun;
SERIERIAE, aerelr Sk sosEl kpnunL_Jn karmasikligi karsisinda kendilerini ¢aresiz
b . B hissediyorlar.
medya agin baglantilihginin etkilerini Asir bagimlilik tiim tilkelerde kaygi, depresyon, uyku
anlamaya ve bu etkilerle baga ¢ikmaya problemleri, kisilerarasi beceri kaybi ve sosyal
odaklanan bir Avrupa is birligi girigimidir. izolasyonla gugli bir sekilde iligkili.
Girisim ayni zamanda egitimcilere, Yetiskin davranisi dogrudan genclerin dijital
ailelere ve genclik calisanlarina yenilikci davraniglarini etkiliyor (yansima etkisi); bu nedenle
yetiskinlerin rol model olmasi kritik Gnem tasiyor.
Basili 6grenme materyallerinin kullanimi azaliyor;
ancak dijital okul kayit sistemleri nedeniyle akill
Su ana kadar ydriitiilen faaliyetler: telefonlarin ~ tamamen  yasaklanmasi  pratik
e Ortak llkelerde masa basi gorinmdyor.
aragtirmalari Toplumsal destek mekanizmalari ve ebeveynler ile
e Odak grup goériismeleri ve anket egitimciler icin daha yapilandirimig  egitim
calismalari programlarina acilen ihtiyag var.
e Egitim materyallerinin olusturulmasi Odak Grup Calismalarinin Genel Sonucu:
o Dijital iyi olus yalnizca kisitlamalara dayanarak
* Egitimciler icin rehber hazirlanmasi saglanamaz; egitim, diyalog, rol model olma, toplumsal
o Ortaklar arasinda gergeklestirilen farkindalik, 6z-diizenleme becerileri ve yapilandirimis
egitim faaliyeti cevrimdig alternatifler gerektirir.

dijital esenlik Egitim Kaynaklari sunmayi
amaclamaktadir.




Anket Uygulamasi ve
Egitim igerigi

Anket Calismalarinin Temel
Bulgulari

¢ Genglerin yiizde 80’ine varan bir kismi giinde 5-8+
saatini g¢evrimici gegirdigini ve ¢ogunlukla sosyal
platformlarda zaman harcadigini bildirmektedir.

o Bildirimler, dikkat kaybina yol agan zorlayici kontrol
etme davranisinin baslica tetikleyicisidir.

e Cevrimici gegirilen siirenin ylizde 25'inden daha azi
egitsel veya yapici igeriklere ayrilmakta; zamanin
biyik kismi pasif tiiketime gitmektedir.

o Dijital cihazlara erken yasta erisim, asir baglantillik
belirtilerinin daha gugli olmasina neden olmaktadir;
birgok ¢cocuk 12 yasindan once kisisel cihaza sahip
olmaktadir.

e Ebeveynler uyguladiklar ¢ozimlerin etkili olup
olmadigindan emin degildir; bu da daha net yonetim
gercevelerine yonelik talebi artirmaktadir.

e Siber zorballk ve beden algisi Uzerinden yapilan
asagilamalar, geleneksel zorbaligin 6nline gegerek
en ¢ok bildirilen dijital zararlar haline gelmistir.

o Dijital ortamlarda birlikte etkinlik yapan genclerin
davraniglan, dijital platformlari yalniz basina
kullananlara kiyasla daha sagliklidir.

e Okul destekli dijital okuryazarlik ve dijital detoks
rehberligi icin ezici bir talep bulunmaktadir.

Egitim icerigi

Modiil 1 — Oz farkindalik gelistirme: Sosyal medya
asir bagimhhgini ve etkilerini anlamak

Modiil 2 — Elestirel diisiinme ve dijital okuryazarlik
becerileri insa etme

Modiil 3 — Sorumlu karar verme: Sosyal medya
kullanimini ydnetme ve asiri baglantiihgr asma
Modiil 4 — Sorumlu gevrimigi davraniglar ve
sosyal-duygusal 6grenmeyi destekleme

Modiil 5 — Siber glivenlik ve ¢cevrimigi guvenlik
Modiil 6 — Sosyal medya detoksu ve dijital iyi olus

Modil 7 — Sosyal medya risklerinin dnlenmesinde

isbirligi ve toplumsal destek

Egitimci Kilavuzu

Asin Bagimlilik Egitimi Ogretmen El Kitabi, genclik
calisanlari, egitimciler ve kolaylastiricilar igin hem
pratik hem teorik bir kaynaktir. Genglerin asir
sosyal medya kullanimindan  kaynaklanan
zorluklarla basa c¢ikmalarini desteklemek Gzere
araclar ve bilgi sunar.



Egitim Faaliyeti
Uygulamasi

Ogrenme, Ogretme ve Egitim Faaliyeti

LTTA, 4—-6 Mart 2025 tarihlerinde Atina'da AKNOW
ev sahipligine dizenlenmigtir. Ortaklar, 8 atolye
calismasina katilarak Egitim icerigini deneyimlemis
ve degerlendirmistir.

Derslerin Degerlendirilmesi ve

Egitmen Geri Bildirimi
Katilimcilar, programin iyi yapilandirildigini ve
mantikh bir ilerleme saglayacak sekilde
planlandigini dogrulamistir.

Egitmenler; hazirlikh, bilgili, kapsayici ve etkili
bulunmus, glivenli bir 6grenme ortami
olusturduklari belirtilmistir.

En faydal goriilen boliimler sunlardir:

* Derslerin degerlendirilmesi

* Genel ve tematik tartismalar

+ Ortak 6grenme streglerinin gelistiriimesi
* Pilot uygulama ve uyarlama stratejileri

Katilimcilanin biyik ¢ogunlugu, ders yontemlerini
hem mesleki hem de topluluk temelli ortamlarda
ozellikle genclik ¢calismalarinda uygulamayi
dustndiklerini ifade etmistir. Etkilesim ve katihm
yuksek puan almis; grup etkinlikleri etkili bulunarak
dogrulanmistir.

Egitim Faaliyeti ve Ortakhk
icinde Ortak Ogrenme
Ulasilan Hedefler

M Ortaklar dersleri degerlendirdi — 8
yapilandinlmis atdlyede uygulandi

M Pilot at6lye uygulamasina yonelik egitim —
Tartismalar ve geri bildirimlerle pekistirildi

MKolaylastirma ydntemlerinde ortak 6grenme —
Katilimcilar tarafindan yiiksek degerde gorildi

MIEgitmen el kitabi gelistirme — Yinelenen bir
sirecle ilerletildi

M Egitimci gliclendirme stratejisi — Tiim dlkelerde
ihtiyac olarak dogrulandi
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Gelecek Planlari

&
Mevcut Etki
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ﬂBir sonraki adim & Gelecek Plani

Egitim Materyallerinin Pilot Uygulamasi

» Mifredati test etmek ve genclerden gergek
yasam geri bildirimleri almak igin ttim katihmci
ulkelerde atolye galismalari uygulanacaktir.

 Yerel pilot uygulamalar Genglerin dijital
farkindaligi, Ebeveynlerin/egitmenlerin kapasite
geligtirmesi ve Derslerin kiiltiirel baglama gore
uyarlanabilirligine odaklanacaktir.

Final Proje Toplantisi

Final proje toplantisi istanbul'da gerceklestirilecek
olup, mevcut gorevlerin degerlendirilmesini ve nihai
planlamanin yapilandiriimasini saglayacaktir.

Final Tanitim Etkinlikleri

Her ulke, yayginlastirma ve toplumsal
benimsenmeyi desteklemek amaciyla ulusal
tanitim etkinlikleri diizenleyecektir.

Su Ana Kadarki Temel Etki

e Sosyal medya asir baglantiliigina iligkin
zorluklara yonelik glicli bir uluslararasi anlayis
olusturmak igin 6 ulusal odak grup g¢alismasi
yuratalda.

e Ortak 6grenme temelli LTTA etkinligi basanyla
uygulandi; egitmen memnuniyeti yiiksek oldu
ve yontemin uygulanmasina yonelik gigli bir
hazirlik saglandi.

» 7 modill, 37 dersten olusan (11-18 yas)
egitmen el kitabi ortaklasa gelistirildi ve
etkilesimli agik ders kuttiphanesi olusturuldu.

e Asagidaki konularda farkindalik ileri seviyeye
tasind:

e Siber zorbalik, mahremiyet ve dijital bagimhhk
damgalamasi

e +Yetigkin rol model olmanin ve rehberlik temelli
diyalogun 6nemi

e -+ Dengeli gcevrimigi—¢evrimdisi etkilesim
stratejilerinin gerekliligi

* Gengler, aileler, okullar ve topluluklarn kapsayan
cok dizeyli bir miidahale vizyonu olusturuldu.

@ Sonug: Dogrulanmis egitim kaynaklari ve pilot
uygulamalara hazir hale gelmis, egitilmis ortak
kuruluslar ile gergcek ortamda uygulanacak atolye
calismalarinin temeli basariyla olusturulmustur.

Daha fazlasi igin
bizi takip edin
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