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ERASMEDIAH

N E W S L E T T E R

Nasz Cel
ERASMEDIAH zajmuje się
zwalczaniem negatywnych  
skutków korzystania z mediów
społecznościowych przez
młodych ludzi, zwiększając ich
wiedzę  i świadomość na temat
zagrożeń w sieci. Projekt
jednocześnie przyczynia się do
kształtowania zdrowszych
nawyków cyfrowych wśród
młodzieży, wspierając także
osoby pracujące z nią w
odgrywaniu skutecznej roli w
tym procesie.

Przeanalizowano
potrzeby szkoleniowe
osób pracujących z
młodzieżą w krajach
partnerskich. Na tej
podstawie opracowano
siedem modułów oraz
37 planów zajęć
dotyczących
uzależnienia od mediów
społecznościowych i
nadmiernego
korzystania z ekranów.
Materiały te pomagają
młodym ludziom
rozpoznawać zagrożenia
w świecie cyfrowym,
uczyć się, jak im
zapobiegać, oraz stawać
się bardziej świadomymi
i odpowiedzialnymi
użytkownikami mediów
cyfrowych.

Opracowany w celu wsparcia
wiedzy i umiejętności osób
pracujących z młodzieżą
“Podręcznik dla nauczycieli”
stanowi kompleksowe źródło
wiedzy obejmujące wszystkie
moduły i plany zajęć.
Poprawia on świadomość i
kompetencje dydaktyczne w
obszarze uzależnienia od
mediów społecznościowych
oraz ułatwia wdrażanie
działań profilaktycznych dla
młodych ludzi. W ramach
projektu partnerzy
zorganizowali szkolenia dla
osób pracujących z
młodzieżą oraz
przeprowadzili działania
pilotażowe na poziomie
lokalnym.

Co zrobiliśmy do tej pory?



ERASMEDIAH

Zaprezentowaliśmy ERASMEDIAH na
Europejskiej Konferencji Badań
Edukacyjnych (ECER 2025), która
odbyła się w Belgradzie w Serbii w
dniach 9 - 12 września 2025 roku.
Konferencja była cenną okazją do
nawiązania kontaktu z europejską
społecznością badaczy edukacyjnych,
upowszechnienia wyników naszego
projektu oraz promowania zdrowszych
praktyk cyfrowych wśród młodzieży.
Wydarzenie to nie tylko zwiększyło
międzynarodową rozpoznawalność
naszego projektu, ale również wniosło
istotny wkład w dzielenie się dobrymi
praktykami.

Uczestniczyliśmy w Europejskiej Konferencji Badań Edukacyjnych.
 (ECER 2025) 

https://eera-ecer.de/ecer-programmes/conference/30/contribution/61246


Nasze uczestnictwo w międzynarodowej konferencji edukacyjnej, która co
roku gromadzi tysiące nauczycieli, badaczy i ekspertów z kraju i zagranicy,
stanowiło doskonałą platformę do upowszechniania projektu
ERASMEDIAH. Dzięki tak szerokiemu i dynamicznemu środowisku,
Wydarzenie Upowszechniające znacząco zwiększyło popularność projektu
i świadomość jego celów, umożliwiając wartościowe zaangażowanie
społeczności edukacyjnej w rezultaty projektu. Podczas sesji
przedstawiono opracowane materiały, przeprowadzone działania, opinie
zebrane od grup docelowych oraz rosnący wpływ projektu na poziomie
krajowym, prezentując je w sposób holistyczny. 
Dodatkowo zorganizowano interaktywny warsztat, który miał na celu
aktywne zaangażowanie uczestników, wzmocnienie dialogu oraz lepsze
zrozumienie rezultatów projektu. Podczas sesji uczestnicy pracowali z
materiałami projektowymi i omawiali, w jaki sposób ERASMEDIAH może
wspierać młodzież, nauczycieli oraz lokalne społeczności w promowaniu
świadomości medialnej i odporności cyfrowej.

ERASMEDIAH: od Świadomości do
Zaangażowania

Zaobserwuj po więcej

https://www.linkedin.com/company/erasmediah/
http://erasmediah.eu/


Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

“Kontroluj swoje życie
cyfrowe”


